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Trivselskommissionens
anbefalinger

Hvordan kan vi oversatte dem lokalt?

Januar 2026




Om Trivselskommissionen

» Nedsat af regeringen i august 2023. Kommissionen
lancerede sin afrapportering den 25. februar 2025.

+ Skulle belyse trivselsudfordringerne og komme med
anbefalinger til, hvordan mistrivsel og sarbarhed kan
forebygges og afhjelpes, samt hvordan robusthed og
myndiggerelse kan styrkes.

* Malgruppen er den brede, almene gruppe af born og
unge mellem o0-25 ar.

* Kommissionen bestod af 11 medlemmer med bred viden
om bern og unges trivsel. Hgjskoleforstander Rasmus
Meyer var formand.
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Seks samfundstendenser er
med til at skabe udfordringer
for bern og unge i dag

Individualisering og radvildhed

Et digitaliseret borne- og ungeliv

En tilveerelse i hgjt tempo

Nye idealer

Et forandret foraldreskab

Patologisering og en ny optagethed
af trivsel

Se noter for uddybning

Kort om de seks samfundstendenser ifglge Trivselskommissionen

Individualisering og radvildhed

Individualisering er ikke en ny udvikling, men en udvikling, der har taget fart gennem hele det 20. arhundrede. De mange muligheder og den vundne
frined repraesenterer er et positivt fremskridt, men det udfordrer ogsa trivslen, fordi de mange valg kan sla over i en fglelsesmaessig belastning. Bgrn
og unge oplever i dag at kunne veelge deres eget livsperspektiv og livsbane, men ma samtidig selv — pa en anden made end generationerne fgr dem —
sta inde for valgene og oplever saledes at have ansvar for valgenes konsekvenser.

Et digitaliseret bgrne- og ungeliv

Kommissionen mener, at udbredelsen af skeerme og digitale tjenester er en af de vaesentligste kvalitative forandringer af bgrne- og ungelivet, der er
sket inden for de seneste10-15 ar. Langt stgrstedelen af de sociale medier, gamingplatforme m.v. er datadrevne annonceplatforme, hvilket betyder, at
barndommen og ungdommen pa en og samme tid er blevet digitaliseret og kommercialiseret/markedsgjort p& en ny made. Omvendt ved vi ogs§, at de
nye digitale muligheder har muliggjort nye feellesskaber for nogle bgrn og unge, der ellers har fglt sig uden for pa forskellig vis. De positive aspekter til
trods, er det kommissionens konklusion, at den kommercialiserede digitalisering af bgrn og unges livs har accelereret en raekke trivselsudfordringer.

En tilvaerelse i hgjt tempo

Tempoforggelser i bgrn og unges liv kommer til udtryk som en dobbeltbevaegelse: Dels beskrives det, hvordan teknologiens tempo og krav om
onlinetilstedevaerelse skaber et nyt fglelsesmaessigt pres, dels beskriver mange bgrn og unge, hvordan de oplever, at et politisk initieret gnske om
fremdrift og tempo saetter sig igennem som en fglelsesmaessig belastning. Denne dobbeltbevaegelse — digital hgjhastighed og oplevelsen af politiske
gnsker om tempo — har tilsyneladende sat sig i bgrn og unge som en oplevelse af en ny forpustethed.

Nye idealer

Kombinationen af individualiseringen og en kultur, der pa en og samme tid har frisat og isoleret den enkelte, og en kommercialiseret digitalisering af
bgrn og unges liv har skabt en ny virkelighed, hvor bgrn og unge — i seerdeleshed zeldre piger og unge kvinder — maler sig selv op imod (uopnaelige)
idealer pa en ny og anderledes made end tidligere. Det er kommissionens analyse, at denne bevaegelse har skabt en fornemmelse af utilstraekkelighed
hos nogle bgrn og unge og derfor har betydning for tidens trivselsudfordringer

Et forandret foraeldreskab

Familien er den vigtigste arena i de fleste bgrn og unges liv, og foraeldreskabet i dag er generelt mere kompetent og informeret end nogensinde fgr.
Mange forzeldre lzeser, lytter og opsgger aktivt viden om bgrneopdragelse og god forzaeldrepraksis pa en kvalitativ ny made. Med denne viden fglger i
nogle tilfeelde en gget usikkerhed, som forstaerkes af muligheden for at spejle sig i andres foraeldreskaber, fx via sociale medier. Samtidig er bgrn og
unge i dag, i hgjere grad end tidligere, centrum for familielivet, og opdragelsen er ofte kendetegnet ved en forhandlingsopdragelse, hvor forzeldre,
uagtet bgrnenes alderstrin, prioriterer dialog og inddragelse hgijt, ligesom selvudfoldelse ofte vaegtes hgjere end fx selvregulering.

Patologisering og en ny optagethed af trivsel

Det er kommissionens analyse, at der med den stigende optagethed af trivsel er fulgt en bevaegelse mod det, kommissionen benavner patologisering.
Ved patologisering forstar kommissionen en kulturel og strukturel dobbeltbevaegelse, hvor almenmenneskelige forhold kulturelt oversaettes til noget
sygeligt, og en strukturel bevaegelse, hvor diagnoser bliver adgangsgivende til nogle former for hjaelp og stgtte i det offentlige system. Patologisering
kommer saledes pa en og samme tid til udtryk som en ny kulturel (sproglig) bevaegelse og en strukturel bevaegelse. Begge har betydning for tidens
trivselsudfordringer.



Trivselskommissionens
forstaelse af trivsel

Man trives, nr man overordnet set er glad for sit liv.
Man trives, nr man kan udvikle sig, udfolde sine evner
samt indgé i og bidrage til fellesskaber. Man kan
trives, selvom man oplever perioder med modgang og
udfordringer. Det afggrende er, at man kan handtere
sddanne perioder.




Hvad karakteriserer bgrn og unge i dag —
helt overordnet?

De fleste born og unge trives. Selvom billedet er overvejende positivt, er der
dog trivselsudfordringer. Der er et — for stort — mindretal af born og unge,
som oplever trivselsudfordringer. Samtidig er denne gruppe af born og unge
vokset over de seneste 10-15 dr.

Den stigende mistrivsel ses primeaert blandt de zldste born og unge (op til 25
ar), ligesom den i seerlig grad kommer til udtryk blandt piger og unge kvinder.

Samtidig er der en betydelig social ulighed, idet born og unge med lav
sociookonomisk baggrund i hajere grad oplever at veere i mistrivsel end andre
born og unge.

Den udvikling, vi oplever i Danmark, er en del af et vestligt monster. De
stremninger, der former og farver bern og unges liv, er en del af
internationale tendenser, der blandt andet knytter an til kultur, teknologi,
frisaettelse, sekularisering, meningstab og et nyt bornesyn.

Trivselskommissionen, 2025




Beskyttelses- og risikofaktorer, som er sarligt
vigtige for bern og unges trivsel og mistrivsel i dag

»
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Selvveerd

Tro pé egne evner

Sociogkonomisk baggrund

Evner til at hdndtere belastninger og udfordringer

Tilknytning til foraeldre eller andre primeere
omsorgspersoner

Venskaber og faellesskaber

Relationer til voksne, fx i dagtilbud, skole,
uddannelse og fritid

Sevn

Fysisk aktivitet

Oplevelse af mening
Mobning og diskrimination

Vedvarende og alvorlige stressbelastninger




Anbefalinger
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8 temaer

35 anbefalinger
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Nyt sprog for trivsel

Et balanceret digitalt liv
Karakterdannelse og myndiggerelse
En tidssvarende paedagogisk praksis
Feellesskaber i fritiden

Krop og bevagelse

Tidlig og rettidig indsats

Forzldreskab anno 2025




Udvalgte anbefalinger, som er

seerligt relevante for kommunerne
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Nyt sprog for
trivsel

KL

Anbefaling 1: En ny made at tale om
trivsel pa

+ Alle skal gore sig umage med at nuancere
sproget om trivsel og mistrivsel

« Trivselsforstéelse til debat

* Tydelig definition af trivsel, nar trivsel
anvendes i fx lovgivning

Anbefaling 3: Born og unges behov i
centrum for indsatser og stotte i skolen
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Anbefaling 7: Voksne som digitale rollemodeller
+ Voksne som digitale rollemodeller:
+ Voksne skal ga foran som det gode eksempel

+ Foreldreaftaler om berns brug af digitale tjenester

 Aftaler om skeermbrug i hjemmet
alancere
S = « Fritids- og foreningslivet skal understotte, at berns debut pa sociale medier
digitalt liv s

Anbefaling 8: Smartphonefrie grundskoler og ungdomsuddannelser:
+ Grundskoler skal gores smartphonefrie — ogsa i SFO og fritidshjem

» Ungdomsuddannelsesinstitutioner skal have en skermpolitik

» Born og unge skal klaedes pé til at anvende digitale teknologier

Anbefaling 9: Firewalls i alle grundskoler, pa efterskoler, FGU og
ungdomsuddannelser

Anbefaling 10: Stop livestreaming af born og unges idratsaktiviteter

Se noter for uddybning

Regeringen (Socialdemokratiet, Venstre og Moderaterne) og Socialistisk Folkeparti, Liberal
Alliance, Det Konservative Folkeparti, Dansk Folkeparti og Radikale Venstre indgik den 30.
september 2025 en aftale om mobilfrie folkeskoler og fritidstilbud m.v. Aftalen indebaerer, at
der skal indfgres lovkrav om, at skolebestyrelser, fritidshjemmenes foraeldrebestyrelser og
ungdomsskolebestyrelser skal fastsatte en lokal politik, der skal ggre folkeskoler og fritidstilbud
mobilfrie — med mulighed for velbegrundede undtagelser.

Aftalen indebaerer desuden, at der indfgres lovkrav om, at grundskoler, efterskoler, frie
fagskoler, ungdomsuddannelser og FGU skal have et veerktgj til indholdsfiltrering pa skolens
netveerk, der blokerer adgang til hjemmesider, der ikke har undervisningsmaessig eller
padagogisk relevans. Det er op til lokal beslutning, hvordan det konkret sikres, at elever i
skoletiden ikke tilgar indhold, der vurderes ikke at have undervisningsmaessig eller paedagogisk
relevans. Det geelder bade det konkrete valg af den tekniske I@sning og fastlaeggelse af hvilke
konkrete hjemmesider, der skal blokeres.

Begge dele indfgres fra skolearet 2026/2027.
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Karakterdannelse

og myndiggorelse

Anbefaling 14: Flere unge i fritidsjob I(L
+ Flere unge i fritidsjob

» Oget samarbejde mellem kommunale ungdomsskoler og det lokale erhvervsliv om flere unge
i fritidsjob

» Et godt forste mode med arbejdsmarkedet

« Undervisning pa skoler og kommunale ungdomsskoler med henblik p4, at unge fér et
fritidsjob

+ Implementere initiativerne fra regeringsudspillet Flere unge skal have et fritidsjob
Anbefaling 15: Flere born og unge med erfaring med frivillighed

+ Brug de lokale valgfag til blandt andet at undervise i frivillighed

« Fokus pi at bruge den obligatoriske erhvervspraktiki frivillige foreninger og organisationer
» Forseg med frivillighedspraktik

« Lettere at kombinere ungdomsuddannelser og videregdende uddannelser med frivilligt
engagement

Anbefaling 16: Kunst og kultur for flere bern og unge
+ Fremme born og unges leeseglaede via kommunale bibliotekstilbud
+ Kommunal prioritering af kulturtilbud for bern og unge

+ Opbakning til forsog med kulturpas til unge
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Anbefaling 17: En tidssvarende
pa2dagogisk praksis i dagtilbud,
grundskoler og pa
ungdomsuddannelser

En tidssvarende

p Eﬁdago ngk prakSiS Anbefaln'lg 18: En .tldsosvzju'endeo
pa2dagogisk praksis pa videregaende

uddannelser

Anbefaling 19: Et staerkere
almenomrade, der understotter bedre
trivsel for flere

13

Styrket karakterdannelse er ifglge Trivselskommissionen en central forudsaetning for trivsel hos
alle bgrn og unge. Ved karakterdannelse forstas tro pa egne evner, vedholdenhed,
ansvarsfglelse, selvregulering og nysgerrighed samt evnen til at deltage i og tage ansvar for og
forpligte sig i faellesskaber. Karakteristika, som forskning adresserer som vigtige for trivsel.

En tidssvarende paedagogisk praksis, der styrker karakterdannelsen, kan ifglge

Trivselskommissionen fx besta af fglgende tilgange:

*  Megd bgrn og unge med omsorg, empati og nysgerrighed.

* Veer autoriteter som voksne og hav en tydelig tilgang med klare rammer, fx i klasseledelsen i
grundskolen og pa ungdomsuddannelserne.

* Fokuser pa mestringsstrategier, der styrker bgrn og unges evne til fx koncentration og
selvregulering.

* Arbejd med relationer bgrn og unge imellem og mellem bgrn/unge og voksne.

* Giv plads til fordybelse og fortabelse i forskellige typer leg og leering.

» Seet fokus pa fysiske og analoge faellesskaber, sa bgrn og unge lzerer at indga og navigere i
faellesskaber.

* Integrer beveegelse og arbejd med realistiske kropsforstaelser og sund kropsbevidsthed i den
paedagogiske praksis og i undervisningen.

* Flyti perioder aktiviteter og undervisningen ud i naturen, sa bgrn og unges kroppe, sanser og
nysgerrighed kommer i spil pa anderledes mader.

13



Fallesskaber i

fritiden
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Anbefaling 24: Alle born og unge bor have en fritidsaktivitet sammen med andre
Anbefaling 25: Alle kommuner beor have en fritidspasordning

Anbefaling 26: Flere born og unge i fritids- og foreningslivet

« Kommunal prioritering af samarbejdet med fritids- og foreningslivet

 En selvsteendig formalsparagraf for SFO

« Nye modeller for fritids- og foreningslivets samarbejde med de fritidspaedagogiske tilbud
Anbefaling 27: Trygge og inkluderende fallesskaber i fritids- og foreningslivet

+ Trygge og inkluderende fellesskaber i fritids- og foreningslivet

+ Mindre bureaukrati for foreninger og civilsamfund

« Opbakning til civilsamfundets sociale indsatser for bern og unge

Anbefaling 28: Trygge ungefzllesskaber og en sund alkoholkultur

Trygge ungefallesskaber pa ungdomsuddannelserne

Alkoholfri studiestart pd ungdomsuddannelser, FGU og videregdende uddannelser

Alkoholpolitik pa efterskoler, ungdomsuddannelser, FGU og videregdende uddannelser

Forzldreaftaler om indtag af alkohol og brug af tobak og nikotinprodukter

Justering af procentgreansen for salg af alkohol

14
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Krop og bevaegelse

KL

Anbefaling 29: Mere fysisk aktivitet og
bevagelsesglaede i born og unges liv

* Oget fokus pa krop og bevaegelse i dagtilbud
* Mere leg i hverdagen
» Bevaegelsei folkeskolen bgr prioriteres og folges

 Unges tilknytning til fritids- og foreningslivet bar
styrkes

Anbefaling 30: Tilbyde born og unge realistiske
og sunde kropsopfattelser:

* Fortsat prioritering af undervisning i krop og
identitet

+ Trygge omkledningsfaciliteter i grundskolen og pa
ungdomsuddannelserne

» Smartphonefrie omkledningsfaciliteter i fritids- og
foreningslivet

15
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Anbefaling 31: Fortsat fokus pa systematisk opsporing
af bern og unge i risiko for mistrivsel

« Fortsat fokus pé systematisk at identificere born og unge i
mistrivsel og satte tidligere ind i kommunerne

« Allerede igangvaerende indsatser om tidlig opsporing pa
sundhedsomradet fastholdes

Tidlig og rettidig

lndsats Anbefaling 32: Padagogiske og socialfaglige
trivselsindsatser som en del af lettilgzengelige
behandlingstilbud

Anbefaling 33: Fremme lavtaerskeltilbud
« Fortsat prioritering af okonomisk stette til lavteerskeltilbud
+ Oge kendskabet til lavteerskeltilbud

+ Evaluering af lavtaerskeltilbud

16 Se noter for uddybning

Om lavtaerskeltilbud

Lavtaerskeltilbud er organisationer og indsatser, der yder stgtte og hjzelp til blandt andet bgrn og
unge, der har det sveert. Lavtaerskeltilbud tilbyder en raekke forskellige aktiviteter, herunder fx
radgivning, selvhjaelpslgsninger, mentorprogrammer m.v. Nogle lavtaerskeltilbud fungerer ogsa
som mgdested for bgrn og unge og giver dem mulighed for at deltage i et feellesskab gennem en
reekke forskellige sociale aktiviteter og/eller blot et sted at vaere. Stgrstedelen af
lavtaerskeltilbud til bgrn og unge finansieres af fonde og puljemidler, og nogle finansieres ogsa til
dels af kommuner.
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Anbefaling 34: Forzldreskab anno
2025 til debat med afsaet i syv
opfordringer til foraldreskabet

For&ldreskab anno Anbefaling 35: Stette til udsatte
forzldregrupper og forzldre til born og
20 25 unge med szerlige behov

17

Kommissionens anbefaler, at der igangsaettes en offentlig debat og samtale om foraldreskabet,
som tager afsaet i fglgende syv opfordringer:

1. Stil alderssvarende og keerlige krav til dit barn, og veer tydelig om rammer og veerdier.

2. Begrans overvagningen af dit barn — bgrn kan langt mere, end vi tror.

3. Havtillid til, at dit barn, i takt med sin udvikling, selv vil kunne overkomme mange
udfordringer og handtere konflikter pa dets ve;j.

4. Inddrag og Iyt til dit barn ud fra dets alder og forudszetninger — husk dog, at inddragelsen
ikke ma ske pa bekostning af keerlige krav og tydelighed.

5. Leer ogvis dit barn, hvordan alle — voksne som bgrn og unge — skal have blik for og tage
ansvar for andre mennesker og de feellesskaber, som vi indgar i.

6. Hav fokus pa selvregulering, vedholdenhed, tro pa egne evner og ansvarsfglelse i
opdragelsen — og laer dit barn, at det vil opleve perioder med nedtrykthed, uden at det er
hverken er farligt eller sygeligt.

7. Husk, at du kender dit eget barn bedst, seenk skuldrene og vid, at der ikke findes en perfekt
foraelder, og at kaerlighed, naervaer og omsorg er det vigtigste, du kan give dit barn for, at
det trives.

17



Sporgsmal til droftelse

Kommissionens anbefalinger

KL

Hvordan ser billedet ud i forhold til trivsel blandt
bern og unge i vores kommune, og kan vi
genkende de mgnstre, som Trivselskommissionen
peger pa?

Hvordan kan anbefalingerne vaere afszt for
droftelser hos os — bade i kommunalbestyrelsen, i
fagudvalgene og pa institutionsniveau?

Er der nogle af de otte temaer, der er seerligt
relevante at lyse pa i vores kommune?

Giver anbefalingerne anledning til at revurdere
vores politikker og strategier pa berne- og
ungeomradet?

18



Sporgsmal til droftelse

En tidssvarende paedagogik

KL

e Hvad forstar vi ved en tidssvarende
padagogik i vores dagtilbud, skoler og
fritidstilbud?

» Hvordan understatter vi, at ledere og
medarbejdere lobende reflekterer over
den padagogiske praksis og justerer
praksis pa den baggrund?

19



Sporgsmal til droftelse

Tidlig indsats

KL

» Hvordan understotter vi, at alle bern og
unge er del af steerke faellesskaber i
dagtilbud, skole og fritidstilbud?

» Hvordan styrker vi samarbejdet mellem
fagligheder omkring bern og unge?

» Hvordan kan vi fokusere mere pa bern
og unges behov og kontekst og mindre
pa diagnoser?

20



Sporgsmal til droftelse

Born og unges fritid

ik

KL

» Hvordan understgtter vi, at flere born
og unge er aktive og en del af trygge
feellesskaber i fritiden?

» Hvordan understatter vi, at flere barn
og unge far erfaringer med frivillighed,
fritidsjob og kulturliv?

* Hvordan styrker vi samarbejdet med
civilsamfundet om bern og unges trivsel
i bade dagtilbud, skole og fritid?

21



Sporgsmal til droftelse

Foraldresamarbejde

KL

» Hvordan samarbejder vi — seerligt i
forhold til familier i udsatte positioner —
med foraeldre om deres berns lering,
trivsel og deltagelse i faellesskaber?

» Hvordan kommunikerer vi til foraeldre om
vores forventninger til dem, néar de har
bern i dagtilbud, skole og fritidstilbud?

» Hvordan understotter vi via egne
skaermpolitikker og i samarbejdet med
foreeldre, at barn og unge har et
balanceret digitalt liv?
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Las mere om Trivselskommissionen her:

www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/trivselskommissionen
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