Fakta om nikotin

Kort om nikotinprodukter

e Deterulovligt at saelge tobaks- og nikotinprodukter til bern og
unge under 18 ar

e E-cigaretter (ogsa kaldet vapes eller puff bars) og nikotinposer kan
indeholde meget hoje mangder nikotin — nogle indeholder mere
nikotin end der typisk optages ved rygning af flere cigaretter

e E-cigaretter og nikotinposer ma kun szlges med tobak- eller men-
tolsmag

e Patrods af forbud saelges foernaevnte nikotinprodukter fortsat
ulovligt i mange sede smagsvarianter fx ananas og cola med stor
appel til bern og unge

Hvordan bruger unge nikotinprodukter?

e Brugen af nikotinprodukter blandt unge er steget siden 2020

e Unge kan opleve staerk afhaengighed — szerligt ved dagligt brug

e |skoletiden er det typisk nikotinposer og e-cigaretter (vapes/puff
bars) som eleverne bruger

e Op mod 8 ud af 10 elever i grundskolen, der bruger nikotinpro-
dukter, bruger dem ogsa i skoletiden

e Endel unge bruger nikotinprodukter for at handtere stress, men
nikotin er ofte den direkte arsag til stresslignende symptomer og
darlig trivsel

Hvordan pavirker nikotin bern og unge?

Selvom nikotinprodukter ikke indeholder tobak, er de stadig ska-
delige

Nikotin er et giftstof, som isaer pavirker hjernen og hjerte-kar-
systemet negativt. Bern og unge er saerligt sarbare, fordi deres
hjerne og krop stadig er under udvikling

Afhaengighed kan opsta hurtigt hos bern og unge. Det kan vise sig
som staerk trang til nikotin, irritabilitet og konstante tanker om at
fa naeste dosis

Nikotin og nikotinafhaengighed kan gere det sveerere at koncen-
trere sig og huske ting, hvilket kan pavirke indleering i skolen
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Nikotin kan blandt andet... Kilder og vidensgrundlag
Pavirke hjernens udvikling negativt Teksten bygger pa viden fra danske sundhedsmyndigheder,
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Gore det svaerere at regulere folelser og impulser
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