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INCIDENTE (NYE)TILFALDE ANGST ELLER DEPRESSION

PER AR (0-18 AR), 2006-2016

o . 4.128
2266 2571 21285

2006 2007 2008 2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Hele landet ADHD . : 3806 4445 4501 3979 3662 23466

Angst eller 897 1019 13280 1436 1490 1605 1756 2010

depresshen

Spisefor- 397 412 425 472 498 554 685 708 Ly 741 600

shyrrglae

Samlet 3986 5.179 5985 6071 5654 5591 5534 6078 6569 6361

3.451 gruppe

Praevalens, incidens og aktivitet i sundhedsvaesenet — For bgrn og unge med angst eller depression, ADHD og spiseforstyrrelser.

Sundhedsstyrelsen 2018

SDU<~



Andel med darlig mental sundhed
2010, 2013 og 2017

%o 2010 W2013 W2017

5-34 35-44 45.54 55-64 63-74 275  Alder

Kvinder
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Danskernes sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2017 S DU <
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Darlig mental sundhed koster DK 110 mia. kr. arligt

L1. PROMOTING MENTAL HEALTH IN EUROPE: WHY AND HOW?

Table 1.1. Estimates of total costs (direct and indirect) of mental health problems
in EU countries, in million EUR and as a share of GDP, 2015

Total costs Direct cosls Indirect cosls

25-50 % af befolknlngen vil fa psyklsk Ildelse | Izbet ajf_qlhe"res liv -

HEAr L AW AL EAITMIEINWFIE LWL SR B LRRSLIELV L B S T AL fRORE AL

Det kan vi ikke behandle os ud af pa |nd|V|dn|veau. R 164

6 342 1.84

Langt de fleste psykiske lidelser opstar i berne- og ungdomsarene...
og kan forebygges!

[pERes e i " o

Czech Republic 413 N - el l Lt LO4E 062 1 360 0.81
<Tenmark 14627 5.38 3431 1.26 5 563 2.05 5633 200 _—~>
Estonia o —7ET 710 o2 —T87 UET ~ 196 0.96
Finland 11 140 532 2576 1.23 3 B84 1.85 4681 2.23
France 81 345 a.n 29 337 1.34 26 437 120 25570 117
OECD/EU (2018), Health at a Glance: Europe 2018: State of Health in the EU Cycle, SDU,{.

OECD Publishing, Paris. https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en Vibeke Koushede
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Mental Sundhed

...er en tilstand af trivsel,
hvor individet kan udvikle sig og udfolde sine evner,
kan handtere belastninger,

indga i positive sociale relationer

og bidrage til feellesskabet

lkke desto mindre er fokus for mental sundhed oftest pa individuel
behandling og forebyggelse af risikofaktorer for sygdom SDU+<&



DET MENTALE SUNDHEDSSPEKTRUM: KONSTANT PROCES/LIVET IGENNEM
Mental sundhedsfremme — Beskyttende faktorer og ressourcer
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From For mental sundhed — et nyt perspektiv by Vibeke Koushede. lllustration by Mads Ortmann
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ABC-budskaberne

A - Ggr noget aktivt
B - Ggr noget sammen
C - Ggr noget meningsfuldt

| www.abcmentalsundhed.dk




Hvad betyder ABC?

A - Ggr noget aktivt

Veer fysisk, mentalt, spirituelt, kulturelt og socialt aktiv: Dans, lgs en sudoku, laes en
bog, ga en tur i naturen, dyrk yoga, spil kort, stop op og fa en snak med naboen...

B - Gor noget sammen

Se familie og venner, bliv medlem af en bogklub, tag et madlavningskursus, deltag i
aktiviteter i dit lokalsamfund, engager dig mere i grupper, du allerede er en del af.
Abn dit feellesskab for andre.

C - Ggr noget meningsfuldt

Leer noget nyt, giv dig selv en udfordring, keemp for en sag, hjeelp en nabo, bliv frivillig...
Hvad g@r dig glad? Hvad giver dig overskud og energi?



En fxlles forstaelses- og arbejdsramme for mental sundhedsfremme
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Vi statter gode liv
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[llustration af Mads Ortmann
Fra For mental sundhed — et nyt perspektiv af Vibeke Koushede.






ANBEFALINGER

Region Syddanmarks undersggelse "Unges bud pa bedre trivsel”

“De efterspgrger ...hjaelp til at fd etableret nogle rum og rammer, hvor det er muligt at
dele de tanker og fa@lelser, de gar med, og hvor de i feellesskab blandt andet kan tale om,
hvordan de kan aendre den kultur, der skaber mistrivsel. Det kan for eksempel ske, ved at
et synligt elevrad eller nogle engagerede undervisere tager trivslen op som emne i
undervisningen”

Stephanie Lose, Regionsradsformand
Publikation fra CeFu Ny udsathed - Anbefaler mindre fokus pa individ, mere fokus pa
feellesskab og handlemuligheder

”Og sa skal vi passe pd, at vi ikke selv er med til at ilte og naere mistrivslen, som ndr man
for eksempel ruller et terapeutisk program ud for en hel skoleklasse, farend man ved, om

der er problemer.”
Noemi Katznelson, professor CeFu SDU &~



EKSEMPLER

Vejle kommune — aktionslaeringsforlgb. UCL SYD. Undervisere, studievejledere og studerende
— fremtidige laerere, paedagoger, socialradgivere, sygeplejersker. Fokus studiestart, velkomst,
studiemiljp, ABC som del af pensum, peer-to-peer.

Slagelse kommune — skolesundhedsplejersker og laerere bruger rammen som en made at tale
om trivsel https://www.youtube.com/watch?v=DtvdnX4NSy$8

Lyden af ABC — FGU Albertslund, gymnasier
Refleksionssti Rungsted Gymnasium

DGI "Mental sundhed i udskolingen’ og tilpasning til ungdomsuddannelser

Holstebro — faellesskabskoordinator arbejder bl.a. med unge med spiseforstyrrelser med afszet
i ABC-rammen

NEXT STEP afpr@ver nye metoder til at fa unge ledige i uddannelse og job - Holdspil,ggy\%i‘
naturen og skriveveerksteder, unge kontanthjeelpsmodtagere og uddannelseshjaelps gere



/_\ I3 G — Erfaringer

Rammen gor det lettere at samarbejde pa tveers af organisatoriske og faglige skel

ABC budskaberne og det sundhedsfremmende fokus vaekker genklang pa tveers af
discipliner, sektorer og blandt forskellige befolkningsgrupper

Budskaberne vurderes lette at forsta, enkle at handle pa, positive og
afstigmatiserende



Lyst til at vide mere?

MENTAL SUNDHED TIL ALLE
— ABC i teori og praksis

Det gode samarbejde
om bern og unge i mistrivsel

Et kvalitativl casestudie i tre kommuner

Begge kan downloades gratis pa www.abcmentalsundhed.dk SDU-&
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