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Baggrunden for projektet

Nye populeere nikotinprodukter har fart til en stigning i unges forbrug
Knap hver tredje unge bruger mindst ét tobaks- eller nikotinprodukt

Flere og flere tilfeelde af steerk nikotinafhaengighed blandt de unge
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Raitasalo K, Bye EK, Pisinger C, et al. Single, Dual, and Triple Use of Cigarettes, e-Cigarettes, and Snus among Adolescents in the Nordic Countries. IJERPH. 2022;19(2):683.
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Baggrunden for projektet

80% af de unge (16-24-arige) der ryger, gnsker at holde op

70% af de unge daglige brugere af ragfri nikotinprodukter har
overvejet at stoppe inden for den sidste maned

Kun en brgkdel (ca. 3%) lykkedes med et ikke-assisteret stop
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Wiium N, @verland S, Aarg LE. Smoking cessation among Norwegian adolescents and young adults: preferred cessation methods: Smoking cessation among young people. Scandinavian Journal
of Psychology. 2011;52(2):154-160.
Cathrine Juel Lau, Marie Holm Eliasen, Marie Stjerne Grankjeer, et al. “Hvordan Har Du Det?” Sundhedsprofil for Region Hovedstaden Og Kommuner 2021 - Sundhedsadfeerd Og Risikofaktorer. CKFF; 2022.
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Projekt U-Niko

Pilotprojekt Feasibility studie Effektstudie

Vidensoverblik, indsamling af Test af interventionens Test af interventionens
data til udvikling af intervention gennemfarlighed effekti et RCT
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Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Resultater fra pilotprojektet

Afdeekning af radgivernes erfaringer
v' Landsdeekkende spgrgeskemaundersggelse
v' Interviews med erfarne rygestopradgivere

Systematisk litteraturgennemgang
v' Afdaekning af hvad der "virker” for unge, der ryger og/eller bruger nikotinprodukter

Teet dialog med de unge

v' 20 timers observation af stopradgivningshold med unge
v Fokusgruppeinterviews med 23 unge
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National undersggelse af kommunernes erfaringer

Online survey til alle kommuner i Danmark i efteraret 2022

94 (96%) kommuner besvarede

Vi spurgte ind til kommunernes egne erfaringer med ryge-
/nikotinstop radgivning til unge, bl.a.:

Radgivernes kvalifikationer for at arbejde med unge
Erfaringer med rekruttering og organisering

Kommunernes vurdering af de unges afhaengighed og motivation
for stop

Brug af nikotinerstatningsprodukter til unge

REGION
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Kommunernes vurdering af deres erfaringer med ryge-
Inikotinstoptilbud malrettet unge

10% 19% 19%

’ 19%
Stor/meget stor ' Stor/meget stor

= Ingen erfaring

= Ingen erfaring Godt/meget godt  mlkke sa godt/darligt

71%
° 62%

En femtedel af kommunerne vurderer, at de har Lidt under halvdelen vurderer,
god/meget god erfaring med ryge- eller = at deres tilbud har god effekt
nikotinstop malrettet unge Ca.16 unge i

stoptilbud om aret
per kommune
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Kommunernes vurdering af arbejdet med ryge-/nikotinstop
malrettet unge

12%

42%
= Unge har starre
frafald

Unge har mindre 0

Let/meget let

= Sveert/meget sveert

Samme frafald mJa mNegj
3%
Mere end otte ud af ti Stgrstedelen af 83% af kommunerne
kommuner synes, at kommunerne oplever, at savner materiale
arbejdet med de unge er unge har et stort frafald malrettet unge

sveert/meget sveert sammenlignet med voksne
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Kommunernes vurdering af arbejdet med ryge-/nikotinstop
malrettet unge

veter oy | 7%

10%
30% o _
Treet af nikotinafhaengighed _ 58%
Nemt/meget nemt
= Alle/de fleste
Enkelte Pres fra foreeldre _ 46%
= Sveert/meget Nel
sveert
Forbud ifm. uddannelse 39%
90% 18%
Bek ing f kadeli
helbredsefioktor f)éalaiég;gt 24%
Ni ud af ti kommuner Starstedelen af
synes, at rekruttering kommunerne har et De fleste vurderer, at
af unge er sveert/ samarbejde med skoler ift. gkonomi er den vigtigste
meget sveert rekruttering til stoptilbud motiverende faktor blandt

de unge
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Radgivernes gnsker for en styrket indsats

Viden
- Om hvad der virker for de unge
- Om de nyere nikotinprodukter

Prioritering
- Ressourcemaessigt
—> Politisk (kommune og stat)

Materialer
- Til radgiverne selv
- Til radgivningen/undervisningen malrettet unge
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Afdaekning af eksisterende forskning

Viden om rygestopinterventioner malrettet unge
Rygestopinterventioner baseret pa radgivning malrettet unge kan gge stopraten
Effekten er starst, hvis interventionen foregar i/inddrager sundhedssektoren
Ingen forskel pa stoprate ift. kompleksiteten af radgivningen (fx laeengde pa mader)

Ingen forskel pa stoprate ift. type af radgivning (fx online/fysisk)

Overordnet konklusion
Der er begreenset evidens for at rygestopradgivning eller brugen af rygestopmedicin (ink.
nikotinerstatningsprodukter), har langvariqg effekt hos unge.

Der er fortsat mangel pa veldesignede studier.
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\‘ Choi Y et al. Behavioral interventions for smoking cessation among adolescents: a rapid review and meta-analysis for the Korea Preventive Services Task Force. Osong
Public Health Res Perspect. 2021;12(13):177-186.
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Afdaekning af eksisterende
forskning: nikotinprodukter

Der findes ikke lige sa mange studier,
nar vi ser pa effekten af nikotinstop-
interventioner

u

S

Mo. of records 1dentified
through databasze searching

278

No. of duplicates
7

Mo, of records screened on
bazis of title and abstract

251

—

Mo. of full text articles

Mo. of records excluded on
baziz of title and abstract
clearly not about NP
cessation

136

assessed for eliphility
15

MNo. of additional records
identified by reference
zearch

7

——)

|lncsion__{

Mo. of records exchaded
after thorough reading

15

HUF

Mo. of full text articles
included

7 (6 original studies)




Region Hovedstaden

Afdaekning af eksisterende forskning: nikotinprodukter

E-cigaretter
Effekt ved sms-intervention malrettet unge e-cigaretbrugere motiverede for stop
— ogsa blandt de unge der bade r@g og brugte e-cigaretter

Ragfri tobak (nikotinposer, snus, tyggetobak)
Nogen effekt blandt mandlige sportsudgvere i high school og college
— seerligt blandt dem der forud for interventionen var motiverede for at stoppe

Faktorer der kan have indflydelse pa effekten af interventionen:
Langvarig intens radgivning (over flere sessioner)

Indledningsvis undersggelse af en tandleege

Peer-to-peer element ("populaere” udvalgt som rollemodeller i stoppet).
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Hvad si ger de un 0 e? "Det er svaert til festerne eller andre

tidspunkter med vennerne. Man bliver
Feelles overordnede temaer for motivation for tilbudt en skive og sa hygger man

ryge/nikotinstop “

Ambivalens

_ o "Det eneste der rigtig motiverer mig
Det sociale fylder rigtig meget lige nu, er at teenke pa, hvor mange

Forstéelsen for egen afheengighed mangler pPenge Jeg sparer

4

Penge
Sundhedskonsekvenserne fylder, men har mindre »Jeg bliver bange af at taenke pa
betydning i et stop konsekvenserne ved at ryge, sa jeg

fortreenger det bare”
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De unge pa stophold

Far en oplevelse af et socialt feellesskab uden nikotin og en "positiv form for gruppepres”
- men kan ogsa treekke hinanden med ned

Det kraever en radgiver, der kan seette sig ind i de unges hverdag og forsta deres
hverdagsproblemer og kriser

Holder man dem ikke til ilden, taber man dem
- det kreever meget af radgiveren
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Vejen videre

Nikotinstop-
intervention

Efter-
uddannelse
til radgivere

Rekrutterings-
strategi
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Der er en stor efterspgrgsel pa viden og materialer
malrettet de unge

Forskning tyder pa, at indsatser malrettet unge har
effekt, men der mangler viden om praecis hvad, der
har effekt — og om den er langvarig

De unge motiveres af det sociale og et stop kraever
hyppig pamindelse og opbakning
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Tak for jeres opmarksomhed ©

Spargsmal, idéer eller gode erfaringer?

Find mig i pausen, eller kontakt mig pa



mailto:sras0431@regionh.dk
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