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Formalet med dagen er at g@re status, give inspiration og dele erfaringer om,
hvordan kommuner baner veje for et raggfrit ungeliv
— gennem skolebaserede indsatser

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis



Program for temadag om veje til et raggfrit ungeliv — gennem skolebaserede indsatser
28. oktober og 4. november 2019

9.30-10.00

Morgenkaffe

10.00

Velkomst, formal og preesentation af dagens program

Introduktion til temaet og status i kommuner — feelles overblik v. Center for Forebyggelse i praksis

Veje til et ragfrit ungeliv - grundskolen. Hvad gar vi og hvem samarbejder vi med?
v. Holstebro Kommune

Leering fra implementering af ragfri skoletid og X:IT programmet v. Kraeftens Bekaempelse

Drgftelse — input til handleplan

12.00-12.45 Frokost

Veje til et ragfrit ungeliv — samarbejde med ungdomsuddannelser. Hvad ggr vi og hvem samarbejder
vi med? v. Syddjurs Kommune

Barrierer og potentialer - laering fra to udviklingsprojekter v. Kreeftens Bekaempelse

Draftelse — input til handleplan

Det videre arbejde

14.55-15.00

Afrunding og tak for i dag

Center for

.' Forebyggelse i praksis




KORT PRASENTATION
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TEMADAG OM VEJE TIL ET RAGFRIT UNGELIV - SKOLEBASEREDE INDSATSER

Afseettet for dagens tema

P
EBrEL  nyrenien !@ 9 o.. Forebyggelsespakke
Tobak

Capacity Assessment on the

Implementation of Effective

Tobacco Control Policies in
Denmark
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Flere ragfri miljger omkring bagrn og unge, fx dagpleje, institutioner og skoler

Center for
Qp
.' Forebyggelse i praksis



KL

KL ANBEFALER TIL KOMMUNERNE:

at kommunalbestyrelsen tager stilling til, hvordan kommunen understgatter at flere veelger et
ragfrit liv, og ingen barn og unge begynder at ryge

at kommunen tager stilling ambitionerne i Ragfri Fremtid og muligheden for at deltage i
partnerskabet

at kommunen tager stilling til at indfarer ragfri skoletid for elever pa alle kommunens grundskoler,
sa raggfrined gaelder i hele skoletiden ogsa uden for skolens matrikel

at kommunen fortsat prioriterer en systematisk tobaksforebyggende indsats med brug af
velafprgvede metoder over for bagrn og unge i skolen

at kommunen og ungdomsuddannelserne sammen arbejder for at indfgre ragfri matrikel eller ragfri
skoletid pa alle uddannelsesinstitutioner med optag af unge under 18 ar

at kommunen arbejder for at udbrede ragfri miljger via samarbejde med fritidsliv, foreninger og
erhvervsliv

at kommunen tager stilling til at indfare ragfri arbejdstid for kommunens medarbejdere

at kommunen fortsat prioriterer tiloud om hjeelp til rygestop til borgere, der gnsker at stoppe med at
ryge, og at kommunen monitorerer indsatsen ved brug af Den Nationale Rygestopbase



TEMADAG OM VEJE TIL ET RAGFRIT UNGELIV - SKOLEBASEREDE INDSATSER

Veje til ragfrit ungeliv — skolebaserede indsatser

Hvordan griber vi ragfri skoletid i grundskoler og pa &g Reom Fremua
ungdomSUddannelser an? SAMMEN OM EN R@GFRI FREMTID

- Som foraelder til to teenagere har jeqg tit en falelse af afmagt i forhold til
rygning. Halvdelen af eleverne 1 min &ldste sens klasse ryger. Film, TV,
sociale medier og magasiner viser alt for ofte seje unge, der ryger. Det

1 afspejler ikke virkeligheden, men far bern og unge til at tro, at rygning er
O Samarbejde mEd g ru ndSkO|er cool. Jeg haber, at film-, musik- og modebranchen vil teenke mere over,
. e . hvordan de pavirker unge, nar de viser rollemodeller, der ryger. Jeg ensker
O HeISt I hE|e kommunen - pOIItISk beSIUtnlng en regfr fremtid for mine bern og deres venner.

- Iben, mor til Vincent pa 13 ar og Adrian pa 15 ar

o Flere/alle ungdomsuddannelser i omradet gar sammen og indfarer samtidig
— koordinering, partnerskaber -

. . Center for I ‘ 4 £ o
.. Forebyggelse i praksis | ' > Rogfri
- ‘ ; . Fremtid



TEMADAG OM VEJE TIL ET RAGFRIT UNGELIV - SKOLEBASEREDE INDSATSER

Flerstrengede indsatser

Virker i skoler og gymnasier:

o X:T undervisning i grundskolen

o Indsatser, hvor der arbejdes med at modvirke flertalsmisforstaelser og
styrke elevers handlekompetencer og evne til at modsta negativ social
pavirkning

o Ragfri skoletid, der konsekvent handhaeves over for bade elever og voksne

o Gruppebaserede radgivningsforlgb

Erfaringen pa danske erhvervsskoler:

Indsatser malrettet
unges krops-
opfattelse, problemer,

= Manglende tilmelding
= Rygestopkurserne kreever tid, vedholdenhed og dedikation fra 0g stress
rygestopradgiverens side

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis

+ rygestop-tilbud




TEMADAG OM VEJE TIL ET RAGFRIT UNGELIV - SKOLEBASEREDE INDSATSER

Anledning til dialog med skoleomradet

<

Evaluering af Sundhed, seksualitet og familiekundskab (SSF)

EVALUERING AF
SUNDHEDS- OG SEKSUAL OG FAMIL (ssF)

« SSF er et obligatorisk emne i folkeskolen fra bgrnehaveklassen til 9.
klasse

« Evalueringen viser at der er store udfordringer med undervisningen:
Hvem varetager underundervisningen, samarbejde med eksterne

aktagrer m.v.

 Behov for prioritering, fx: §22:
o at treeffe beslutning om, hvordan SSF integreres i undervisningen. Eleverne skal i emnet sundheds- og seksualundervisning
o at udpege en tovholder for emnet. og familiekundskab udvikle kompetencer til at fremme

f klar fordeli f 2der f sundhed og trivsel. Eleverne skal opna forstaelse for den
o at _oretage en a_r ordeling a ansvarsomr?' er for emnet. betydning, som livsstil og levevilkar har for sundhed og
o atindskrive SSF i en eller flere af skolens arsplaner. trivsel, samt af samspillet mellem sundhed, seksualitet
o fra ledelsens side at prioritere emnet. og familieliv.

Stk. 2. og stk. 3 (...)

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis
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TEMADAG OM VEJE TIL ET RAGFRIT UNGELIV - SKOLEBASEREDE INDSATSER

16 veje til en ragfri skoletid
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1155 Varde Rund By
<% Kommune - N@&V&E ket
—" é AX_E

| grundskolen

16 kommuners vidensdeling

om processen henimod rogfri skoletid, 2018

https://sund-by-net.dk

J/’ ? Nehemiet
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TEMADAG OM VEJE TIL ET RAGFRIT UNGELIV - SKOLEBASEREDE INDSATSER

Styrke lokalt samarbejde for at fa unge ind i

feellesskaber

o Indga i meningsfulde feellesskaber fx med
idreets- eller kulturaktiviteter som
samlingspunkt

o Samarbejde med kommunens kultur- og
fritidsomrade — fritidstilbud

o Seerlig omsorg for bgrn af foreeldre udenfor
arbejdsmarkedet (‘body’ ordning, mentor)

o Succesfuld strategi pa Island

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis
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UNGES PERSPEKTIV
(ERHVERVSSKOLER)

Unge ved godt det er skadeligt

Rygningen giver eleverne noget at samles om, —— =1
et tilhgrsforhold og en anerkendelse, de ikke
mente at kunne finde andre steder pa skolen

RYGNING PA
ERHVERVSSKOLER
- DET SKAL VARE
Rygeforebygggnde Indsatser l_agr tage | | CEDERE AT/ ERE
udgangspunkt i at styrke sociale alternativer til IKKERYGER

rygningen

SUSANANDERSEN  NATHALERIS VICTORANYGART  GROHANSEN CHARLOTTA PISINGER

Rygning pa erhvervsskoler. Vidensradet, 2018



UNGES PERSPEKTIV
(ERHVERVSSKOLER - LAERERNES BETYDNING)

« Laerere sendte eleverne til rygepause

» Rygefeellesskab mellem leerere og elever

RYGNING PA
ERHVERVSSKOLER
DET SKAL V&RE
FEDERE AT VARE
IKKERYGER

« Vigtigt, at leererne involverer sig | skolebaserede
rygeindsatser, overholder rygepolitikker og statter
eleverne i at blive ragfri eller undga rygestart

Rygning pa erhvervsskoler. Vidensradet, 2018



UNGES PERSPEKTIV
(ERHVERVSSKOLER - FORSLAG OG IDEER)

* En styrkelse af den sociale
relation mellem laerere og elever
(fx feelles morgenmad)

« Aktivitetsrum med sofaer,
laenestole, kaffemaskine og spil

« Sportshal, udendgrsfitness eller
lign.

Rygning pa erhvervsskoler. Vidensradet. 2018



TEMADAG OM VEJE TIL ET RAGFRIT UNGELIV - SKOLEBASEREDE INDSATSER

Hvad kan vi ggre - unge rollemodeller

o Inddrage unge rollemodeller og unge frivillige

o Peer-to-peer indsatser virker: moderat evidens,
moderat effekt

o Flere mindre kommuner kan sla sig sammen

o Sociale medier — kreative ideer

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis



TEMADAG OM VEJE TIL ET RAGFRIT UNGELIV - SKOLEBASEREDE INDSATSER

Hvad kan vi gare - rggfri udearealer

Indfar ragfri udearealer pa kommunal grund, fx pladser, parker, foran skoler,
haller, stadions og andre steder, hvor bgrn og unge samles

Forste regfri steevne i
Vallensbaek

Date: 19. Juni 2019

Bornene pa i alt 245 hold kunne nyde
deres fodboldspil og leg uden reg.

| weekenden 15.-16. juni afholdt Vallensbaek IF deres arlige fodboldturnering
Vallensbaek CUP 2019, og staevnet var rogfrit som det forste i Vallensbaek

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis

Sl‘u‘t med rgg pa Brendbys
kommunale udearealer

Fra i dag henstiller Brendby Kommune til, at der ikke ryges pa

kommunale udearealer som fx legepladser og idreetsfaciliteter.

Kommunalbestyrelsen opfordrer ogsa skolebestyrelserne til at
iveerkseette tiltag, der far eleverne til at droppe cigaretterne.

tekst TOM EKEROTH

ool

HVORBoRy

Mindre reg i vores kommune



TEMADAG OM VEJE TIL ET RAGFRIT UNGELIV - SKOLEBASEREDE INDSATSER

Inviter til lokale partnerskaber

Dié a L
l ' N HAVNS KOMMUNE “‘

5% il 4 .

! 2 pa—

BORGER ERHVERV BRUG BYEN POLITIK OM KOMMUNEN

25 ungdomsuddannelser skaber
bedre sundhed og trivsel

Alle ungdomsuddannelser i Kgbenhavn har indgaet partnerskab med
kommunen for at skabe bedre trivsel og sundhed for eleverne.

Partnerskaberne bidrager til at nedbringe frafaldet, sa flere elever gennemforer en
uddannelse. Det sker gennem aktiviteter mélrettet rygning, alkohol og rusmidler,
psykisk sundhed, samt seksuel sundhed. Opleg om sgvn, et event om rogfrihed og
trivselspolitikker er blandt de aktiviteter, der er pa programmet.

Se mere om tilbuddet og de deltagende uddannelser:
http://sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis

Rogfrit Odense ruller
partnerskabsprogram ud

02-10-2017

| dag har Rogfrit Odense praesenteret det kommende partnerskabsprogram for byens
virksomheder og uddannelsesinstitutioner. Det nye partnerskabsprogram inviterer
Odenseanske virksomheder, uddannelsesinstitutioner, organisationer,
kulturinstitutioner, arbejdspladser og foreninger til at g& sammen med kommunen om
at lofte visionen om en ragfri by i 2030.

Vicedirektgr pa University College Lillebeelt, UCL, Charlotte Hay Worm (tv) og formand for
Sundhedsudvalget i Odense K Brian Dybro (SF) (th) skriver under pa partnerskabsaftale
omkring Ragfrit Odense. Fotograf: Robert Wengler/Odense Kommune.

Totalt rygeforbud pa
kollegium: Fremtidens
kollegiefest bliver rogfri

202 unge studerende kunne fredag flytte ind i det spritnye og totalt
regfrie Abykollegiet i Aarhus

VIDEO: Aarhus nyeste kollegium er 100 procent regfrit. Der ma hverken ma ryges indenfor eller
udenfor.



TEMADAG OM VEJE TIL ET RAGFRIT UNGELIV - SKOLEBASEREDE INDSATSER

Hvor er din kommune | arbejdet for et ragfrit
ungeliv — gennem skolebaserede indsatser?

Beslutning Implementering Drift/opfalgning

. . Center for
.' Forebyggelse i praksis



VEJE TILET ROGFRIT

UNGELIV -
GRUNDSKOLEN

HVAD G@R VI OG HVEM SAMARBEJDER VI
MED? V. GLADSAXE KOMMUNE






LARING FRA
IMPLEMENTERING AF
ROGFRI SKOLETID OG
X:IT PROGRAMMET

V. KRAEFTENS BEKAMPELSE



DROFTELSE



Input til handleplan: Veje
til et ragfrit ungeliv —
grundskolen som arena

Draft | mindre grupper: Veje til at
etablere ragfri ungeliv gennem
skolebaserede indsatser | jeres
kommune?

Brug 20 minutter (5 min udfordringer og 15 min Igsninger)

Ao ’)“ i

TEMADAG OM

L ET ROGFRIT UNGELIV -
SKOLEBASER



FROKOST



VEJE TIL ET ROGFRIT
UNGELIV - SAMARBEJDE MED

UNGDOMSUDDANNELSER

HVAD G@R VI OG HVEM SAMARBEJDER VI MED? V.
FREDERIKSSUND KOMMUNE



BARRIERER OG
POTENTIALER - LARING FRA
TO UDVIKLINGSPROJEKTER

V. KREFTENS BEKAEMPELSE/ROGFRI FREMTID
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TEMADAG OM
SKOLEBASER

ﬁ L ET ROGFRIT UNGELIV -

Input til handleplan — veje til et
ragfrit ungeliv — samarbejdet
med ungdomsuddannelser

Drgft i mindre grupper: Veje til at etablere
ragfri ungeliv gennem skolebaserede
iIndsatser via ungdomsuddannelser i jeres
kommune?

Brug 20 minutter ved hvert bord (5 min
udfordringer og 15 min input til
handleplan/lgsninger).



Opsamling pa drgftelse

- Input til handleplan

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis



Nyt fra Kraeftens Bekaempelse og Ragfri Fremtid

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis



Det videre arbejde — og evaluering af dagen

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis
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