Brondby Kommune

Sundhed og bevagelse
skal helt teet pd borgerne

Udfordringsbilledet peger pa et strukturelt behov for at gentenke, hvordan
vi organiserer adgang til bevagelse, feellesskab og naere sundhedstilbud.

Brendby Kommune ligger generelt over regionsgennemsnittet pa en
reekke sundhedsudfordringer, herunder sveaer overvaegt (28 pct./ 14
pct.) og fysisk inaktivitet (27 pct. /15 pct). Der findes mange idreets-
foreninger og kommunale tilbud, men med lav mobilitet, manglende
kendskab eller psykisk sarbarhed kan selv korte afstande og nye so-
ciale sammenhange udgoere en barriere. Det betyder, at nogle af de
borgere, der har sterst behov for bevaegelse, faellesskab og naere sund-
hedstilbud, i praksis star udenfor.

22 pct. af de almene beboere i Brendby vurderer deres helbred
som darligt mod 12 pct. blandt ikke-almene beboere. Samtidig
har 28 pct. sveer overvaegt mod 19 pct., 33 pct har stillesiddende
fritidsaktiviteter og 10 pct. er diagnosticeret med type 2-dia-
betes . Hver femte almene beboer er daglig ryger — dobbelt sa
mange som i resten af kommunen.

Ogsa den mentale sundhed er udfordret. 38 pct. oplever et hojt
stressniveau mod ca. 30 pct. blandt evrige borgere, og 17 pct. feler
sigensomme mod 10 pct. i resten af kommunen (Kilde: BL/LBF).

Derfor er ambitionen i de to valgte lokalomrader at flytte aktiviteter-
ne helt taet pa borgerne. Brandby Kommune har gennem et flerarigt
partnerskab med Danmarks Idraetsforbund og DGl opbygget erfarin-
ger med at udvikle mere tilgaengelige faellesskaber. Denne erfaring
giver et staerkt fundament for i Pioner-regi at arbejde malrettet med
at koble eksisterende faciliteter og foreninger teettere til sundheds- og
forebyggelsesindsatser.

Lokalomradet Brendby Strand Parkerne

Brondby Strand Parkerne er et stort boligomrdde med omkring 12.000
indbyggere i bebyggelser, der straekker sig i et baelte pd 2,5 km. Byde-
len blev for alvor udbygget i 60’erne og 70’erne for at skabe moderne
boliger til den almindelige dansker. Aktuelt har Brendby Kommune
igangsat et omfattende byudviklingsprojekt, Fremtidens Brendby
Strand, der skal transformere omradet til en bydel, der i hejere grad

er forbundet med den ovrige by. De knap 3.000 almene boliger herer
under fem boligorganisationer.

Pa grund af boligomradets sterrelse, organisatoriske kompleksitet og
mange aktorer udger de almene bebyggelser i Pioner-projektet et
lokalomrade i sig selv. Som en del af Pioner-projketet vil der dog blive
arbejdet med forbindelserne til den omkringliggende by, institutioner
og aktiviteter.
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Omkring 50-60 pct. af beboerne har etnisk minoritetsbaggrund, og
en betydelig andel lever med socioekonomiske udfordringer, som har
betydning for sundhed og trivsel. | Brendby Strand kan vi se, at bor-
gerne fx ikke benytter vaccinationstilbud, ikke gennemforer relevante
screeninger og i mindre grad prioriterer tandpleje.

Brendby Strand Parkerne rummer en betydelig idraets- og fritidsinfra-
struktur med idraetsforeninger, idraetshaller, udenders baner, svemme-
hal samt uformelle faciliteter som fx boldbure. Kulturhuset Brenden,
kirken og to lokale moskéer bidrager yderligere med kulturelle og
sociale faellesskaber, mens skole, ungdomsklub og SSP-indsats un-
derstotter lokal forankring pa tvaers af generationer. Den boligsociale
helhedsplan i omradet udger en platform, der forbinder mange af de
lokale aktorer. | omradet ligger tre laegepraksisser, herunder et min-
dre sundhedshus. Det giver et vaesentligt udviklingspotentiale for at
styrke samarbejdet mellem primaer sundhedssektor, kommune og
lokale faellesskaber.
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Lokalomradet Brendby Nord

Lokalomradet Brendby Nord indeholder et alment boligomrade med
ca. 2.700 beboere. Her har omkring 40 pct. af beboerne ikke-vestlig
baggrund, og en betydelig andel lever med socioekonomiske udfor-
dringer, som har direkte betydning for sundhed, trivsel og deres delta-
gelse i forebyggende tilbud. Vi kan se, at mange borgere ikke benytter
de tilbud, de er visiterede til i Center for Genoptraening og Forebyg-
gelse, selv om centeret ligger i neeromradet.

Syd for banen ligger et parcelhuskvarter, der primaert er beboet af res-
sourcesteerke borgere. Det samlede lokalomrade Brendby Nord huser
i alt ca. 3.700 indbyggere. Lokalomradet har en mere begraenset social
infrastruktur sammenlignet med andre dele af kommunen, men har
flere praktiserende lzeger og en tandlaegeklinik. Faciliteter og tilbud er
ikke fuldt integrerede i en samlet, lokalt forankret sundheds- og fael-
lesskabsstruktur. Vi ensker i Pioner-projektet at styrke forbindelserne
pa tveers af dette lokalomrade, fx med faellesskabsambassaderer eller
sociale veerter.

Den almene bebyggelse og parcelhuskvarteret er forbundet af en tun-
nel under jernbanen, og lokalomradet er forbundet til den sydlige del
af kommunen med en gron kile og stisystem.
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Holstebro Kommune

Fremskudte sundheds-
tilbud og et medskabende

civilsamfund

Holstebro Kommune og tre boligselskaber vil udvikle og implementere
fremskudte sundhedstilbud, der skal bygge bro mellem borger og system.

Holstebro Kommune og tre lokale boligselskaber har fokus pa social
ulighed i sundhed - bade pa det somatiske og det psykiske omrade.
Afstanden til forebyggelses- og sundhedstilbud kan vaere geografisk,
men ogsa mentalt kan borgere opleve, at sundhedsvaesenet er langt
veek. Seerligt i ét omrade i Holstebro by, ser vi behov for at saeenke
teersklen til sundhedsfremmende aktiviteter.

Lokalomradet Norrelands Sogn

Pioner-projektet i Holstebro saetter fokus pa boligomradet Trekanten
og det omkringliggende Norreland Sogn. Nerrelands Sogn har 5.300
indbyggere, og heraf bor 2.700 i de tre almene boligafdelinger i Tre-
kanten. Lokalomradet er karakteriseret ved en betydelig afstand til
sundhedsfaglige tilbud, idet der er 42 kilometer til naermeste sygehus
og mere end to kilometer til naeermeste praktiserende laege. Ud over

de almene boliger og omrader rummer lokalomradet Nerreland Kirke,

en lokal folkeskole og flere foreningshuse. Derudover vil der i projek-
tet veere fokus pa de neertliggende ungdomsuddannelser.

Lokalomradet rummer et grent areal med forbindelse til bynaer natur.
Den Grenne Rute i Trekanten er et eksempel pa et sted, hvor der al-
lerede er skabt fysiske medesteder. Grenne stier og oaser binder om-
radet sammen og samler mennesker i faellesskab om naturen. Den
Grenne Rute abner Trekanten — bade fysisk, socialt og mentalt.

23 pct. af borgerne i Nerrelandssogn pa 16+ har en eller flere
kroniske sygdomme, mod 15 pct. pa kommunalt og regionalt
niveau. 26 pct. vurderer deres helbred som darligt, sammenlig-
net med 16 pct. i bade kommunen og regionen. Andelen, der
oplever ensomhed, er ligeledes relativt hoj i sognet, nemlig 21
pct. mod 12 pct.i kommunen og 14 pct. i regionen. 40 pct. af

sognets beboere ligger hejt pa stressniveau, hvilket er ca. 10
procentpoint over niveauet i bade kommunen og regionen.

Data fra Landspatientsregister viser ligeledes, at 32 pct. af per-
soner i omradet har mindst en diagnose relateret til et somatisk
eller et psykisk handicap, mens andelen pa landsplan er 21 pct.
(Kilde: BL/LBF).
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Region Midt samler sundhedsdata for alle kommuner og sogne i regi-
onen under titlen "Hvordan har du det?”. Her fremgar det, at forekom-
sten af uhensigtsmaessige livsstilsfaktorer er hejere i Norrelands Sogn
end i bade Holstebro Kommune og Region Midt. Omradet har en
sterre forekomst af bade somatiske og psykiske helbredsproblemer,
og der ses en signifikant hejere andel af borgere med fire eller flere
kroniske sygdomme, darligt selvvurderet helbred, stress, symptomer
pa depression samt ensomhed.

Et stort forebyggelsespotentiale

Vi vurderer, at en malrettet og styrket sundhedsindsats har et betyde-
ligt forebyggelsespotentiale. Indsatserne kan bidrage til at reducere
ulighed i sundhed og forebygge mere alvorlige sundheds- og sociale
konsekvenser pa lzengere sigt. Holstebro Kommune og de tre bolig-
selskaber er enige om at udvikle og implementere fremskudte sund-
hedstilbud, der skal fungere som brobygger mellem borger og system
og mindske bade den fysiske og mentale afstand til sundhedstilbud.

Det er desuden et fzelles enske at inddrage civilsamfundet og mobi-
lisere omradets akterer, herunder Trivselshuset, Nerrelands Kultur- og
Idraetsforening og den lokale Rede Kors-afdeling. Holstebro Kommu-
ne vil bygge videre pa erfaringer fra deltagelsen i ABC-projektet (Act,
Belong and Commit). Inddragelsen af civilsamfundet skal i trad her-
med ske bade i idéfasen ogiimplementeringsfasen, sa civilsamfundet
bliver medskaber af sundhedstilbuddene. Vi vil derfor have fokus pa
kompetenceopbygning hos de civile bidragsydere.

Holstebro Kommune har mottoet Kulturen til forskel, og dette kultur-
fokus vil afspejle sigi projektet. | lokalomradet Nerrelands Sogn vil vi
videreudvikle og udbrede det eksisterende samarbejde med bl.a. Mu-
sikskolen, hvor der allerede er initiativer som sundhedskor, KOL-kor
og sangvandringer. Derudover samarbejder vi med andre akterer om
faelleslaesninger og Frivillige Faellesskabsguider.
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Horsens Kommune

Folkesundhedshuse
teet pa hverdagslivet

Sundhedstilbud skal ikke bare flytte adresse, men gentaenkes helt,
nar vi rykker tettere pa beboerne i to lokalomrader.

Siden opstarten i 2024 har Horsens Kommune, boligforeningen ALBO
og den boligsociale indsats Bo Trivsel vaeret aktive i det nationale part-
nerskab "Felles om Lokal Sundhed”. | efteraret 2025 etablerede par-
terne et lokalt partnerskab i Horsens med samme formal.

I udviklingsprogrammet Pioner — Feelles om Lokal Sundhed vil part-
nerskabet i Horsens arbejde med to boligomrader — Senderbro og
Sundparken. Beboerne i de to boligomrader har en markant darligere
sundhedsprofil end gennemsnittet for kommunen — bade hvad angar
somatisk sygdom, psykisk sygdom og mental sundhed. Samtidig har
mange en svag tilknytning til arbejdsmarked og uddannelse, og for
flere medferer begraensede sundhedskompetencer, manglende over-
skud i hverdagen samt kulturelle og sproglige barrierer, at det er sveert
at opsege og fa den rette hjaelp.

De almene beboere i Horsens er overreprasenterede i forhold
til kroniske sygdomme, bade af somatisk og psykisk karakter.

Fx er godt 10 pct. af almene beboere diagnosticeret med type
2-diabetes, som er 2,1 gange oftere end blandt kommunens ov-
rige borgere. 1/4 af de almene beboere lever med handicap.

30 pct. i Senderbro-omradet og 41 pct. i Sundparken modtager
offentlig forsergelse. Heraf er hhv. 17 pct. og 27 pct. pa fertids-
pension eller fertidspensionslignende ydelser (Kilde: BL/LBF).

Udfordringsbilledet peger pa et behov for at gentaenke, hvordan
sundhedsindsatser i hojere grad kan tage afsaet i beboernes hverdags-
liv, fellesskaber og lokale rammer.

Lokalomrade Senderbro

Senderbro er et bynaert omrade i Horsens med bade parcelhuse,
privat og alment etagebyggeri samt tre almene boligafdelinger med
over 1.100 boliger. | det almene boligomrade bor 1.353 personer,
mens der samlet bor 4.507 borgere i hele omradet. Det almene bolig-
omrade Senderbro er pa regeringens liste over forebyggelsesomrader
og star over for sterre renoveringer i de kommende ar.

Senderbro rummer samtidig et aktivt lokalmilje med medesteder og
institutioner, en velforankret boligsocial indsats og en fremskudt jo-
bindsats. Sammen med kommende renoveringer og arbejdet med en
faelles bydelsplan giver det et steerkt afsaet for udvikling af omradet.

Lokalomrade Sundparken

Sundparken er et alment boligomrade i den estlige del af Horsens,
omgivet af villakvarterer og alment boligbyggeri — og med naerhed til
natur. Sundparken omfatter 509 boliger med 1.167 beboere, mens
der samlet bor 6.663 borgere i omradet. Sundparken har historisk
veeret udfordret og har siden 2010 veeret opfert pa Social- og Bolig-
ministeriets parallelsamfundsliste, og er i dag pa listen over omdan-
nelsesomrader. Samtidig har Sundparken i de senere dr gennemgdet
en positiv udvikling med nye investeringer og et styrket samarbejde
mellem kommune og boligorganisation.
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Sundparken rummer grenne omrader og steerke feellesfaciliteter som
Aktivitetshuset og Sundparkhallen samt en fremskudt jobindsats og
et teet samarbejde mellem kommune og boligorganisation, som dan-
ner et solidt fundament for den videre udvikling. Sundparken har, lige-
som Senderbro, en velforankret boligsocial indsats.

Visioner — Folkesundhedshuse pa Senderbro og i Sundparken

Det lokale partnerskab dremmer om at etablere folkesundhedshuse,
der skal vaere levende samlingspunkter for faellesskabende aktiviteter
og tilbud pa tvaers af frivillige, foreninger og fagprofessionelle, teet pa
beboernes hverdagsliv. Sundhed opstar i medet mellem mennesker,
og folkesundhedshusene skal danne rammerne for netop dette.

Ambitionen er ikke at etablere traditionelle sundhedshuse med kend-
te kommunale tilbud i nye lokaler. Tvaertimod skal bade rammer og
metoder gentaenkes, sd sundhed bringes taettere pa det levede liv og
ind i de faellesskaber og aktiviteter, der eksisterer og opstar over tid. Be-
boerne taenkes som en aktiv del af indsatsen —bdade i udviklingen og
udbredelsen af projektet —som medskabere af indsatser og faellesska-
ber. Der kan fx uddannes sundhedsambassaderer blandt beboerne.

Folkesundhedshusene skal rumme bade direkte og indirekte sund-
hedsfremmende tilbud. De direkte indsatser er fremskudte og malret-
tede sundhedstilbud — gentaenkt og tilrettelagt sammen med omra-
dernes beboere, mens de indirekte indsatser handler om det, der ska-
ber sundhed i det levede liv: faellesskaber, kultur, lzering, deltagelse og
meningsfulde aktiviteter. Det kan fx vaere kreative vaerksteder, musik,
medregrupper eller faellesspisning. Samtidig samtaenkes indirekte og
direkte, fremskudte sundhedstilbud.

Senderbro

Malet i Senderbro er etablering af et samlet fysisk folkesundhedshus,
der forankres i den almene boligforening, sa det bliver beboernes og
omradets eget hus. Huset kan indga som en del af renoveringen og
nyetablering af omradet og opferes som en "version ét”-bygning, som
senere kan udbygges. Etableringen af et folkesundhedshus sker over
tid, hvor der fra projektets start arbejdes med at udvikle og gentaenke
sundhedsindsatser og fremskudte tilbud. Eksisterende lokaler tages i
brug, sd aktiviteter og indsatser kan igangsaettes fra dag ét. Folkesund-
hedshuset skal ses i sammenhang med udviklingen af de omkringlig-
gende byrum og grenne omrader, som kan understotte bevaegelse, op-
hold og faellesskab, samt i taet samspil med beskaeftigelsesindsatsen,
hvor sundhed og tilknytning til arbejdsmarkedet haenger taet sammen.

Horsens Kommune

¥ Albo
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Sundparken

I Sundparken indrettes flere mindre folkesundhedshuse i eksisterende
lokaler, der fungerer som folkesundhedssatellitter og levende sam-
lingspunkter for omradets feellesskabende aktiviteter og malrettede
sundhedsfremmeindsatser. Her kan man deltage i aktiviteter som
kreative veerksteder, madlavning, motion og andre fzellesskaber, som
udvikles sammen med beboerne, og pa sigt kan blive brugerstyrede.
Frivillige, foreninger og fagprofessionelle arbejder taeet sammen med
beboerne for at skabe trivsel, relationer og engagement pa tveers af
generationer. Indsatserne skal understette den enkeltes mestring, livs-
mod, deltagelse og mulighed for uddannelse eller job —som en del af
den samlede sundhedsfremmende tilgang.
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Redovre Kommune

Sammen om lokal
sundhed i Kaerene

Redovre Kommune indgdr i det nationale partnerskab Faelles om
Lokal Sundhed med en ambition om at udvikle en mere borgernzer og
helhedsorienteret indsats, hvor sundhed taenkes bredt, i samspil med
feellesskaber, det levede liv og de fysiske rammer i lokalomradet.

| Redovre Kommune ses, som i resten af landet, en social ulighed i
sundhed. Borgere med kort uddannelse og svagere tilknytning til ar-
bejdsmarkedet har generelt en hejere forekomst af bade fysiske og
mentale sundhedsudfordringer og oplever ofte mere alvorlige konse-
kvenser, nar sygdom rammer.

Der findes i dag mange kommunale tilbud og lokale aktiviteter, men
for borgere med begraenset netvaerk, lav mobilitet eller psykisk sar-
barhed kan selv korte afstande og nye sociale sammenhange udgere
en barriere. Dermed deltager nogle af de borgere med sterst behov
ikke i de eksisterende tilbud.

Lokalomradet Kaerene

Indsatsen tager afsaet i boligomradet Kaerene i den sydlige del af Red-
ovre med ca. 2.100 beboere, som er et mangfoldigt boligomrade og
udpeget som forebyggelsesomrade.

Kaerene er en del af Milestedet — en stor almen etageboligbebyggelse
pa tveers af Redovre og Breandby Kommune med ca. 2.500 lejligheder,
hvoraf ca. 1.500 ligger i Redovre.

Kaerene er et stationsnaert omrade omgivet af en raekke institutioner
og medesteder, herunder Ungecenter 2610, Tremilen Café Bibliotek,
daginstitutioner, Hendriksholm Skole, Redovre Gymnasium, Boldklub
Vest og Vestbad samt grenne omrader og boldbaner.

Kaerene indgar desuden i et lokalomrade med tydelige forskelle i bo-
ligtyper og levevilkar: Mod nord, pa den anden side af Roskildevej, lig-
ger Bybjerget/Valhejgarden, som ogsa er udpeget som forebyggelses-
omrade og rummer 2.934 beboere, mens villakvarteret Hendriksholm
mod est, pa den anden side af Tarnvej, er et mere ressourcestaerkt bo-
ligomrdde. Samtidig er Keerene kendetegnet ved et staerkt lokalt sam-
arbejde, hvor boligorganisationer, Redovre Kommune, civilsamfund
og lokalpoliti i regi af Keerenes boligsociale faellesskab skaber aktivite-
ter, feellesskab og engagement blandt beboerne.

Den boligsociale indsats har en stor kontaktflade til omradets borgere
og fungerer som en central platform for aktiviteter og relationer, men
det er fortsat vanskeligt at na de mest udsatte borgere —herunder
borgere med komplekse sociale og sundhedsmaessige udfordringer.
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Praerien — et eksisterende anker for en ny tilgang

| Keerene ligger vaerestedet Praerien, som siden 1995 har fungeret som
et dbent og uformelt medested og har en sarlig styrke i at skabe kon-
takt til borgere, som ellers kan vaere svaere at nd.

Med indsatsen enskes det at bygge videre pa erfaringerne fra bade
det boligsociale samarbejde og Praerien og udvikle nye, mere borger-
naere tilgange til sundhed og trivsel.

Samtidig er der behov for at videreudvikle Przeriens rolle og afpreve
nye indsatser med henblik pa fremtidig anvendelse. Ambitionen er,
at Praerien skal kunne mere — fx i form af flere malgrupper eller funk-
tioner —samtidig med at stedets styrke i forhold til de mest udsatte
borgere fastholdes.

D Lokalomrade
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Faelles afsaet og retning for indsatsen
Der er behov for at gentaenke, hvordan sundhed og trivsel kan under-
stottes i borgernes hverdagsliv.

Indsatsen tager afsaet i det, der allerede fungerer, og udvikles i tet
samarbejde med lokale aktorer og beboere, hvor et centralt greb er at
videreudvikle Praerien som lokalt samlingspunkt.

Ambitionen er ikke at etablere et traditionelt sundhedstilbud, men at
styrke sundhed og trivsel gennem eksisterende rammer og aktiviteter
teet pa borgernes hverdag. Dette sker blandt andet ved at:

e videreudvikle Praerien som ramme for nye aktiviteter og samar-
bejder

e bringe relevante kommunale tilbud teettere pa borgerne i lokale
rammer

e integrere og videreudvikle aktiviteter i Keerenes boligsociale fael-
lesskab med eget fokus pa borgere uden for faellesskaber

e styrke inddragelsen af frivillige og lokale kraefter samt udvikle nye
partnerskaber

e skabe bedre sammenhang mellem Kaerene og de omkringlig-
gende omrader

Indsatsen forudsaetter et taet samspil mellem akterer pa tveers af fag-
omrader, civilsamfund og lokalsamfund.
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Vejle Kommune

Pioner — Trivsel som vejen
til sundhedsiremme

Forandrede falleslokaler og det gode naboskab skal styrke livskvalitet i to boligomrader
i Vejle. Ensomhed er én af de storste trusler mod trivsel og livskvalitet. Derfor er mikro-
kontakter og lette relationer i fokus, nar faelleshuse og aktiviteter skal udvikles.

Erfaringerne fra tidligere prevehandlinger viser, at indsatser teet pa
borgernes hverdag kan styrke bade trivsel, relationer og adgang til
sundhed. Med denne indsats er ambitionen at udvikle og forankre
lokale rammer, hvor faellesskaber, aktiviteter og sundhedstilbud kan
medes i boligomraderne og blive en naturlig del af hverdagen for be-
boerne og det omkringliggende lokalomrade.

Indsatsen tager udgangspunkt i lokalomraderne Vestbyen og @stby-
en. Begge omrader rummer en kombination af sundhedsudfordringer
og lokale ressourcer, men repraesenterer samtidig forskellige lokale
udgangspunkter. De almene boliger i Vestbyen er et storre og mere
socialt sammensat boligomrade med mange forskellige boligtyper
og en bred beboersammensaetning, herunder en relativt stor andel
borgere med ikke-vestlig baggrund samt flere kendte sundhedsrisiko-
faktorer. @stbyen er et mindre boligomrade med en relativt hej andel
2ldre beboere og en boligmasse praeget af mindre boliger fra en
zldre byggeperiode. | begge lokalomrader vil arbejdet pa tveers af de
almene boligomrader om de omkringliggende boligkvarterer bidrage
til at skabe flere muligheder for faellesskab og lokale sundhedstilbud
teet pa borgerne.

Den Nationale Sundhedsprofil viser, at 15 pct. af almene bebo-
ere i Vejle Kommune oplever tegn pa social isolation mod 5 pct.
i resten af kommunen.

7,9 pct. af de almene beboere i @sterBo er diagnosticeret med
type 2-diabetes og 5,65 pct. KOL mod henholdsvis 2,7 pct. og

4,4 pct. i den samlede befolkning. Samtidig star 31 pct. af be-
boerne i alderen 18-64 ar uden for arbejdsmarkedet hvilket er
en hoj andel da de fleste beboere er &ldre. | Vestbyen er der
ogsa hejere forekomst kroniske sygdomme pa trods af en mere
divers alderssammensaetning. 7 pct. af de almene beboere er
diagnosticeret med type 2-diabetes og 5,5 pct har KOL. Her er
30 pct. af beboerne uden for arbejdsmarkedet (Kilde: BL/LBF).

Vores ambition for omraderne

Vejle Kommune, @sterBO og boligselskabet AAB Vejle ensker at
operationalisere Realdanias pointe om, at relationer er den vigtigste
enkeltstdende faktor for danskernes trivsel. Det gaelder bade teette re-
lationer og sma, daglige mikrokontakter som at hilse pa naboen. Vi vil
derfor udvikle en metode, hvor vi altid ser pa trivsel, som ferste skridt
i sundhedsproblematikker.
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Vi har en faelles ambition om at udvikle omradernes feelleshuse til ty-
delige og trygge lokale medesteder, der modvirker ensomhed. Derfor
vil vi ansaette lokale veaerter i de udvalgte boligomrader. Vaerterne skal
veere kendte og trygge ansigter i feelleshusene, der kan danne relation
til og imellem beboerne. Vi vil 22ndre husenes udtryk, sa de signalerer
aktivitet og naervaer — et sted hvor der er liv, feellesskab og “kaffe pa
kanden”. Her kan beboere medes om aktiviteter som faellesspisning,
spil, hdandarbejde, kor eller bevaegelsesaktiviteter og opbygge relatio-
ner gennem bade organiserede aktiviteter og sma daglige meder.

Vejle ensker at vaere pioner med tilgangen om, at trivsel og faellesskab
skal veere indgangen til sundhed. Nar relationer og tryghed skabes i
de lokale medesteder, kan der samtidig kobles radgivning, screening
og andre sundhedstilbud teettere pa beboernes hverdag — eksempel-
vis i forhold til kroniske sygdomme, mental sundhed eller andre sund-
hedsudfordringer. Pa den made kan faellesskaberne i boligomraderne
veaere med til bdde at styrke trivsel og skabe bedre adgang til forebyg-
gelse og sundhedstilbud.

Lokalomrade Vestbyen

Vestbyen omfatter ni boligafdelinger med ca. 1.700 boliger og om-
kring 3.000 beboere. Boligmassen bestar af bade familieboliger, ung-
domsboliger og zeldreboliger, hvilket giver en bred beboersammen-
saetning og mulighed for livslang tilknytning til omradet. Boligomra-
det Vestbyen er pt. pa statens lister over forebyggelsesomrader, og har
en beboersammensatning med flere kendte sundhedsrisikofaktorer.
Der er mange enlige beboere, og indkomstniveauet er generelt lavere
end iandre almene boligomrdder i Vejle. Samtidig opleves udfordrin-
ger med kronisk sygdom, psykisk sarbarhed og ensomhed.

Omradet rummer flere kvartershuse, feelleslokaler og grenne op-
holdsarealer. Det valgte lokalomrade omfatter desuden beboelses-
kvarterer bade est og vest for det almene boligomrade samt Spinde-
rihallerne, der rummer en vifte af kulturaktiviteter, innovationsmiljeer
mv. for hele byen. Lokalomradet ligger desuden taet pa DGl Huset
Vejle, Sundhedshuset, Vejle Sygehus og flere frivillige og sociale akte-
rer. Det samlede lokalomrade Vestbyen har ca. 7.000 indbyggere.
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Lokalomrade @stbyen

De almene boliger i @stbyen huser ca. 1.735 beboere. Mange af bo-
ligerne er sma lejligheder fra 40’erne og 50’erne. Omradet rummer
bdde familieboliger og zeldreboliger, og inden for det kommende ar
etableres ogsa ungdomsboliger. Der er muligheder for at medes bdde
i et mindre kvartershus, i feelleslokaler og pa de grenne omrader med
stier og opholdspladser. Lokalomradet rummer ogsa et beboelses-
kvarter vest for de almene boliger. Her ligger Aktivitetscenteret Hol-
megarden med fzellesskaber og aktivitetstilbud for seniorer. Lokalom-
rade @stbyen ligger ned til Vejle Havn med gode muligheder for be-
veaegelse og udenders aktiviteter. Det samlede lokalomrade @stbyen
har ca. 3.800 indbyggere.
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