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Udvikling i antal af samtaler der handler om snus

60
50
40
30
20
10

0

z2z-des
zz-bne
zz-In!

ge-unl
zz-few
zz-lde
Z2z-lew
2298}
ze-uel
T¢-28p
TZ-Aou
TZ-»10

Tz-des
TZ-bne
Te-Inl

Te-unl
TZ-few
12-ide
Tg-lew
12-03}
TZ-uel
0¢-99p
0z-Aou
0¢-»o

0z-des
0z-bne
oz-In!

oz-unl
0z-few
0z-ide

0Z-rew

m Pargrendesamtaler

Hm Snus-samtaler



Stopliniens radgivning
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Nogle kendetegn unge og nikotin

Fysisk afhaengige

Socialt afhaengige

Motivationen er svingende

Fester og alkoholkultur ger det ekstra sveert



De unges motivation for at blive nikotinfri

Afhaengigheden i sig selv

Det er nederen at blive styret af nikotinen

@konomien
Prisen betyder rigtie meget for mange unge

Keeresten
Det er ikke tiltraekkende, og han/hun vil ikke kysse

Forseldrene
Vil ikke seette tilliden pa spil eller skuffe foreeldrene

Skolen

Vil ikke risikere at blive smidt ud

Sundhed
Seerligt det der er pa spil lige nu
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Hvordan hjeelper vi med de unge pa Stoplinien

* Planlaegge stop og risikosituationer

 Forberede handtering af abstinenser

* Vise empati og er nysgerrige

« Bygge op og statte

« Give de unge hab

* Give rum til reflektion

 Understgtte den unges autonomi STOPLINIEN

GRATIS RADGIVNING

- Normalisere afhaengighedsadfaerd 80 31 31 3l



Hvordan kan | statte de unge

De kraftige abstinenser er ofte kortvarige
Stress og angst bliver mindre efter et nikotinstop
Fejre succeserne

Opfordre dem til at ringe til Stoplinien 80 31 31 31
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Kontakt til Stopliniens
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Sadan kontakter du Stoplinien

Sms
"Rygestop”
eller Eing til 80313131 Send en mail til
"Snusfri” stoplinien{@sst.dk
tit1231
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Og fri for andre nikotinprodukter
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Tak

Nina Krogh Larsen, Stoplinien, r72f@kk.dk, 24 26 02 68
Jo Jacobsen, Stoplinien, cw62@kk.dk, 51 62 60 56
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Plakater og roll-ups til tryk

("Bliv ragfri” & "Bliv Snusfri”): Download materiale (stoplinien.dk)
Bestilling af plakater (A3)

("Bliv ragfri” & "Bliv Snusfri”): Bestil materialer (stoplinien.dk)
Bestilling af materiale

(visitkort, postkort, kuglepinde): Bestil materialer (stoplinien.dk)
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