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AGENDA

* Baggrund og metode

* Havndals Kooperativ og proces

" Tracking og evaluering

» Erfaringer

* Projekt ‘Lokalsamfund i Bevcegelse’



ET ENKELT ELLER KOMPLEKST PROBLEM?
LOOMING OUT




METODE - GROUP MODEL BUILDING

" |nvolverende metode, der skaber engagement
og understatter tvcersektorielt samarbejde
gennem en system-dynamisk tilgang

= |dentificerer forskellige perspektiver og opbygger
fcelles forstaelse

= Brugt internationalt med gode erfaringer

= Videnskabeligt velbeskrevet metode
. . m'd ALeno Diahey,
= Kombinerer et bottom-up perspektiv med et [“t a0 Gy

strateqgisk perspektiv )\,

= Faciliteringsveerktej ‘STICKE’ (Systems Thinking In
Community Knowledge Exchange)

Hovmand P. Community based systems dynamics. 1. ed. New York: Springer-Verlag; 2014. Steng Diabeteg ¢,
Allender S, Brown AD, Bolton KA, Fraser P, Lowe J, Hovmand P. Translating systems thinking into practice for community action on childhood obesity. Obes Rev. 201 6??6%@4&@,!2@?@;}3&5 2){179-84.
Allender S, Millar L, Hovmand P, Bell C, Moodie M, Carter R, Swinburn B, Strugnell C, Lowe J, de la Haye K, Orellana L, Morgan S. Whole of Systems Trial of Prevention Strategies fér‘gﬁﬂd od
Obesity: WHO STOPS Childhood Obesity.. Int J Environ Res Public Health. 2016 Nov 16;13(11):1143.
m.fl. (Seg Steven Allender)



PROCESSEN | DETALJER

Invitere lokalsamfundet til

] En fzelles forstdelse af, at identificere mulige
Hvad ved vi om hvordan forhold pavirker handlinger og nedszette
den komlekse problemstillingen og arbejdsgrupper
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FORMAL MED HAVNDALS KOOPERATIV

» Undersege gennemfarligheden af en samskabende og systemorienteret
tilgang til at opnd aktiv involvering af alle interessenter i lokalsamfundet |

forhold til at lase en kompleks sundhedsudfordring
Havndal

» Undersege gennemfarligheden af et
evalueringsdesign (individ og system niveau)

* @ge sundhed oq trivsel blandt barmn (6-13 &r)
| Havndal og omegn

Randers



WORKSHOPDELTAGERE

Lokale:

Halbestyrer
Borgerforening
Skolebestyrelse
Havndal fitness
Menighedsrad
Borgerrepraesentant i politisk udvalg
Coach
Skoleleder
Politiker

Lcerer
Forceldre

Kommunale:

Sundhedschef
Sundhedsplejerske
Sundhedscenterleder
Boscetningskonsulent
PPR leder

Arkitekt (plan)
Familiecenteret
Kultur og fritid



PROCESSEN | HAVNDALS KOOPERATIV
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- Follow-up,
skolebarn

Implementering



CAUSAL LOOP DIAGRAM
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UDVIKLING AF LOSNINGSFORSLAG
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RIPPLE EFFECTS MAPPING
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Impact Pathway 1

Several people noticed
that local roads were |—»
not safe for cyclists.

Spoke to a local
councillor about
these issues.

10 people signed up
to cycling proficiency
training.

Two people started a
local cycling group.

Start 12 weeks later
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with the council and
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local residents to
improve road quality.

Cycling group has 30
——»  regular members who
meet twice per week.

1 year later
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Temaer fra CLD
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EVALUERINGSDESIGN

= SYSTEM
= | okalsamfundets:

* Viden og engagement
* Forandringsparathed

= INDIVID

= Fysisk aktivitetsadfcerd

= Antropometri

= Kropslig kompetence (physical literacy)
= Trivsel

= Vaner (savn, skeerm venner, maltider...)




ERFARINGER

Positive vinde Opmcerksomhedspunkter
Fcelles forstGelse og viden Ressource kraevende
Netveerk (internt i kommune samt Ting tager tid

med civilsamfund)

lldsjcelene kan brcende ud
Alle kan se sig ind i systemet

Forskellige arbejdsgange
Bred vifte af indsatser

Kommunal tovholder(e) vigtig
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HVEM ER MED?

- 3 STENO Centre (Aarhus, Sjcelland og Kebenhavn)

- 5 kormmuner, 10 lokalsamfund (Randers, Syddjurs, Vordingborg,
Odsherred, Halsnces)

- Aarhus universitet

- Deakin Universitet (Australien)




“Instead of asking whether an intervention works to fix a
problem, researchers and practitioner should aim to identify
if and how it contributes to reshaping a system”

(Rutter et al., Lancet 2017)



SPORGSMAL?

Loes mere:



https://www.stenoaarhus.dk/tvarsektoriel-forskning/forebyggelse-af-overvagt-og-diabetes/sticke/

