
Den nye  
kontanthjælpsreform 

Hovedpunkter og tidsplan  
– til brug ved samtaler med borgerne

Skærpede optjeningsregler for 
kontanthjælp 

Hvordan opfylder borgerne  
beskæftigelseskravet?

Beskæftigelseskravet for kontanthjælp 
skærpes. Det betyder, at alle, der er 
kommet til landet siden 2. april 1968, 
som udgangspunkt skal opfylde både 
opholdskravet og beskæftigelseskravet. 
Hvis man ikke opfylder kravene, vil man 
have ret til mindstesats, og man bliver 
omfattet af en arbejdspligt, som betyder, 
at man som udgangspunkt skal deltage 
kontinuerligt i 37 timers indsats om ugen.

Man opfylder beskæftigelseskravet, når 
man inden for de seneste 10 år har haft 
4.810 arbejdstimer. Det svarer til 2 år og 
6 måneders ordinært fuldtidsarbejde 
sammenlagt. Når man opfylder opholds-
kravet og beskæftigelseskravet, er man 
ikke længere omfattet af arbejdspligten. 
Beskæftigelseskravet skal kun opfyldes én 
gang, mens opholdskravet løbende skal 
være opfyldt. Se her, hvad der tæller med  
i de 4.810 arbejdstimer. 

Vi får nyt kontanthjælpssystem fra 1. juli 
2025. I pjecen her finder du hovedpunkterne 
beskrevet. Du kan bruge pjecen i dine sam- 
taler med borgere. Her er hovedindholdet:

En ny mindstesats til borgere, 
der ikke opfylder opholds- og 
beskæftigelseskravet. 

En grundsats, som er på niveau 
med SU, til unge under 30 år.  

En forhøjet sats til borgere, der 
er fyldt 30 år, og til unge i alderen 
25-30 år, som opfylder det særlige 
beskæftigelseskrav.

Tæller med i de 4.810 arbejdstimer Tæller ikke med i de 4.810 arbejdstimer 

BESKÆFTIGELSESKRAVET

Ordinære løntimer ved siden af 
kontanthjælpen 

Støttet beskæftigelse  
(fx løntilskudsjob, praktik)

Plejevederlag  
(pasning af nærtstående)

Tabt arbejdsfortjenesteSelvstændig indtægt 

Honorarløn

Elevløn

Ordinære løntimer optjent under 
det sociale frikort 



Boligstøtte

Skan, og læs mere om det 
nye kontanthjælpssystem

FÅ MERE AT VIDE HOS

Ydelsesservice København

www.kk.dk

tlf. 82 56 40 00 

mandag til fredag fra 10-12

100 % tilskud til egenbetaling af medicin 

Nyt fritidstillæg til børns fritidsaktiviteter

En række komplekse særregler 
afskaffes pr. 1. juli 2025 

1

Borgere, der bor i lejebolig, kan være berettiget 
til boligstøtte. De kan læse mere om, hvordan 
de søger om boligstøtte, hos Udbetaling 
Danmark på www.borger.dk.

Borgere, der modtager kontanthjælp, har 
mulighed for at få dækket den fulde udgift til 
egenbetaling af receptpligtig medicin uden 
at skulle ansøge om det. Medicinen skal være 
receptpligtig og tilskudsberettiget. Der ydes 
tilskud til det billigste præparat. Borgere, der er 
omfattet, er: 

Tillægget udbetales automatisk sammen med 
borgerens forsørgelsesydelse efter 3 måneder 
i kontanthjælpssystemet. Der ydes fritidstillæg 
til maks. 3 børn.  

Borgeren skal ikke selv søge om tillægget, men 
for at beholde tillægget skal borgeren sende 
kvitteringer til Ydelsesservice København på 
1/3 af tillægget hver tredje måned. Kommunen 
skal have dokumentationen senest den 5.  
i måneden efter hver dokumentationsperiode.

Med det nye kontanthjælpssystem 
bliver en række særregler afskaffet, 
blandt andet:

Borgere, som har modtaget kontanthjælp 
i mindst 12 ud af de seneste 18 måneder, 
og fortsat modtager hjælp. Borgere, der  
i dag og frem til 30. juni 2025 modtager  
selvforsørgelses- og hjemrejseydelse eller  
overgangsydelse, vil derfor også have ret  
til betalt medicin fra den 1. juli 2025, 
hvis de har modtaget denne ydelse i 12 
måneder ud af de seneste 18 måneder.

Særlig støtte til høje boligudgifter 
for kontanthjælpsmodtagere

Hjemmeboende børn af en borger, 
som modtager kontanthjælp. De kan få 
tilskuddet fra den første dag, borgeren 
modtager kontanthjælp.

Kontanthjælpsloftet

Aktivitetstillægget 

225-timersreglen

Diagnosetillægget

Nyt indkomstfradrag 

Som noget nyt kan man nu tjene et fribeløb, 
uden at der sker fradrag i kontanthjælpen. 
Fribeløbet ligger udover det, man kan optjene 
på det sociale frikort. Her er, hvor meget man 
kan tjene som fribeløb: 

Borgere, der modtager mindstesats  
og grundsats, har et fribeløb på  
ca. 5.000 kr. pr. md. 

Borgere, der modtager forhøjet sats, 
har et fribeløb på ca. 2.500 kr. pr. md. 

Hjemmeboende på mindstesats og 
grundsats har ikke noget fribeløb. 
Hjemmeboende er en borger, som 
bor hos en eller begge forældre, og 
som ikke forsørger eget barn. 


