Fakta om nikotin

Kort om nikotinprodukter

e Deterulovligt at szlge tobaks- og nikotinprodukter til bern og
unge under 18 ar

e E-cigaretter (ogsa kaldet vapes eller puff bars) og nikotinposer kan
indeholde meget hoje maengder nikotin — nogle indeholder mere
nikotin end der typisk optages ved rygning af flere cigaretter

e E-cigaretter og nikotinposer ma kun salges med tobak- eller men-
tolsmag

e Patrods af forbud sezlges fernavnte nikotinprodukter fortsat
ulovligt i mange sede smagsvarianter fx ananas og cola med stor
appel til bern og unge

Hvordan bruger unge nikotinprodukter?

e Brugen af nikotinprodukter blandt unge er steget siden 2020

e Unge kan opleve staerk afhaengighed — seerligt ved dagligt brug

e |skoletiden er det typisk nikotinposer og e-cigaretter (vapes/puff
bars) som eleverne bruger

e Op mod8udaf 10 eleveri grundskolen, der bruger nikotinpro-
dukter, bruger dem ogsd i skoletiden

e Endelunge bruger nikotinprodukter for at handtere stress, men
nikotin er ofte den direkte drsag til stresslignende symptomer og
darlig trivsel

Hvordan pavirker nikotin bgrn og unge?

e Selvom nikotinprodukter ikke indeholder tobak, er de stadig ska-
delige

e Nikotin er et giftstof, som isaer pavirker hjernen og hjerte-kar-
systemet negativt. Bern og unge er sarligt sarbare, fordi deres
hjerne og krop stadig er under udvikling

e Afhaengighed kan opsta hurtigt hos bern og unge. Det kan vise sig
som steerk trang til nikotin, irritabilitet og konstante tanker om at
fa naeste dosis

e Nikotin og nikotinafhaengighed kan gere det svzerere at koncen-
trere sig og huske ting, hvilket kan pavirke indlzering i skolen
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Nikotin kan blandt andet...
Pavirke hjernens udvikling negativt
Gore det svaerere at koncentrere sig og laere nyt

Gore det svaerere at regulere folelser og impulser

Oge risikoen for stress, angst og depression

O@ge risikoen for afhangighed og senere brug af andre rus-
midler

Hjeelp til nikotinstop til unge

Der kan henvises til kommunens stoptilbud eller Stopliniens gratis

tilbud

Stoplinien tilbyder radgivning til unge, foraeldre og medarbejdere
pa skoler. Ring pa 80 31 31 31 eller send en sms med teksten “ni-
kotinfri” til 1231.

siv_ Stoplinien

nikotinfri

Laes mere om Stoplinens tilbud til unge her:
www.stoplinien.dk/unge-og-nikotinstop
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