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Hvad vil vi shakke om

* Hvad er ABC for mental sundhed?

* Samarbejdet mellem kommune og FGU

* Regionsprojekt

* Personaleseminar for FGU trekantens ansatte

* Output — produkter og aktiviteter pa FGU trekanten

e Kontaktinfo



ABC for mental sundhed — hvad er det

« ABC for mental sundhed er inspireret af den vestaustralske
indsats Act-Belong-Commit.

« ABC for mental sundhed eksisterer ikke kun i Danmark.
e Sundhedsfremmende fokus

* Antonovsky — hvad skaber sundhed https://psy.ku.dk/abc/hvad-er-
abc/teoretisk-fundament/

* | DK er den australske indsats oversat til en dansk forstaelse af KU


https://www.actbelongcommit.org.au/
https://psy.ku.dk/abc/hvad-er-abc/teoretisk-fundament/
https://psy.ku.dk/abc/hvad-er-abc/teoretisk-fundament/

Hvad betyder ABC?

* A - Gornoget aktivt

* Veerfysisk, mentalt, spirituelt, kulturelt og socialt aktiv: Dans, lgb, lgs en sudoku, lees en bog, ga en tur i naturen, spilkort,
stop op og fa en snak med en forbipasserende...

* B - Gornoget sammen

* Blivmedlem af en bogklub eller et kor, tag et madlavningskursus, deltag i aktiviteter i dit lokalsamfund, engager dig
yderligere i grupper, du allerede er medlem af... Abn dit feellesskab for andre.

* C - Ggrnoget meningsfuldt

* Laernoget nyt, giv dig selv en udfordring, keemp for en sag, hjeelp en nabo, bliv frivillig... Nar du hjeelper andre, bliver
vedkommende glad, og du lgfter dit eget humar!! Hvad giver dig energi og overskud - i dit arbejde og privatliv?



Kommune og FGU
i et frugtbart ABC-samarbejde ©

Kommune-Mette er bla og FGU-Lene og hendes kollegaer er granne ©



Kommunen

Samarbejde om kerneopgaven

vordan kobles ABC il
keropgaven pa FGU, <4 det giver
mening for elever og leerer?

Bank pa ved ledelsen

Hold personaleopleeg om hvordan ABC skal forstas, og hvad det kan
veere ramme for

Peg p& mikrohandlinger
Find et fyrtarn pa den enkelte skole
Hold kontakten

Medarbejdere laver prgvehandlinger
Taler om ABC péa personalemader
Inviterer ’kommunedamen”

Ser det som et smart traek til mere feellesskab i klasserne og dermed
maske mindre ensomhed og mere forstaelse for hinanden

Laver masser af mikrohandlinger

e
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Implementering med sma skridt

g FGU
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* Frustrationer

* Tingta’rtid — ikke alle ser fidusen fra dag 1.
* Dererflere sidelgbende processer.

» | starten meget personbaret, mere end feelles pa skolen - veer talmodig.

* Provehandlinger: (2019-2023) (2023-2025 ABC regionsprojekt)

* Team mennesker — havde besgg af kommune-Mette i deres klasser og fik ABC
opleeg.

* Teams ABC-opleeg under Corona —underviser omsaetter ABC for eleverne ved
at pege pa eksempler fra elevernes hverdag.

» Dagsrejseopleeg fra kommune-Mette — elever lavede derpa deres egen
dagsrejse.

* Elever lavede mikrohandlingsfilm — stopmotion med lego og skuespil.

* Bachelorstuderende (leerer, peedagog, socialradgiver og sygeplejersker)
besggte FGU og lavede ABC workshop for FGU-elever.

* ABC-forlgb pa EGU hold - tre gange hvor kommunedamen besggte holdet.
* P3 ABC-indsats —feelles trivselsdag



Opskrift til kommunen fra FGU ©

ﬁ Henvend dig til skolens leder - forklar om din indsats - ABC

i Hold opleeg for personalegruppen — fx under temaet trivsel. Observer under dit ABC-opleeg, hvem der seerligt begejstres, som
maske kunne lokkes til et samarbejde med dig.

'HZI Evaluer opleegget med ledelsen og foresla, at der laves en arbejdsgruppe pa skolen, der sammen med dig zoomer ind pa ideer til
" atsaette ABC pa dagsordenen i skolens aktiviteter.

2= Tilbyd selvat komme som en ressource og undervise hold i ABC = prgvehandlingeri en klasse.

% Grib knoglen og foresla ideer til arbejdsgruppen pa skolen — teenk i ikke at gare det for omfattende, for leerere har ikke meget
forberedelsestid. Ggr samarbejdet med dig nemt.

e Hold kontakten og brug tid pa at forsta hverdagens preemisser pa skolen

Teenk labende i at comitte ledelsen pa skolen, for de skal hjaeelpe med at pege, og pa sigt gare indsatsen til en feelles skoleindsats
(strukturel indsats pa skolen), der hjaelper elever til mere trivsel.
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FGU Trekanten &
ABC for mental sundhed

« Samarbejde med og i Region Syddanmark

* Samlet ansggning til Uddannelsespuljen fra
alle FGU-institutionerne i Region Syddanmark.

» ABC-faellesskab pa alle FGU-institutioner i
Region Syddanmark.

* Inddrager regionens videnspersoner i ABC for
mental sundhed i forskellige sammenhaenge
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Processen pa FGU Trekanten

K 2 TI"iVSEIS—/ABC‘ i = HVOR ER VI NU?
projekt

HVAD ER ABC og TRIVSEL?

Input til det videre arbejde med = ABC-kultur

ABC for mental sundhed og Trivsel * ABC-kassen
pa FGU Trekanten. * INDSATSER = Roller: ABC-ambassadgrer, ABC-
* Fxllesskabende aktiviteter eksperter
* Alle ansatte * Trivselsfremmende udd.miljger = ABC-/Trivselspolitikker
* Elevradene * ABC-handlinger
* Den gode start * Trivselspolitilk
* Trivselsunderstgttende aktiviteter * Trivselsdag
= Vejledning = Bearbejdning af
Elevtifredshedsundersesgelse
* Elever + elevvrad * Fx=llesskabsfestival
& Le=rere, elevcoaches, ABC- * Ha' det godt-kurser

ambassadarer, chefgr. = ABC er synlig i hverdagen

AN Y & ABC pa FGU

KICK OFF - _
April 2023 __ Trekanten




Personale seminar

#trivselpafgu

Seminaret tager udgangspunkt i regionsprojektet
"Trivsel, mental sundhed og positive fallesskaber
pa FGU". Seminaret er for alle medarbejdere, fordi

vi alle er trivselsambassadarer pa FGU Trekanten.
Vi gleder os til sammen at szette fokus pa trivsel.

]
TIRSDAG D. 25. APRIL - VINKLER PA #TRIVSELPAFGU

KI. 08.30. &

KI. 09.00. Velkomst v. Leif og fallessang

KI. 09.15. Oplaeg "Den gode start” v. Mette Stoffer

KI. 09.30. Virtuelt opleeg "Unge og mistrivsel" v. Anne Gorlich

KI. 10.30. P
KI. 10.45. Oplaeg "ABC pa FGU" v. Mette Stoffer

KI. 12.00.

KI. 13.00. Oplaeg - runde 1 (mere information falger) APRIL
Kl. 14.00.

Kl. 14.15. Oplaeg - runde 2 (mere information falger)

KI. 15.15.

KI. 15.30. Opsamling pa dagen

KI. 16.15. Underholdning

KI. 17.00. Frileg

KI. 18.30.

ONSDAG D. 26. APRIL - DEN GODE START Vingsted Hotel &
Konferencecenter

Kl. 07.30. . .
KI. 08.15. Godmorgen og fzllessang VIngStEd SkOVVEJ 2

KI. 08.30. Oplaeg "ABC - den gode opstart pa FGU" v. 7182 Bredsten
Henriette Bondo med inputs fra elevrad

KI. 09.30.

KI. 09.45. Oplaeg "Konkrete handlinger til den gode start” v.
Henriette Bondo

Kl. 12.00. Afrunding v. Leif

KI. 12.10.

KI. 13.00. Farvel og pa gensyn
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ABC-kassen
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Ha’ det godt-forlgbene - 1

VAL sely de smd ting er et
mwmn

g e "Hvis jeg ligger noget i det at

Jﬁgm S s . s . oaxrbejde med wi %

de andre tle~ Jeg ex blewet bedre HA at op‘:{ . ,jcgm"ﬁ”,”“f:,,’q
passe pd mig sely” muligt”
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Ha’ det g odt-forlgbene 2

 Seerligt tilrettelagt forlab med fokus pa
trivsel og personlig udvikling

* Moduler: ABC, Egenomsorg, Det indre
landkort, Styrker, Veerdier mm.

 Mgder andre med lignende
udfordringer

* Nyt: Ha" det godt med ADHD (eller
lignende udfordringer)
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Hvad siger eleverne:

- "Man far et staerkere band med de andre
elever" - Nynne

- "Man laver noget andet, end bare at sidde
med sin telefon" - Isabella
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Feellesskabsfestivalen
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FGU

-PARTY

LAN
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| er velkomne til at kontakte os:

ABC-AMBASSAD@R ABC-AMBASSAD®R

Lene Hvam
Leerer

Maja Olesen-Stahl

Laerer

Vejle - Boulevarden
Vejle - Boulevarden

02159 7294

020650998 = Ihv@fgutrekanten.dk

& mos@fgutrekanten.dk
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