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Hvilken betydning har børn og 
unges digitale mediebrug for 
deres: 

Side 2

Søvn

Fysisk aktivitet

Relationer og 
fællesskaber

Stress

Neurologiske
påvirkninger



Centerets organisering og samarbejde

Center for Sundhed og digitale 
medier
Et årsværk – Centermedarbejder 
understøttet af fagkonsulenter i 
Forebyggelsesenheden

Rådgivende organ
Vedvarende organ der rådgiver 
centeret gennem hele perioden

Faglig referencegruppe
Emnespecifik gruppe der 
understøtter centeret med 
sparring og faglige bidrag

Faglig referencegruppe
Emnespecifik gruppe der 
understøtter centeret med 
sparring og faglige bidrag



Kortlægning af viden for 
alderen 0-15 år

Side 4



Side 5

Rapporten Digital mediebrugs betydning for søvn, 0-5 år

TV og tablets har sammenhæng med senere 

sengetider eller længere tid om at falde i søvn 

– særligt når der ses TV om aftenen og tablets 

bruges til spil.

Meget få studier undersøger natlige 

opvågninger, og konklusioner kan ikke drages 



Side 6

Rapporten Digital mediebrugs betydning for relationer og 
fællesskaber, 0-5 år

Konklusion:

”Børn og forældres individuelle mediebrug 

kan påvirke forældre-barn relationen 

negativt, mens fælles mediebrug kan 

bidrage positivt forældre og børn imellem”.



STYR PÅ SKÆRM



5. april 2022



Side 9



Side 10



5. april 2022

Tak, fordi I lyttede med…


