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Hvilken betydning har born og
unges digitale mediebrug for
deres:

Sovn

Neurologiske

pavirkninger Fysisk aktivitet

Stress Relationer og

feellesskaber
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Et arsvaerk — Centermedarbejder
understottet af fagkonsulenter i
Forebyggelsesenheden

Radgivende organ
Vedvarende organ der radgiver
centeret gennem hele perioden

Faglig referencegruppe
Emnespecifik gruppe der
understotter centeret med
sparring og faglige bidrag

Faglig referencegruppe
Emnespecifik gruppe der
understotter centeret med
sparring og faglige bidrag
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Centerets organisering og samarbejde




Kortlaegning af viden for

alderen 0-15 ar

APNPSH

Sammenhangen mellem
skaermtid og fysisk aktivitet &
stillesiddende tid hos barn

Statens Institut for Folkesundhed

Digitale enheders betydning

- - EN SYSTEMATISK
we e s SRR LITTERATURGENNEMGANG
bgrn og unge
Et systematisk review
se Epidemiology &
Statens Institut for Folkesundhed og Unges Sundhed (RICH).

anik

Digital mediebrugs betydning for
e sociale relationer, feellesskaber
= og stress blandt bgrn og unge

En litteraturgennemgang

Lene Kierkegaard

Lis Marie Pommerencke
Sofie Flensburg

Comillg Tharring Bonnesen




Rapporten Digital mediebrugs betydning for sgvn, 0-5 ar

TV og tablets har sasmmenhang med senere

sengetider eller laengere tid om at falde i sgvn
- seerligt nar der ses TV om aftenen og tablets

bruges til spil.

Meget fa studier undersgger natlige

opvagninger, og konklusioner kan ikke drages
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Rapporten Digital mediebrugs betydning for relationer og
feellesskaber, 0-5 ar

Konklusion:

"Born og foraeldres individuelle mediebrug
kan pavirke foraeldre-barn relationen
negativt, mens faelles mediebrug kan

bidrage positivt foraeldre og bern imellem”.
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Til forseldre med born fra 0-5 ar

Anbefalinger
for brug af
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Lass mere pa

sst.dk/styrpaskserm
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st.dk/styrpaskaerm

nia dotyczace
tania z urzadzen
wych w rodzinach
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informacji znajduje sie na stronie

dk/styrpaskeerm




Til foreeldre med bern fra 0-5 2

Anbefalinger
for brug af

skaaer= fg‘lien

Skab rolige og hyagelige rutiner op til sovetid. Las fxen
historie sammen med dit barn eller syng en godnatsang.
Skab gode ritualer cammen fx ved at lade barnet veelge Lass meare pd

bog eller sang. sst.dk/styrpaskserm
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Det er vigtigt. at familiens voksne er enige om, hvad
reglerne skal vaere i hjemmet. Aftal hvornar | har skaermfri
tid i familien, fx nar I spiser eller er pa legepladsen.
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Teenk over, hvordan du
bruger skaermen, nar du er Lav ting med skaermen
sammen med dit barn sammen med dit barn

| kan bruge skeermen aktivt sammen. | kan fx se korte
tegnefilm med figurer. | kender fra begerne og tale om
handlingen. | kan ogsa se pa fotos af familien sammen,
eller lave et skeermopkald til bedsteforaeldre eller gode
venner.



Tak, fordi | lyttede med...




