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Hvorfor drikker vi
sa meget i
Danmark?






Alle andre ggr det

Hvor mange % af den voksne befolkning over 15 ar drikker alkohol?

5%

m Drikker alkohol
= Drikker ikke alkohol

95%

WHO: Global status report on alcohol 2014



Gode rammer

* Liberal alkoholkultur

-let tilgeengeligt

Du skal vaere 16 ar
-Lav aldersgraense for k@b af alkohol for at kobe alkohol

— og 18 ar for at kobe
sterkere alkohol

-Lav pris




Tradition




Alkoholkulturer

Integration fra to kulturer

Nord: Fuldskabsorienteret

Syd: Hyppigt
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Binge-drinking = a—

Vi drikker meget pa en gang!

38% har drukket 6 eller flere PRy e ——
genstande ved samme lejlighed Letiand
mindst en gang manedligt indenfor Malia —
det seneste ar. Leauen I—

Danmark

Definitionen pé binge-drinking: Et lejlighedsvist storforbrug, er, at man har
drukket seks eller flere alkoholholdige drikkevarer ved en enkelt lejlighed
mindst én gang om maneden indenfor det seneste Ar.

Berlngske Grafik: vega | Kilde: Health at a Glance: Europs 7016 - 5tate of Health in the EW Cycle



Pinlig sedru?




Den enkeltes ansvar




Kan man a&ndre
en kultur?



Kultur

e Sadan er det bare...
e Sadan har vi altid gjort...
* Hvorfor skulle det nu vaere et problem?...



Haenger

Skal zeldre hav



| en gennemsnits kommune

med 59.000 borgere, hvoraf 48.000 indbyggere er 16 ar eller
derover, vil der veere:

8.775

borgere over 16 ar, der er storforbrugere af alkohol
(drikker over hgjrisikograensen for alkohol)

1.400

borgere over 16 ar, der har alkoholafhaengighed. Langt de
fleste borgere med alkoholafthaengighed kan ikke slippe
afhaengigheden uden alkoholbehandling

1.250

barn, der lever med en foraelder, hvis alkoholforbrug kan
reducere omsorgsevnen i stgrre eller mindre omfang.



Kultur er ikke statisk




Hvor kan man som kommune satte
ind?

Rammer:

-Alkoholpolitik pa arbejdspladser og
institutioner

-Ansvarlig udskaenkning
-Mindske antallet af alkoholbevillinger

-Kommunen etablerer dialog handhavelse af
aldersgraenser for kgb af alkohol.



Danskernes holdninger til forebyggelse

Det
sunde
liv

Det
sunde
liv




Momentum for de unge

* 53 pct. af danskerne synes, det er en
god ide at indfgre en lov om, at unge
skal vaere 18 ar, fgr de kan kgbe
alkohol pa ungdomsuddannelserne,
f.eks. nar der er fredagsbar.

e 41 pct. er indstillet pa helt at forbyde
udskaenkning af alkohol pa
ungdomsuddannelserne.




Dyrehaven 2016

For udskaeldt druklest Ni unge indlagt efter vild
gik galt, Gymr : drukfest i Dyrehaven: -
blev op oget

VI TAGER
ANSVAR

fsea.r:ainnl;:l:l?;uge;l! |v,l| ea “Professor: Gymnasiedruk

gejlede hinanden op ﬁs:tskade de unge for



Skader pa andre
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Og god arbé’j‘dslyst!



