ReGIONS)/ZELLAND P
DET NERE SUNDHEDSV/ESEN ..

-w'er#ﬁai;@,

Henvisning fra sygehuse til kommuner

V. Lotte Therkildsen, specialkonsulent i Region Sjelland



R=GIONS)JZAZLLAND o
DET NERE SUNDHEDSV/ESEN -....

Dagsorden Sk

Baggrund, ramme og mal

Organisering

Erfaringer i Region Sjelland

Eventuelt




Baggrund, ramme og mal

DT NeERe SUNDH=DSVAEASEN



Sundhedsprofil 2021 e e e D S

—l/iéf'ré}%ﬂﬂg}

H
=2
%'4

129% 16,1%

Andel der ryger dagligt
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Kilde: Stoplinien og Sundhedsplatformen november 2022
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Antal henviste siden 1/1-2022 i Bty

(Baseline = 0 henviste i alle afdelinger)
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Hvad ved vi om borgere der ryger? Dot AR SUNDHEDSYES N
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Hvad vil rygerne?

* > 70 % egnsker at &ndre vane

* 40 % onsker hjelp til dette

Hvad kan rygerne?
« Dagligrygerne har utilstraekkelige sundhedskompetencer

» Utilstraekkeligt niveau til at forstd information og folge vejledning
* 19,9%
» Utilstraekkeligt niveau til brugen af teknologi til, at handtere information om eget helbred

* 30,6%
REGCION SIALLAND :;.
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Kilde: Sundhedsprofilen 2021



R=GIONS)JZAZLLAND ..
DET NERE SUNDHEDSV/AESEN o .

Hvad virker (ikke) pa rygerne ? iy

Sporg ikke om de vil stoppe med at ryge
Anerkend at det er svart, at eendre vane
Anbefal at fa hjeelp - det femdobler sandsynligheden for varigt rygestop
Hjzlp med henvisning til

 Gratis radgivning i kommunen

» Stoplinien (95 % tager telefonen)

 Udlevering af kort (5 % opsoger kontal
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12 lpfter til borgerne i Wty

#4 Neerveer er afsaet for modet
med borgeren

#5 Borgerne far en malrettet,
tidlig og forebyggende indsats

 uddannelsetztpa

#6 Behandlingen er tilpasset
den enkelte borger
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Organisering



Tobaksindsatsen 2019-2023

Regions-
radet

gnsket

en serlig

indsats

Start
Test og
Vaccine
indsats

Ledelse fra tre

kommuner Samarbej

de med
kvalitets
afdeling
Roskilde/
Kage

Start
Ung-
doms-
uddan-
nelse
indsats

efterlyser
henvisninger
fra Sygehus pa
Samarbejds-

made (KSS)

2020

Ledelsen i
Kardiologi
sk enhed
pa
Roskilde
Sygehus
gnsker
opstart

2021

Made
med
kvalitet-
chefer
1 Region

Ledelsen i
urologisk
enhed pa
Roskilde
Sygehus
gnsker
opstart

2022
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Mode med
direktor-
erne
1 Region

Hvert sygehus
opstarter med 1-
2 enheder

Labende mgder mellem regionen og kommunerne bl.a. omkring malgruppen, tilbud mv.

Data monitorering af Stoplinien, Stopbasen og Sundhedsplatformen bl.a. henviste, rygestop efter 6

maneder mv.
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Erfaringer 1 Region Sjelland
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Hvad bygger "salgstalen” pa? —vier Bl i g

« Gratis rygestoptilbud i alle kommuner

« Opringning indenfor 5 hverdage af rygestopinstrukter

» Sundhedsfagliguddannet med minimum videreuddannelse som
rygestopvejleder/underviser

 Tilbud om gratis/tilskud til nikotinsubstitution i flere kommuner
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borger i kommunen Rygestopmedicin-

radgivning

Rygestoptilbud
e X-hale/
Radgivning af
rygestop-

instrukter

Fra ryger pa sygehuset til rogfri

Henvisning
fra sygehus
via til
VBA/kort Kommune

radgivning

Medcom

Rygestopguide

Stoplinien

Henviste rygere:

24% rogfri efter 6 maneder .




Erfaringer fra test- og vaccinationscentre REGION SJ/ELLAND &g
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formidles til sygehusene o dlfdly

« Borgerne vil gerne

« Kraver ledelsesopbakning

« 22% rogfrie efter 6 maneders opfelgning
» Personalet er den svaereste barriere

* Yngre, erhvervsaktive og flere maend

« Anderledes rygestopradgivning i kommunen




Nodvendigt at kunne pa Sygehuset

« VBA - (E-Lering)

Kompetenceportal

« Anvende VBA-metoden/Kort radgivning
« Have lommekort med kort radgivning
« Henvise i SP til radgivning i kommunen

e Anbefalet nikotinsubstitution
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Guide til at tale med patienten
om rygestop

- Ved hjzlp af meget kort radgivning

ONINIAY

o “Jeg kan se i din journal, at du er ryger.”

Patienten informeres om sammenhangen mellem
sygdommen/behandlingen og rygningens betydning
for helbredet fremower.

“Den bedste made at stoppe med at ryge
er en kombination af radgivning og
rygestopmedicin.

0

Jeg kan anbefale det.”

“Skal jeg hj=lpe dig med at fa en kontakt til
e et rygestopkursus, hos en uddannet ryge-

stopsinstrukter i din kommune?”

“En anden mulighed er at kontakte Stoplin-

jens telefonradgivning. Du skal blot sende

en sms med ‘rygestop”’ til 1231 eller ringe til

80313131”7

Nar du har givet denne vejledning, udleverer du "Kom hurtigt

i gang”- kortet vedrerende rygning. Evt. udlever "Hjalp til et
sundere liv'- kortet.

Fa mere information pa: www.stoplinien.dk el. www.e-kvit.dk
el. www.xhale.dk (for unge).
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Eksempel systematik og arbejdsgang pa REGION 5J/ELLAND -‘;,
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karkirurgisk atdeling (95% ryger) ~vier ) for oy
Screening (legen)
» Spoarger til rygestatus ved journaloptag (90% malopfyldelse)
Intervention (laegen, hvis ingen patientkontakt med sygeplejersker)
« Informerer om sygdom / (gen)indlaeggelse ved fortsat rygning
« Anvend Very Brief Advice (VBA) / kort radgvining

Henvis (sygeplejerske/sekretaer)

« Henvis til kommunal rygestopradgivning



Leering

Saenk barren
Systematik
Falles mal

Data

Som en del af
behandlingen, sporger
vt til dine rygevaner
og henviser
til professionel
radgivning.

Vi drager
omsorg for dig

W-lig Hilsen
Urologisk afdeling og
Det Nzere Sundhedsvasen
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Kontakt:

Lotte Therkildsen lthj@regionsjaelland.dk tlf.
41878365
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