Hvordan hjalper
vi unge med at
kvitte nikotin og

tobak?

Center for Forebyggelse i praksis (KL) i
samarbejde med Center for Klinisk Forskning og
Forebyggelse, Kraeftens Bekempelse, Stoplinien
og Sundhedsstyrelsen
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8.30: Morgenkaffe
9.00: Velkomst v. KL

9.15: Quick tjek-in: hvem er vi, og hvor godt lykkes vi?
9.45: U-Nikos rekrutteringsmetode for unge v. U-Niko

10.45: PAUSE

11.00: Digitale nikotinstoptilbud til unge v. Kreeftens
Bekampelse og Stoplinien

11.45: FROKOST
12.30: U-Nikos gruppebaserede indsats v. U-Niko
13.30: PAUSE

13.45: Udfordringer og succeser — erfaringsdeling pa tvars
af kommuner

14.45: Afslutning v. Sundhedsstyrelsen og KL



B a g grund == Forebyggelse  praksis I(L

* Brugen af nikotinprodukter er stigende, og mange unge
kombinerer flere typer produkter

» Mange unge gnsker at stoppe, men mangler den rette stotte
og viden om tilgaengelige tilbud

» Regeringen har gget fokus pa kommunernes rolle i
forebyggelses- og behandlingsindsatsen — bl.a. gennem
puljemidler til projekt frem til 2027

« Forskningen (U-Niko-projektet) peger pa lovende metoder
til mere effektive nikotinstopforlgb malrettet unge

 Der findes allerede gratis, digitale tilbud — fx fra Stoplinien
og Kraftens Bekempelse — men kendskabet er begranset

» Der mangler systematisk videns- og erfaringsdeling pa
tveers af kommuner og i forhold til brugen af nationale
tilbud og ny evidens




Quick tjek-in — Rejs dig op hvis du...

1. Radgiver unge i nikotin/rygestop
2. Er med i U-Niko projektet som indsats kommune
3. Er med i U-Niko projektet som kontrol kommune

4. Modtager midler fra Sundhedsstyrelsens pulje om nikotinstop
for unge

5. Ikke har staet op endnu ©

4




Quick tjek — Hvor godt lykkes vi?

Hvor godt lykkes vi - Rate din kommune 1-5

1. Hvor godt lykkes din kommune pa en skala 1-5 med at rekruttere
unge til nikotinstop?

2. Hvor godt lykkes din kommune pa en skala 1-5 med at radgive unge i
nikotinstop?




= gnsker at bllve
|"nikotinfri... g
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U-Niko

unge uden nikotin

November 2025

Med stotte fra

danmark TrygFonden




Unge: stor stigning i tobaks- /nikotinbrug

I P23 5 %anvender mindst et tobaks- eller mkotlnprodukt
«12023: 36%
«12022: 35%
«12021: 31%
« 12020: 26%

SROG - En undersogelse af tobak, adferd og regler. Bast og Arp et. dl. Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet 2025 U N.k



* Viden efterlyses i
hele verden

- Et af verdens

stgrste forsknings-
projekter med
unge og ryge-
/nikotinstop




Partnerskab — forskning & praksis

Center for Klinisk Forskning Rygestopkonsulenteme ApS

og Forebyggelse

 Viden om forskningsmetoder « Artiers arbejde med kvalitetsudvikling
* Evidensindsamling - Erfaring med unge og nikotinfrihed
 Funding ' "‘  Bredt kendskab til kommunerne
Charlotta Pisinger Sofie Maj-Britt Bjerre Koch

Il\</lg 5:3’;; gsefrignSi dsel Tine Vestergaard
M e TrygFonden  CJ danmark

U-Niko



Formadl

* Udvikle en tobaks- og nikotinfriheds
intervention til unge i alderen 16-25 ar

* Tilpasset kommunernes behov

e Forankret i kommunerne

 Baeredygtig indsats

 Skal kunne opdateres lgbende




Fﬂmal Opnar hgjere stoprater

Antagelse om en synergetisk
effekt ved at optimere pa alle
tre omrader pa én gang

vAg
<lD Q'> Uddannelse: Faler sig
Rekrutterer flere unge Vv bedre rustet il
til deres stop aktiviteter at arbejde malrettet og
X systematisk med de unge

U-Niko



Projektets faser

Systematisk
indsamling af
erfaringer og viden

Udvikling af
"prototype”

2023-24

|

Feasibility studie
Test af "prototype”
i tre kommuner

Justere
intervention

Forberedelse

Invitere og
randomisere
kommuner

LODTRAKNING

Uddanne indsats-
kommuner

Interventionsar

Teste intervention i
indsatskommuner

Dataindsamling

Evaluering

Analyse af data:
evaluering af effekt
og implementering

Forberedelse til
evt. national
implementering

U-Niko






Kommuner
Nationalt
spgrgeskema

ryge- o nikotinstop

i malrettet unge

Radgivere

Workshop med
kommuner der
svarede at de havde
meget gode erfaringer

Interviews

Unge
Observationer af

unge-hold
Interviews
Intemational evidens
e i R Sage Journal

nes ok arg/10 11T TLIOL A4 104275

Systematic Review

Non-combustible nicotine product cessation
interventions in adolescents and young adults: A systematic
review

Sofie K. Bergman Rasmussen | ! 2nd Charlotta Pisingcru



Kommunemes erfaringer med ryge-
/nikotinstoptilbud til unge

10%

‘ 19%

Stor/meget stor

19%

Stor/meget stor

?

Lille/meget lille

Lille/meget lille

m Ingen erfaring Godt/meget godt m Ikke sa godt/darligt
m Ingen erfaring
/
71% 62%
En femtedel af kommunerne vurderede, at de Lidt under halvdelen vurderede, at
havde stor/meget stor erfaring med ryge- deres tilbud havde god effekt

eller nikotinstop malrettet unge

U-Niko



Kommunemes erfaringer med ryge-
/nikotinstoptilbud til unge

Let/meget let

m Svaert/meget sveert

Naesten ni ud af ti
kommuner syntes, at
arbejdet med de unge var
sveaert/meget sveert

10%

Nemt/meget nemt

m Sveert/meget sveert

90%

Over otte ud af ti
kommuner savnede
materialer malrettet unge

Ni ud af ti kommuner syntes,
at rekruttering af unge var
sveert/meget sveert

U-Niko



Radgivemes gnske for en styrket indsats

Viden
* Om hvad der virker for de unge

* Om de nyere nikotinprodukter

Materialer
- Til radgiverne selv
- Til radgivningen malrettet unge

Prioritering
- Ressourcemaessigt
- Politisk (kommune og stat)



Afdaekning af eksisterende forskning

— Smoking-Cessation Interventions for U.S. Young Adults:
RYGNING \ Updated Systematic Review

Andrea C. Villanti, PhD, MPH', Julia C. West, BA', Elias M. Klemperer, PhD', Amanda L.
Graham, PhDZ3, Darren Mays, PhD, MPH3, Robin J. Mermelstein, PhD*, Stephen T. Higgins,
PhD'

'Vermont Center on Behavior and Health, Department of Psychiatry, University of Vermont,

Der er begraenset evidens for at
rygestopradgivning eller brugen af
rygestopmedicin (inkl. NRT), har RESEARCH  OpenAcess

\

l2engerevarende effekt Systematic review: interventions to quit 20
tobacco products for young adults

Eunhee Park"", Yanjun Zhou', Chiahui Chen', Thomas Chacko', Martin Mahoney? and Yu-Ping Chang’

Park et ol BMC Public Health  (2023)23:1233 BMC Public Health
https//dolorg/10.1186/512889-023-15900-8

Fanshawe TR et al. Tobacco cessation interventions for young people. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 11. Art. No.:

Choi Y et al. Behavioral interventions for smoking cessation among adolescents. Osong Public Health Res Perspect. 2021;12(13):177186. . ale
CD003289. U — N 'ko



Afdaekning af eksisterende forskning

SNUS 0gE-CIGARETTER

Faktorer dermdske gger stopraten Mangel pa veldesignede studier,

- Langvarig intens radgivning der fokuserer pa bade rygning og
- flere sessioner nyere tobaks-

- Peertopeer indsats og nikotinprodukter

 Multifaktoriel indsats
- + undersggelse af en tandlaege (snus)

© The Author(s) 2024, Artscle Reuse Gusdelmes
hetpe/idod.ceg 10, 117711791 732241304275

Systematic Review

Non-combustible nicotine product cessation
interventions in adolescents and young adults: A systematic
review

Sofie K. Bergman Rasmussen | ! and Charlotta Pisinger"z

B '
Rasmussen & Pisinger. Non-combustible nicotine product cessation interventions in adolescents and young adults: A systematic review. Tob Use Insights 17;2024. U - N 'ko



Interviews
Hvad siger de unge?

Faellesoverordnede temaer "Det er svaert til festerne eller andre

Ambival tidspunkter med vennerne. Man bliver
mDpbivalens tilbudt en skive og sa hygger man”

Det sociale fylder rigtig meget N\
Forstaelsen for egen afhaengighed mangler

"Det eneste der rigtig motiverer mig

Penge lige nu, er at teenke pa, hvor mange
penge jeg sparer”
Sundhedskonsekvenserne fylder, men har
mindre betydning i et stop ~N
Skenhed > sundhed "Jeg bliver bange af at teenke pa

@nsker en radgiver, der kan holde dem til konsekvenserne ved at ryge, sd jeg
ilden fortraenger det bare

~N U-Niko



Observationer
De unge pd stophold

Far en oplevelse af et socialt feellesskab uden
nikotin og en “positiv form for gruppepres”
..men kan ogsa treekke hinanden med ned

Det kraever en radgiver, der kan saette sig ind i de
unges hverdag og forsta deres hverdagsproblemer
og kriser

Holder man dem ikke til ilden, taber man dem
...kan vaere kraevende for en radgiver



ge Journal

Non-combustible nicotine product cessation
interventions in adolescents and voung adults: A systematic
review

Sefie K. Bergman Rasmussen 1 and Charlotta Pisinger'#

U-Niko



Tilbagemelding fra test kommuner

Ungecoaches der fulgte U-Niko konceptet 100 % . /
havde bedre resultater P

Foregar aktiviteterne i arbejds-/skoletiden, er der
flere unge der fastholdes

Det direkte mgde med de unge er ngglen

Det kraaver et solidt fundament (personligt og fagligt)
for rigtig at lykkes med de unge

...hvordan saetter man ildsjael pa formel?







Vi harikke (gen)opfundet den dybe
tallerken




Hvad er NYT i1 U-Niko?

- Stort fokus pa ung-til-ung
 Relationen med de unge (meget mere coach, mindre underviser)

« Stort fokus pa styrkelse af de unges self-efficacy

 Materialer malrettet unge

« Mange @velser, fokus pa stress reduktion
« Meget handholdt koncept
 Trin-for-trin rekrutteringsstrategi med alle de materialer der skal bruges + forankring i unge-arena
 Trin-for-trin guide til at afholde kursus i nikotinfrihed med alle de materialer der skal bruges

« Personer der ikke er sundhedsprofessionelle og ikke har rygestopradgiver erfaring kan vaere
ungecoach

- Nemt at ga til -ogsa for personer uden rygestopradgiver erfaring

U-Niko



Abent sind
|

|




Uducannelse og
rekruttering af unge




1, Velkom,
me
i tr uktlont"kursel
bt g T
; e "

Til den kommunale sundhedskonsulent
- Koordinatoruddannelse (1 dag)

» Guide til at komme i gang med
en systematisk indsats

Til rddgiveren
- Ungecoachuddannelse (2 dage)

» Guide til rekruttering og afholde
kursus i tobaks- og nikotinfrihed




Ungecoachen (ungerddgiveren)

- Egenskaber:
 Har lyst og keerlighed til de unge
« Oplever at have god kontakt med de unge
- Star sikkert i sig selv (ogsa i relationen til de unge)
- Alder ingen betydning
- Erfaring med rygestoparbejde er ikke en forudsaetning

* Person:
« Sundhedskonsulent

 Andre: paadagogisk baggrund, lzerer, SSP konsulent, studievejleder,
sundhedsplejerske...

U-Niko



Rekruttenng i fire trin

Trin Trin

E&or mgder vi de ﬂm mgder vi de Hvordan fastholder vi
unge? unge? de unge?

Etablering af Rekruttering i Kontakt med de unge
samarbejder med ungearenaen frem til kursusstart
unge-arenaer

l4yordan fortsaetter vi
det gode samarbejde?

Vedligehold kontakten og
indsatsen i ungearenaen

U-Niko



Trin 1: Hvor mgder vi de unge?

Ungearenaer

Et sted, hvor unge fysisk
befinder sig i deres hverdag,
og hvor det er muligt for jer

at afholde kurset som en del oncEARENAER
af, eller i forlaengelse af, de e E e e

unges aktiviteter i den

pég&ldende a rena . Fitnesscentre % Ungdomsklubber og
andre madesteder

for unge

U-Niko



Tnnl

Etabler samarbejder med ungearenaer

- Ledelse skal med pa idéen
- Ledelsen kan sikre forankring pa stedet
- Ledelsen er dem, der kan fa tingene til ske




Tnnl
Kontakten til ledelsen

1. Skab kontakt @
mail med brev M

og video
2. Aftal fysisk mpde 'ETE'

U-Niko



Breve til ledere
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Vivil meget gerTe inded®®  are (skoleleders navn)

nen kan h]d Skolen far palagt flere og tlere opgaver, 0g nogie er svare at igfte alene,

Kom . ‘
_ og nikotinfrt
reg ¢, 0f Kke mindst  Den nationale handleplan for Regfri Generation 2030 palegger skolerne at sikre alle elever en Reg-
erfaringer: og nikotinfri skoletid. Det har dog mange steder vist sig vanskeligt at handhaeve dette pabud,

Nikotinbrug/rygning smitter, og jo tidligere og jo mere konsekvent der sattes ind, desto nemmere
vil det vaere at handhzeve forbuddet | de kommende ar, da de seldre elever Ikke vil Inspirere de yngre
til at bruge nikotinprodukter/ryge.

Selvom mange unge fortsat ryger eller bruger fx snuslignende produkter og/eller e-cigaretter |




Tnnl
Video til leder

Charlotta Pisinger
Professor i tobaks- og nikotinforebyggelse

U-Niko - Film til unge-arenaer

U-Niko



Tnn 2
Trin 2: Hvordan mgder vi de unge?

Det opsggende besgg | ungearenaen

- Mgde de unge og fortaelle om kurset
Omkring en uge inden kursusstart

 Prikke til de unges motivation for at stoppe
ved at indga i en dben og nysgerrig dialog...

« Aktiv tilmelding

U-Niko



Video med unges motivation

Vi har spurgt
unge mennesker om

deres moOtivation
foatiblive frifaf@es g e

r.\"}:”ing, Va })i]]g Ug:

o

L

>

U-Niko - Unges motivation for at slippe fri for deres tobaks- og nikotinafhangighed.

Tnn 2



Kampagnematenaler

Ha?nges op en uges tid inden det opsegende besog

3 ud af 4 unge
gnsker at blive |
nikotinfri... S

Dit tandked kan -
blive permanent
skadet af snus

- N

dit smil for skader
frasnus?

Vil du ogsa “i"n;e din e
frihed tilbage?

SMS 'FRY’ til: skriv tlf. nr.
. g ¥

Rygning skader
5 dit tandked-

U-Niko



Tnn3
Trin 3: Hvordan fastholder vi de unge?

- Rekrutteringen har farst veeret en
succes, nar de unge der er tilmeldt
og mgder op pa kurset

Kraever en indsats fra ungecoachen
(opkald og SMS'er)

Guides til hvad man kan sige og
skrive

U-Niko



Trin 4: Hvordan fortsaetter vi det gode arbejde?

1. Sikre at én unge-arena udvikles og nar sit potentiale

- Evaluering. Er der noget der skal justeres? Er kontakten til ledelse
og kontaktpersonen god, er lokalet ok...?

Nyt arshjul

1. Nar fgrste arena karer, skal der findes en ny arena

- Mgde med ledelsen — treek pa gode erfaringer fra tidligere kurser o0, 4 .
- Kan de selv skaffe en coach eller skal kommunen finde én? e 2% % 5( ¥
- Planleegge kursus " ;' .: ’} e’ 3

2. Optimalt udvide med en ny arena hvert ar



Tnn4
Hvordan fortsaetter det gode arbejde?

» Mgdes én gang om aret med alle
unge-arenaernes ledelser

 Erfaringer udveksles

« Arenaerne inspirerer hinanden

« Arenaer far fglelsen af, at de er
del af noget starre

U-Niko






Nikotinposer v Ring til Stoplinien 42

Goddag Marie

0 KVit 2&-

App til ryge- og nikotinstop
(e <0,

Hvordan hjzlper vi unge med at kvitte nikotin og tobak?
Temadag, KL

+ Cigaretter

Marie Schneekloth, projektleder, Kraeftens Bekampelse Hithpoee




Kvit: stgtte 1 en app

Goddag Marie

\
3
l"\

1. Min side: overblik over personlige stopforlgb Dag 41

Uden nikotinposer

2. Milepzle med beskeder

Du har sparet Se overblik =

r.—u I 1

3. Forum — snak med andre (anonymt)

r38 246

4- Viden = Cigaretter

_ Nikotinposer

GO Kvit ==



Kom i gang med Kvit

Opret dig med MitID

e Download app’en
(App Store/Google Play)

ilmelding via MitlD

e Nem oprettelse med MitID
 Aldersgreense 15 (MitID)

 Nogle unge kan have brug for hjaelp til
oprettelse (tager ca. 3 minutter)

GO Kvit ==



1. Min side

e Oprette personlige forlgb

 Dagteller

Du har sparet

 Besparelser
* Milepzle
* Hjalp her-og-nu

e Erdufaldeti?

GO Kvit ==



2. Milepzle

Push beskeder: Korte beskeder pa brugerens
skaerm

Sendes dagligt fra dag -7 til 30 og derefter
sjeldnere

Motiverer til at abne appen, minder brugeren om
fremgang og de sma sejre og normaliserer at det
er sveert

GO Kvit ==

tirsdag 4. november

~ luge uden reg!

- n
M2 Tillykke! Du har sparet din krop for 2

" cigaretter.
N ATAET Y AT )N (
Tillykke Marie! fobr, 09.01 #

' \g’ 6 dage uden reg! Hvad har du gjort 1or at 4
holde fast?

T A e - A
Influenza-symptomer? 1,01

%". Deterubehageﬁgl,mndetgércwer lgen
" Hold ud!




3. Forum

e Stgtte fra andre
e Gode rad

e Udveksling af erfaringer

GO Kvit ==

Serensenl997

2 uger flojet afsted

Jeg har pravet at stoppe 54 mange pange,
Skiftet mellem e cigaretter og cigaretter
Jeg er nu pa dag 14 uden nikotin og det er
som om det er nemmere for mig denne gang.
Trangen er der stadig, men jeg synes
hjcelpen herindefra giver mig mod og styrke

til at komme igennem og “glemme” tranpgen

0 kommentarer




4. Artikler -

Artikler

* ryge- og nikotinstop

* fysiologiske forklaringer og viden
 motivation og fastholdelse

@velser, fx sma guidede meditationer til at
komme igennem abstinenser

GO Kvit ==



Laes mere og hent materialer

Giv slip pa reg
* Find information, plakater, bannere og bestil og m!fct"?
postkort pa P
S @
. Giv slip pa reg og nikotin
cancer.dk/kvit Qag

G0 Kvit &~

G0 Kvit -



Projektleder Stlz)llp?lli':m?e.l;\raerup Stop li nien

" STOPLINIEN

GRATIS RADGIVNING

. 80 31 31 3I




AKTIVITETER

= Brugerevaluering

Bl.a.

uddannelsei
online
gruppeforlab

DELMAL 1 Kompetenceudvikling ~_ 7

Kvalitet i E Sl:dvillfli'ng og kvz;lifetssil;ri;gl laf
D opliniens samtaleprotokoller
radgivning il P

. e d Implementering
"= Optimering af forlab af styrket

-,

= Vidensdeling med kommuner

opfelgning og
kommunikation

Radgivningsforlgb til unge til og med

DELMAL 2 25ar

. Styrke
Flere bliver malrettede

nikotinfri tilbud

Afdaekning af tilbud om SMS-eller
chat-radgivning
Ungdommens Folkemade
Laegedage

DELMAL 3 ________ Sociale Medier Lebende
gl aktiviteter
Udbrede 2 3 Referencegruppe

kendskab til :
Stoplinien = Nyhedsbrev Til unge
+ Viarbejder med og gennem andre T —

 Viarbejder videns- og databaseret Ynsese
* Vierfleksible og agile i vores opgavelasning Webinar for kommuner malgru%pe



mailto:zm2g@kk.dk
http://www.stoplinien.dk/

De 4 BREAK-UP stadier = Duerikkealene  Beregnditforbrug  Supportdinven KONTAKT

.
.

Farvel nikotin!

ER DU KLAR TIL AT
AFSLUTTE DIT
NIKOTINFORHOLD?

Du behgver ikke sige farvel til nikotinen alene.

Giv os et kald p4 80 31 31 31 eller send en SMS med BREAKUP til 1231



Nye initiativer ud over unge....

> Nikotinstop pa tyrkisk og arabisk

> Bevaegelse sammen med SBN og Trygfonden - gratis forlab til alle

STOPLINIEN

[S RADC

80 3| 3| BI



Tak!

 Maria Traerup, Stoplinien; zm2g@kk.dk

« Tilmeld dig Stopliniens nyhedsbrev og bestil
materialer pa www.Stoplinien.dk

STOPLINIEN

GRATIS RADGIVNING

80 31 31 3l




\ursus 1 \obaks- 0g
hikotinfrihed




Kursus i tobaks- og nikotinfrihed

Tidsplan:
1. mgde: 1,5 timer

2.- 3. mgde: 1 time
4. - 7. mgde: 45 minutter

Uge 4 Uge 5 Uge 3 Uge 4 Uge 5 Uge 4 Uge »

Kort indledende
i 1.MgDE

Sikring af
fremmgdet

3 dage
nikotinfri




Gruppebaseret
Fuldt stop
Alle tobaks-og nikotinprodukter

Meget lille fokus pa medicinsk
stgtte

Stort fokus pa ung-til-ung deling
Lille fokus pa undervisning

U-Niko



Forberedelse til stop

Motivation, ambivalens og
beslutning

Vaner og vaneaendringer

Nikotin, abstinenser og
afhaengighed

L0\

Vedligeholdelse af nikotinfrihed

Motivation, ambivalens og
beslutning (fortsat)

Abstinenshandtering og
fastholdelse af stoppet

Hgjrisikosituationer og sociale
udfordringer

Falelsesregulerende gvelser

Helbredsfordele og kropslige
forandringer

U-Niko



Ungecoachens matenaler

Agenda og talepapir for alle mgder
Folgeoce mader Lade or on guiche 10 wopecouchion | foebindsius med afholdele of kursus § 1obaby of nisotinfeitwd.
Materialet or tankt som ot wupgiement t din uddarmestse og din Ungecoach manual

God fornajefse!

Tobaks- 0 :
nikotinfrihed
for unge

Tobaks- o
nikotinfriﬁed

for unge




Motivation

MOTIVATION



Bliv inspireret og motiveret af
andre unge pa sociale medier

Eller giv de unge en opgave:

“Lav en lille video med dig selv hvor
du fortaeller dig selv eller din bedste
ven hvorfor du gerne vil veere
nikotinfri”

CARMENS
VIDEO-DAGBOG

De forste 14 dage uden nikotin

U-Niko
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Nikotin, abstinenser og atheengighed

A AN

HUAD ER DET NIKOTIN KAN? © NERVESYSTEMET v
/ & DOPAMIN (LYKKESTOR)




Abstinenshdndtering og fastholdelse af stoppet

ABSTINENSER JEG HAR OVERKOMMET




Fem spgrgsmal om de unges vaner
omkring rygning og/eller brug af
nikotinprodukter

Hypotese: Jo hgjere score, des hgjere
fysiske afhaengighed af nikotin og dermed
indikation af at nikotinplastre kan vaere en
god stptte som en “kickstarter”

Lille fokus pa medicinsk stgtte

OBS: Under validering

1. Ryger du, eller bruger du andre nikotinpredukter dagligt?

2. Hvor lang tid gar der fra du vagner om morgensn,

til du ryger eller bruger andre nikotinprodukter?

3. Hvornar ryger du. eller bruger andre nikotinprodukter

for sidste gang, inden du gar i seng om aftenen?

. Foler du, at du har sveert ved at koncentrere dig, bliver

rastles, nerves, nedtrykt eller irritabel, nar du ikke har roget

eller brugt andre nikotinprodukter?

. Fardunogensinde en sadan trang til at ryge eller bruge

andre nikotinprodukter, at du har svzert ved at taenke pa
andet?

Nej (0)

0-15min.(2)

15min.- 1 time (1)
Mereend 1 time (0)
0-15min.(2)

15 min.- 1 time (1)
Mereend 1time (0)

Ja, altid/naesten altid (2)
Ja.nogle gange (1)

Nej (C)

Ja, altid/nassten altid (2)
Ja, nogle gange (1)

Nej (D)



Hoajrisikosituationer og sociale udfordringer
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Folelsesregulerende gvelser

FIRKANTER




HELBREDSFORDELE ' -

U-Niko






Lirfaringer og
forelgbige resultater

Det f@rste halve ar med UNiko




Samarbejde med ungearenaer

* 68 forlgb i ungearenaer

- Stgrstedelen pa
ungdomsuddannelser

m 10. klasse og efterskole m Ervhervsuddannelse og FGU

m Gymnasiale uddannelser Andet

U-Niko



Stigning 1 rekrutterede
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2024: Alle

2025: Kontrolkommuner

2025: Interventionskommuner
(Kun U-Niko forlgb)

U-Niko



De unges oplevelser

>1%

« SMS survey kort tid efter
kursets afslutning

- Svarprocent pa 66% ©

TN

m Distribueret m Nogensvar m Gennemfgrt m Frafaldet

U-Niko



1)Hvordan synes dudet var atgd pad kurset?

Rigtig godt Bd%

Godt 33%
Ved ikke [ 3%
Darligt | 1%

Rigtig darligt | 0%

E

25% 0% 75% 100%




2)Hvad oplevede dusom det bedste ved
kurset? (max 3 x’er)

Coachens made at give stotte

Ny viden {fx om afhaengighed) 51%
Feellesskabet med de andre pa holdet m
Det var ikke belesrende [EL9)
Det var gt
Jeg skulle ikke transportere mig til et andet sted 14%
Det 1 i skole-/arbejdstiden
Kontakten med coachen mellem mederne |
Kan ikke pege pa noget specielt . 2%

Andet (uddyb gerne): 3%

* .

25% 50% 75%




3)Hyvilke strategier fra kurset hjalp dig mest, ndr
du oplevede stor nikotintrang? (max 3 x’er)

Vejrtraekningsevelser
Meditationsevelser

Veere fysisk aktiv

Belenne mig selv

Tale med andre unge om det

Tale med voksne (fx foreeldre) om det

Se videcer med andre unge der keempede med at blive nikotinfri

Distrahere mig selv (fx med mobil, musik eller spil)

Minde mig selv om at det snart blev nemmere
Nikectinplaster

Rygestopmedicin-piller

Kan ikke pege pa noget specielt

Andet (uddyb gerne);

0% 25% 50% 75% 100%



mailto:sras0431@regionh.dk

4)Hvorfor meldte dudig til kurset?

(mulighed forflere x’er)

gl e W X SOl U

Jeg blev motiveret af coachens oplaeg 24%

Jeg blev motiveret af plakaterne m

Min ven/mine venner tiimeidte sig | 3

Min laerer/chef/foreelder opfordrede mig til at melde mig til
kurset

Andet (uddyb gerne): p
0%

25% 0% 75% 100%




llemmaer og
tidfordringer
| Indsatser
tilunge




Hvorfor kan U-Niko
ikke bruges pa bem og
unge i grundskolen?

2 U-Niko



U-Niko erikke udelukkende
en indsats for de ressource-
steerke unge




Fokus pa fuldt stop ogikke
nhedskaenng i1 forbrug

U-Niko



U-Niko erforalle der
erinteresserede | at
arbejde med unge




Manedlige sparringsmgder

Et forum for erfaringsudveksling

U-Niko



TAK©

Kantakt U-Niko temaet via

Med stotte fra

danmark TrygFonden




o8 s L
Udfordringer og
succeser —

Ved hvert bord (5 min.):

 Hvilke udfordringer/succesoplevelser oplever I
med de unge?

Erfaringsdeling
pa tvaers af
kommuner

» Udvealg én udfordring/succes pr bord, som I gnsker
at dele i plenum?

Faelles runde (30 min.):
» Hvad er bordets udfordring/succes?
- Hvordan kan udfordringen lgses?

- Kan succesen inspirere mig?




. . Center for
.. Forebyggelse i praksis

Info om Sundhedsstyrelsens pulje:

« Formal og hvad kan kommuner forvente i
fremtiden fra projektet?

Afslutning

Hvad gar I hjem med?

« Hvordan har dagen bidraget til jeres arbejde med
unge og nikotinstop?




&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Pulje til udvikling af ryge-
og nikotinstoptilbud til
boarn og unge 2024-2027

27.november 2025
Trine Wulff Larsen og Siw Anna Wernberg
Sundhedsstyrelsen



Om puljen

Baggrund:
Politisk aftale om en forebyggelsesplan malrettet bgrn

og unge franovember 2023:

| alt 58,6 mio. kr. til fordeling til kommunale projekter i
perioden 2024-2027 og 1,5 mio. kr. til evaluering af
puljen.

« Puljen blev slaet op iforaret 2024, og 36 projekter
ansggte.

* Udmentet midler til 17 projekter, heraf flere

samarbejdsprojekter, med deltagelse af i alt 38
kommuner.

Side 99

Formal:
Udvikle og styrke kommunale ryge- og nikotinstoptilbud til

barn og unge under 25 ar:

» Udvikling og afpravning af stoptilbud i barn og unges
narmilja, fx grundskoler, efterskoler, ungdoms-
uddannelser og foreningsliv.

» Oparbejdelse af kompetencer i kommunerne til at arbejde
med nikotinafvaenning malrettet barn og unge

 Udvikling af én eller flere baeredygtige modeller for
kommunale ryge- og nikotinstoptilbud malrettet bgrn og
unge, som kan saettes i drift i alle kommuner efter
projektperioden.

v+o



Hvad gives der stotte til og til hvem?

Krav til puljeprojekter - eksempler:
» Deltage ividensdeling med andre kommuner

(temadage)

« Deltage itvaergaende evaluering af puljen, fx i
interviews og case -beskrivelser, (herunder registrering
af forlgb i STOPbasen).

» Opretholde af allerede etablerede ryge- og
nikotinstoptilbud - ikke en erstatning for eksisterende
tilbud.

Side 100
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Evalueri ng ()g temadage « Temadag midtvejs - Den 2. marts 2026 i KL-Huset

* NHG formidler fund fra midtvejsevalueringsrapport til
alle interesserede kommuner.

» Projektkommunerne deler erfaringer og laering med

Evaluering: o hinanden og gvrige kommuner.
* En samlet, tvaergaende evaluering foretages af

ekstern evaluator, Nordic Healthcare Group (NHG) « Hvordan forbereder vi bedst en forankring af ryge- og

nikotinstop indsatserne malrettet unge i kommunerne?
» Data fra STOPbasen fx stoprater og brug af

nikotinafvaenningsmedicin, interventionsbeskrivelser - Temadag afslutningsvist - Ultimo 2027:

frainterviews og casebesag « Praesentation af fund fra slutevalueringsrapport samt
oplaeg til én eller flere baeredygtige modeller
» Midtvejsevalueringsrapport og samlet
slutevalueringsrapport « Projektkommunerne deler erfaringer og laering med
hinanden og @vrige kommuner.
 Beskrivelse af én eller flere baredygtige modeller
» Hvordan forbereder vi bedst en forankring af ryge- og
nikotinstop indsatserne malrettet unge i kommunerne?

Side 101 o+



. . Center for
.. Forebyggelse i praksis

Hvad gar I hjem med?

» Hvordan har dagen bidraget til jeres arbejde med

Afslutning

unge og nikotinstop?
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