Fritidsfellesskaber
og mental
sundhedsfremme
blandt unge

Vejle 25. januar 2024

Lene Dgrfler og Lisbeth Holm Olsen,
Center for Forebyggelse i praksis, KL




Formal

Formalet er at inspirere og
dele viden om, hvordan
rammerne om
fritidsfaellesskaber styrkes,
sa flere unge oplever at blive
taget godt imod og har lyst
til at fortsatte i feellesskabet




Dagens program :3 S ({ B

o Praesentation af publikationen Karakteristika af det mentalt
sundhedsfremmende fritidsfeellesskab for unge v. Jens
Kristoffersen, Specialkonsulent, Sundhedsstyrelsen

o Droftelse

o Hvordan arbejder vi pa kultur- og fritidsomradet med at
styrke rammerne om unges trivsel i faellesskaber? v. Anne
Luff Bennetsen og Simon Vinsten Andersen

o Hvordan arbejder DGI med at styrke idreetstilbud, sa unge
oplever fellesskabet som trygt og tillidsfuldt? v. hhv.
Simone Christiansen

o Frokost

o Hvordan engagerer vi unge som medskabere af
kulturfeaellesskaber og trivsel for unge? v. Mette Steenberg,
direktor for Laeseforeningen

o Droftelse i grupper

o Vejen videre til at styrke indsatsen 1 fritidslivet



Forteel kort rundt om bordet:

Hvem er vi samlet 1 dag ? + Navn, titel

« Kommune

» Hvilken ungeindsats arbejder jeg med?

- Kulturomradet

- Fritidsomradet

- Ungeomradet

- Sundhedsomradet
- Andre?




Kort indflyvning til
mental
sundhedsfremme —
trivsel og
faellesskaber

v. Lisbeth Holm Olsen, Center
for Forebyggelse i praksis
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Mental sundhed

Negative aspekter
af mental sundhed

Psykisk A enmmssm———- \lcontalt
sygdom velbefindende

Positive aspekter
af mental sundhed

Figur 1: Mental sundhed - et paraplybegreb

...en tilstand af velbefindende, hvor den enkelte
kan udvikle sig og udfolde sine evner, kan
handtere dagligdagens belastninger, indga i

positive sociale relationer og bidrage til
feellesskabet

(WHO og Sundhedsstyrelsen)

il |

Trivsel og feellesskaber
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.. Forebyggelse i praksis

Introduktion til ABC for mental sundhed - unge

0214

Se filmen via link: Hvad er ABC for mental sundhed? on Vimeo

7 Skriv hvad preesentationen handler om



https://vimeo.com/432507631

Lav mental sundhed

Stress
Angst
Depression

Hoj mental sundhed

Moderat mental sundhed



. . Center for
.. Forebyggelse i praksis

Forskningsbaseret forstaelses- og arbejdsramme for mental
sundhedsfremme

VISION: At fremme mental sundhed i den danske befolkning

 Folkeoplysning — Sprede viden om mental sundhedsfremme og hvordan man kan fremme egen og andres

mentale sundhed.

« Rammer og betingelser — Sikre de bedste rammer og betingelser for mental sundhed for hele befolkningen
pa tveers af livsvilkar og omstendigheder.

FOR
MENTAL
SUNDHED

Ger noget aktiv
r noget sami
Ger noget meningsfuldt



A og B og C — et feelles sprog

—Hvad kan vi gere for egen og andres mentale sundhed?

A (Act)
Gor noget aktivt B (Belong)

Gar noget sammen

C (Commit)

Ggar noget
meningsfuldt

10
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.. Forebyggelse i praksis

-mikrohandlinger
-den gode velkomst

KL

Forstor og forsterk faellesskaber
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‘ABC for mental sundhed’
som en ramme for at styrke trivsel og faellesskaber
blandt unge
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Praesentation af
publikationen

Karakteristika af det mentalt
sundhedsfremmende
fritidsteellesskab for unge

v. Jens Kristoffersen, Specialkonsulent,
Sundhedsstyrelsen







Refleksionsgvelse

Hvordan arbejder du med at
styrke fritidsfeellesskaber blandt
unge 1 din kommune?




Hvordan arbejder vi pa
kultur- og fritidsomradet
med at styrke rammerne

om unges trivsel 1
faellesskaber?

v. Anne Luff Bennetsen,
fritidsvejleder, Vejle Kommune og
Simon Vinsten Andersen

KL



Unges trivsel i faellesskaber

» Fra et kommunalt perspektiv «

O
> AKTIV [ UEIE
KL Temadag, 25.01.2024 ,,,',é?“ FR'T'D KOMMUNE

Simon Vinsten & Anne Luff



| dag...

> Hvem er vi?

° Politisk prioritering — unge og fritidsliv

® Eksempler péa indsatser, arbejdsmetoder og rammer




Politisk prioritering

° Kultur & Idreetsudvalget prioriterer ungeomradet:

O Bevaeg dig for livet
O Folkeoplysningsudvalget
(@) Aktiv Fritid

O Parasportens Hovedstad

VIWI\S

KOMMUNE



Dialog med unge

Fritidsvejledning, kontingentstgtte og udstyr

¢ Samtaler med udgangspunkt i den unge

®  Guide og vise mulighederne

O Fritidskataloget, Aktiv Sammen oversigt

®  Tryghed

VIWI\S

KOMMUNE



Samarbejde internt & eksternt

® Intern synlighed

O fx BFC, Livsstil & trivsel, Ukraine-koordinator, familieafdelingen

®  Eksterne organisationer

O fx Dansk Flygtningehjeelp, LIFT-projekt om unge og ensomhed
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Workshops for foreninger

® Faelles workshops for flere foreninger

(@) Den gode velkomst og motiverende ungemiljger
(@) Unges motivation for at deltage i forenings- og fritidsfeellesskaber
° Individuelle udviklingsforlgb i foreninger
(@) Den gode velkomst af ungdomsspillere i Vejle FC
= Velkomstveert, introduktion og buddyordning

[V

KOMMUNE



Unges trivsel pa

ungdomsuddannelser

®  Erfaringer fra KICK-forlgb i Vejle:

@) Involvering af elever styrker forlgbet
@) Teettere dialog med foreninger

O Tilpas forlgbet til uddannelsessted




Sporgsmal?

2 AKTIV
FRITID | )




Hvordan arbejder
DGI med at styrke
idraetstilbud, sa
unge oplever
feellesskabet som

trygt og
tillidsfuldt?

KL

v. Anne Mette Klit Lorentzen, konsulent, DGI
Midtjylland







Vi starter i
en rundkreds




Om DGI

DGI arbejder malrettet for at styrke motion og breddeidreet i Danmark.

DGI har:

» 14 landsdelsforeninger

* Mere end 6.400 foreninger

« Ca. 1,65 mio. medlemmer
 Mere end 100.000 frivillige ildsjeele

DGI har en klar prioritering i at arbejde strategisk med at styrke
barn og unges motivation og trivsel.

Det sker i teet samarbejde med kommuner, skoler og andre
organisationer.

P
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DGI arbejder med trivsel i to spor

@00,
BROBYGNING: KAPACITETSOPBYGNING | FORENINGER:
DGI bygger bro i samarbejde med lokale aktgrer

_ DGI kleeder frivillige treenere og ledere pa med viden og
Det gar vi fx ved: veerktgijer til at styrke feellesskabet.

= At samarbejde med kommuner, skoler, boligomrader samt Det gor vi ix ved:

andre civilsamfunds aktgrer — fx BROEN Danmark,

Maryfonden, Ventilen og Red Barnet. = At styrke feellesskabet og ggre klubben til et rart sted at

veere: www.dgi.dk/abcmentalsundhed
= Attilbyde fripladser pa alle idreetsskoler og kontingentstgtte = Sen- og genstarter tilbud
til barn og unge op til 25 ar.

m—



http://www.dgi.dk/abcmentalsundhed

Idraetsforeningen som et mentalt
sundhedsfremmende fritidsfaellesskab

» Vi ved fra flere studier, at der er positiv sammenhaeng mellem unges mentale sundhed og det
at veere idreetsaktiv i en forening

» Foreningslivet findes alle steder og tilbyder aktive, brede og forpligtende feellesskaber

« Foreningslivet kan bidrage til at skabe analogt frirum i unges hverdagsliv



Generelle tendenser - unge og idraet

- w = Forening Privat SFO/Firmaidraet Aftenskole

Egen hand Andre fallesskaber Andet

S ——
—

7-94r 10-124r 13-15&r 16-194r 20-293r 30-393r 40-494ar 50-59ar 60-69ar 70-79 ar 80+

Figuren viser organiseringen af idraetsaktiviteterne fordelt pa aldersgrupper.
Kilde: IDAN Danskernes sports- og motionsvaner 2020




DGI’s arbejde med at styrke vores faellesskaber tager
afsaet i ABC for mental sundhed

Folelsen af at hare til | feellesskabet og falelsen af en mening med at vaere der

ACT : BELONG
Gar noget aktivt Ger noget sammen

b 9

Deltagerne er aktive Deltagerne oplever,

sammen med andre at de herer til
i feellesskabet

COMMIT
Ggr noget meningsfyldt

b
Deltagerne oplever,

at de kan give noget
til faellesskabet




Kan man opleve A, B og C i vores forening?

ACT : BELONG
Ggr noget aktivt G@r noget sammen

” 9

Deltagerne er aktive Deltagerne oplever,

sammen med andre at de herer til
i faellesskabet

COMMIT

Ge@r noget meningsfyldt
9 \

Oplever alle, at de kan Deltagerne oplever, :
give noget til at de kan give noget Oplever alle, at fgle sig

fellesskabet? til faellesskabet som en del af
> | > feellesskabet?




Kan | gore A, B og C pa jeres hold?

Man kan gge
oplevelsen af at kunne
bidrage til feellesskabet
ved at styrke
feellesskabskulturen
pa holdet

ACT : BELONG
Gor noget aktivt Ger noget sammen

” ”

Deltagerne er aktive Deltagerne oplever,
at de herer til

sammen med andre
i faellesskabet

COMMIT
Ggr noget meningsfyldt

b4
Deltagerne oplever,

at de kan give noget
til faellesskabet

Man kan gge
oplevelsen af at hgre
til i feellesskabet ved
at tage godt imod
nye medlemmer og
frivillige
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* Arbejder med ABC i foreningen
(Forstgr og forstaerk feellesskabet)

* Arbejder med ABC i skolen

| hver DGI Landsdel sidder
en ABC kontaktperson *

DGI har veeret med i ABC
siden 2016

Y Louise

% Andreea Oprea Horne Brok
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DOl Vestjylland

y DOl Midtjylland
7~ Camilla

Pedersen

% Dorthe Kock
Ahrenkiel
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* Line Bossen

DO Bornholm

Anne Toftelund Jensen
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Frokost




Hvordan engagerer
vl unge som
medskabere af
kulturfaellesskaber
og trivsel for unge?

Mette Steenberg, direktar for Laeseforeningen




Kaffepause




Droftelse i grupper

Hvordan kan vi styrke
rammerne om
fritidsfeellesskaber, sa
flere unge oplever at
blive taget godt imod og
har lyst til at fortseette 1
feellesskabet?

- hvad er jeres rolle?




Opsamling pa
gruppedroftelsen

* Hvad skal der til for at
styrke rammerne om
fritidsfaellesskaber, sa flere
unge oplever at blive taget
godt imod og har lyst til at
fortsaette i feellesskabet?

- hvad er jeres rolle?

42

Oversigt over de fem aktive ingredienser

Lystbetonet
deltagelse

(N Mentalt
7 sundhedsfremmende

fritidsfaellesskaber

Udvikling af
kompetencer

Udvikling af
selvtillid
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Inspirationsmateriale

Partnerskabet ABC for mental sundhed har udarbejdet en A Ll B o Lo i SN T
kommunikationspakke med forskellige materialer til at satte R
mental sundhedsfremme — trivsel og feellesskaber - pa dagsordenen®.

blandt unge. YRS

Kommunikationspakke til unge

Materialet er primaert malrettet til unge, der fx gar pa
erhvervsuddannelser, ungdomsuddannelser, FGU eller gymnasier,
men det kan ogsa bruges blandt unge mere generelt

Laes mere her:
Kommunikationspakke til unge — Kebenhavns Universitet (ku.dk)

43 Skriv hvad preesentationen handler om


https://psy.ku.dk/abc/for-abc-partnere/kommunikationspakker/til-unge/

Vejen videre —
hvad skal du hjem
og arbejde med? Hvad er

mulighedsrummet i min
kommune?
Og hvad er min rolle?




HUSK!

KL’s arlige Sundhedskonference

Sundhed pa hovedet, den 27. februar i Kolding
Tilmeld dig her: Sundhedskonferencen 2024 (kl.dk)



https://tilmeld.kl.dk/sundhedskonferencen2024

KL

Tak for i1 dag

Dine kontaktoplysninger




