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Et indblik 1 rygestart og
optrapning af rygning
blandt unge 1 starten af
20'erne

Kroeftens Bekcempelse



Status pad rygning blandt 15-29-drige
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Foerre unge ryger, men rygning er stadig ret udbredt

Rygning pa ungdomsuddannelser (2019)
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Tilbage 1 2017 var rygning stigende blandt unge
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Faktorer der pavirker bern og unges rygning

LOVGIVNING OG POLITIK

Pris  Tigengelighed  Pakkensudseende  syplighed

Smagsstoffer Regfri miljoer

FALLESSKABER, REGLER OG KULTUR

Skolen, uddannelsessteder og arbejdspladser

Kultur-og

Sociale medier,
nattelivet

tv og film

NARE OMGANGSKREDS

Venner/klassekammerater

Foraldre/soskende Kolleger

INDIVIDUELLE FORHOLD

Sociookonomisk Psykologiske
baggrund faktorer




Men vi vidste ikKke hvorfor
rygning var mere udbredt
blandt unge 1 20'erne

« Kvalitativ unders@gelse blandt
20-24-arige

« Fa indblik i hvorfor nogle unge i starten af
20'erne begynder at ryge

« Kvalificere forebyggelsesindsatser rettet
mod aldersgruppen

Krazftens Bekempelse

“Jeg betragter ikke
mig selv som ryger,
selv om jeg jo er det”

Et indblik i rygestart og optrapning af rygning
blandt unge i starten af 20'erne




Scerlige kendetegn ved
livet i starten af 20'erne

. Hverken teenager eller rigtig voksen

ldentitetsdannelse
Jeg er ogsa ret bevidst om,

at det at ryge er noget, der
harer mine unge ar til. Det

: er noget, jeg ger nu, fordi
Rygningen ger noget godt jeg er egoistisk og i mine
for mit image. Det ger mig )

lidt sejere.

— Simone, 24 ar

— Camilla, 24 ar



Livsfasen pdavirker de unges
tilgang til rygning

« Stor frihed og selvbestemmelse

 Hverdag og weekend kan flyde sammen

Min hverdag har veeret ret
fleksibel, sa nogle gange har man
da ogsa festet lidt i hverdagen.
Hvis der er lidt alkohol involveret,
Da jeg flyttede hjemmefra: En sa bliver jeg ogsa mere
ting var, at sa var der bare frit rygetraangende.

slag, men 0gsa, hvis det er
den her, jeg gerne vil veere — Daniel, 23 ar
ige nu, hende der ryger, sa er
jeg det, og det er fint.

— Simone, 24 ar



Udfordringer, krav og livscendringer

 Mange skift, livsaendringer og valgmuligheder

« Opfattelse af at rygningen kan holde negative tanker hen

Pa det tidspunkt, hvor jeg rag
alene, havde det meget at gore
med mit humear. Det var en
periode, hvor jeg ikke var vildt
glad, og hvor der skete mange
omveaeltninger, sa det var nok lidt
en form for ‘escape’.

— Sofie, 24 ar

4

Alternativet er.. jeg ved ikke
hvad. Sa teenker jeg egentlig,
at sa er det et sundt
alternativ at ryge, i stedet
for at man sidder og tager
piller eller sadan noget.

— Tobias, 23 ar




Social rygning og faciliterende
rammer

« Det sociale liv har stor betydning
 Rygning opleves som en adgang til feellesskabet

« Rammer for det sociale liv kan fastholde unge i rygning eller

optrappe deres rygning

Jeg blev nok farst rigtig
fast ryger, da jeg
startede pa hgjskolen.
Mellem hver frokost og

Pa mit arbejde havde man
pause en gang i timen, og sa
var man nede og ryge. Jeg
tror ogsa, at det er derfor, at

hver time gik folk altid

ud og ragg. jeg er blevet mere afhangig.

— Louise, 24 ar — Line, 24 ar




‘Gevinster’ ved at ryge

« De unges syn pa rygning er praeget af et her-og-nu-perspektiv.

 De sociale og mentale gevinster overskygger sundhedsrisikoen.

Rygning for mig hjaelper delvist pa Jeg betragter ikke mig selv
den sociale sundhed og utrolig som ryger, selvom jeg jo er
meget pa den mentale sundhed. det. Ved ikke at proppe mig

selv i den kategori, kan jeg
undga at teenke pa de

: . sundhedsmaessige

-Tobias, 25 ar konsekvenser.

Det synes jeg er vigtigere end den
fysiske sundhed.

-Sofie, 24 ar



Indsigter

. Livet i starten af 20'erne er praeget af

omstaendigheder, som @ger risikoen for
rygestart og optrapning af rygning.
 Rygestart og optrapning af rygning er ikke
et bevidst eller velovervejet valg.
« Unge pavirkes af normer, kultur, rammer og

regler.

Anbefalinger

e Rogfri miljger hvor unge faerdes.
e Styrket indsats for rygestop blandt unge.

« Mere fokus pa unges mentale helbred. &'



Tak

Laes mere | rapporten her eller i pixi-udgaven her.

Kroeftens Bekcempelse


https://www.cancer.dk/dyn/resources/File/file/6/8376/1574866252/rygestart_2019_2.pdf
https://www.cancer.dk/dyn/resources/File/file/9/8709/1585923818/pjece_pixi_web.pdf

