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Skaermvaner

Susanne Blomsterberg - psykolog
Aya Elli Tiku - sundhedsplejerske
Mette Juel Blichfeldt - sygeplejerske
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Dagsorden

« Baggrund for materialet om skaermvaner
* Indholditemaoplaeeggene
* Forslag til hvordan dialogen om skaermbrug kan startes

« Erfaringer



Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Baggrund for materialet om skaermvaner

» Efterspgrgsel efter materiale om og retningslinjer i forhold til ‘sode
skeermvaner’ fra politikere, professionelle og foraeldre

* Der er mange og staerke holdninger til emnet ‘skeermvaner’, nar man
laver en litteratursggning pa emnet. Der er ligesa mange blandt
foraeldre.

* Materialet tager ikke stilling til hvorvidt skeermforbrug er positivt
eller negativt.

« Materialet giver perspektiver pa skeermvaner i relation til samspillet
mellem foraeldre og barn og i relation til bgrns udvikling.
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Baggrund for afholdelse af Temaoplag

Vi fik til opgave at atholde temaoplag med forskellige emner for kommunens
foreeldre med bgrn i alderen 0-3éar.

Projektet blev finansieret af puljen "@get Sundhed for Bgrn”
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Temaoplag om skarmvaner

Indhold i temaopleegget Skaeermvaner:

- En praesentation af hvad vi pa nuveerende tidspunkt ved fra forskningen om digitale
mediers indflydelse pa barn og foreeldres sundhed og trivsel.

- En preesentation af SST og WHO's anbefalinger for sma bgrns brug af skeerm.

- En praesentation af modeller/ refleksionsspargsmal som foreeldrene kan benytte til
refleksion og dialog om deres egne og familiens digitale vaner/uvaner.

- Information om hvor foraeldrene kan finde mere viden om emnet.
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Hvordan bruger | skaermtid i jeres familie?
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Hvordan bruger | jeres skaarmtid?
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Foraeldreskab og skaermtid
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Vores erfaringer
E,}’ Vi samler stadig erfaring.

[1:  Online temaopleeg vs. temaoplaeeg med fysisk fremmeade.

& Foraeldrene eftersporger viden om hvordan skaerm kan pavirke deres
barn.

(1) Stor usikkerhed blandt forseldrene om hvad der er rigtigt og forkert.



Kgbenhavns Kommune Center for Bgrn og Unges Sundhed - Kbh 10




"

Kgbenhavns Kommune Center for Bern og Unges Sundhed - Kbh

3 sma film om sma bern og skaermtid

Kebenhavns Kommune har udarbejdet
en hjemmeside med tilhgrende sma film
om sma barn og skeermtid.

Lt

www.skaermtid.kk.dk



http://www.skaermtid.kk.dk/

