NOTAT

Nyhedsbrev 3 om lettilgaengeligt tilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel
Kaere kommuner

KL udsender her det tredje nyhedsbrev om det kommunale lettilgeengelige tilbud til barn og unge i psykisk
mistrivsel.

Vi haber, at | vil distribuere nyhedsbrevet til flere relevante medarbejdere hos jer.

KL’s hegringssvar til vejledning og bekendtgorelse

Den 19. december 2024 sendte Sundhedsministeriet en bekendtgarelse i hgring, der beskriver de neer-
mere regler for indholdet af behandlingstilbuddet og regionsradets forpligtelser. KL's hgringssvar kan lze-
ses her: KL hgringssvar til bekendtggrelse om lettilgeengeligt kommunalt behandlingstilbud

Parallelt hertil sendte Sundhedsstyrelsen den 20. december 2024 vejledningen om det kommunale be-
handlingstilbud i hering. KL har veeret i taet dialog med Sundhedsstyrelsen under udarbejdelsen af den
faglige vejledning, og det har iseer veeret vigtigt, at vejledningen er sa kort, praecis og letforstaelig som
mulig for de kommunale medarbejderne og ledere i tilbuddet. KL's haringssvar kan laeses her: KL hg-
ringssvar til vejledning i lettilgeengeligt kommunalt behandlingstilbud

Kommende arrangementer: Netvaerksmader marts 2025

Som led i KL's understattelse af implementeringen afholdes der i marts maned for anden gang netvaerks-
mgder for ledere og medarbejdere i det lettilgeengelige tilbud. Maderne afholdes i hhv. gst- og vestdan-
mark, og dagsordenen indebeerer bl.a. formidling af relevant viden fra de faglige styrelser, Sundhedssty-
relsen, Social- og Boligstyrelsen og Styrelsen for Undervisning og Kvalitet om lovgivning og systemkrav,
et fagligt opleeg om screening, og dialog om landskabet omkring det lettilgeengelige tilbud. Deltagerne vil
pa mederne fa tid og rum til at erfaringsudveksle, stille spgrgsmal og sparre med hinanden.

Tid, sted og tilmelding:
- Mandag 3. marts 2025 i Horsens (Tilmelding i vest)
- Fredag 7. marts 2025 i Kgbenhavn (Tilmelding i gst)

Tilmeldingsfristen er d. 24. februar, og der er stadig ledige pladser!

To ud af tre kommuner tilbyder et lettilgaengeligt tilbud
KL gennemfgrte i slutningen af 2024 en rundsperge blandt landets kommuner for at fa viden om, hvor
langt kommunerne var med at igangseette det lettilgeengelige tilbud til barn og unge i psykisk mistrivsel.

Resultaterne fra undersggelsen viser, at to ud af tre kommuner allerede har dbnet et lettilgaengeligt tilbud.
Historien blev bragt i Momentum, hvori der lad rosende ord til kommunerne fra sundhedsminister Sophie
Lohde: To ud af tre kommuner er klar med hurtig hjeelp til barn og unge i mistrivsel

Mgade ml. sundhedsminister Sophie Lohde og formand for KL’s socialudvalg Ulrik Wilbek
Den 4. februar havde Ulrik Wilbek mgde med Sundhedsminister Sophie Lehde med deltagelse fra Dan-
ske Regioner, om status pa det lettiigeengelige behandlingstilbud. Ogsa her Igd der rosende ord fra mini-
steren om, at kommunerne var kommet rigtig godt fra start. Bade KL, Danske Regioner og sundhedsmini-
steren var enige om, at vi endnu ikke kender den egentlige efterspargsel pa tilbuddet, og at vi er nadt til at
folge udviklingen teet, i takt med at kendskabet til tilbuddet vokser.


https://www.kl.dk/media/jy3cq5we/hoering-af-bekendtgoerelse-om-lettilgaengeligt-kommunalt-behandlingstilbud.pdf
https://www.kl.dk/media/53jfh1mi/vejledning-kl-hoeringssvar-lettilgaengeligt-behandlingstilbud.pdf
https://www.kl.dk/media/53jfh1mi/vejledning-kl-hoeringssvar-lettilgaengeligt-behandlingstilbud.pdf
https://tilmeld.kl.dk/moedeiklsnetvaerkomlettilgaengeligtkommunaltbehandlingstilbud
https://tilmeld.kl.dk/moedeiklsnetvaerkomlettilgaengeligtkommunaltbehandlingstilbudoest
https://www.kl.dk/momentum/arkiv/2025/3-to-ud-af-tre-kommuner-er-klar-med-hurtig-hjaelp-til-boern-og-unge-i-mistrivsel
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Resultater fra spergeskemaundersggelse (ultimo 2024)
| alt var der 93 kommuner, der besvarede spgrgsmalene fra KL. Nedenfor gengives hovedresultater fra
undersggelsen.

1: Er tilbuddet i drift?
1: Antal, (procent)

62,
(66.7%)

17,
(18,3%) 14,
3 (15,1%)

Ja Delvist Nej
En svarkategori kan valges
Kommunerne blev spurgt ind til, hvorvidt de havde et lettilgaengeligt tilbud i drift. Heraf svarede 62 kom-
muner ja til at have et tilbud i drift, 17 kommuner svarede, at tilbuddet var delvist i drift og 14 kommuner
svarede, at de endnu ikke havde et tilbud i drift. Det var kun muligt at veelge én svarkategori, og resulta-
terne fremgar bade i antal og procent.

2: Hvor har | organiseret tilbuddet?
2: Antal, (procent)

Under afklaring [1 ;’%)

Ny seerlig enhed (4 é’%]
Familieafdeling G i’%)
2 27,
Pa tveers af flere enheder (20%)
96,
PPR (60,2%)

En svarkategori kan vzlges

For mange kommuner spiller PPR en central rolle i det nye tilbud. Vi ser, at 56 kommuner har organiseret
tilbuddet i PPR. Herefter falger forskellige konstellationer, hvor tilbuddet organiseres pa tveers af flere en-
heder (27), i familieafdelingen (5) eller i en ny seerlig enhed (4). | de uddybende kommentarer til "pa tvaers
af flere enheder” ser vi, at flere vaelger at organisere tilbuddet pa tvaers af PPR og den kommunale fami-
lieafdeling. Det var kun muligt at veelge én svarkategori, og resultaterne fremgar bade i antal og procent.
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3: Hvilke fagpersoner skal varetage hhv. forsamtale, screening og behandling i det lettilgaengelige
tilbud?

3: Procent

Forsamtale 45,6
Sereening L1 6,6 91 58 50 B
Behandling 62,3
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% Bo% go% 100%

Psykologer* W Socialridgiver mAndre + under afklaring ®Padagogisk konsulent mTvarfagligt team = Sygeplejerske
Flere svarkategorier kan velges

*Omfatter bide cand.psych og cand.pzd.psych (nedlagt i zo004)

Figuren viser et overblik over, hvordan kommunerne prioriterer fagligheder til de faste elementer i tilbud-
det, som udggres af en forsamtale, screeningssamtale og behandlingsindsats. | langt de fleste kommuner
prioriteres psykologerne hgjest i alle tre elementer. Der er stgrst spredning af fagligheder ved forsamta-
len, hvori psykologer udger 45,6% af de samlede svar og socialradgivere udger 18,4% af de samlede
svar. Dette stemmer godt overens med de faglige rammer, hvori det beskrives, at medarbejderne i for-
samtalen bgr have socialradgiver-, paedagogiske- eller psykologiske kompetencer. De faglige rammer kan
leeses her: Faglig ramme for det kommunale behandlingstilbud til bgrn og unge i psykisk mistrivsel. Det
var muligt at vaelge flere svarkategori, og resultaterne fremgar i procent.

4: Vil | samarbejde med andre kommuner om drift af tilbuddet?
4: Antal, (procent)

45
(48,4%)

24, 24,
(25,8%) (25,8%)
Ja Nej Ved ikke

En svarkategori kan valges

Figuren viser, hvor mange kommuner, der i ultimo 2024 havde en forventning om at samarbejde med an-

dre kommuner om driften af tilbuddet. 24 kommuner svarede ja til, at de ville samarbejde med andre kom-
muner, 45 kommuner svarede nej og 24 kommuner havde endnu ikke besluttet sig. Det var kun muligt at

veelge én svarkategori, og resultaterne fremgar bade i antal og procent.


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Behandlingstilbud-boern-unge-psykisk-mistrivsel/Faglig-ramme-boern-og-unge-psykisk-mistrivsel.ashx?sc_lang=da&hash=58C5A9F623D150FCE68890CC421E309D
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5: Har | en samarbejdsplan med Borne- og Ungepsykiatrien i jeres region?
5: Antal, (procent)

68,
(73,1%)

14

(15,1%) (11.8%)

Ja Nej Ved ikke

En svarkategori kan velges

Endelig er kommunerne blevet bedt om at give en status pa samarbejdet med regionerne. Som figurerne
ovenfor viser, har 68 kommuner allerede indgaet en aftale med berne- og ungdomspsykiatrien om samar-
bejde. Det var kun muligt at vaelge én svarkategori, og resultaterne fremgar bade i antal og procent.

6: Hvis ja, hvordan organiserer | samarbejdet?
6: Antal, (procent)

10,
(14,7%)
Izgennem
STIME
= Andet
58,
(85,3%)

En svarkategori kan valges

Af de kommuner, der svarede ja til at have en plan for samarbejdet med Bgrne- og Ungdomspsykiatrien,
ser vi, at 58 kommuner centrerer samarbejdet omkring STIME.

Kontaktpersoner i KL
— Kontorchef Janet Samuel JASA@kI.dk

Det faglige indhold:
— Konsulent, Ditte Harmsen, DIHA@kI.dk
— Specialkonsulent Hanne Bertelsen, HBE@kI.dk

@konomi:
— Frederikke Lindblad Jensen, FLJE@kI.dk


mailto:JASA@kl.dk
mailto:DIHA@kl.dk
mailto:HBE@kl.dk
mailto:FLJE@kl.dk
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IT:
— Morten Bue Rath, MOBR@kl.dk
— Gitte Duelund Jensen, GDJ@kl.dk


mailto:MOBR@kl.dk
mailto:GDJ@kl.dk
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