
Webinar om
Røg- og nikotinfri 
udearealer

Webinar 25. august 2025 kl.  13-15
 Røgfri Fremtid og Center for Forebyggelse i praksis 
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Formål

Formålet med webinaret er at give 

inspiration til at etablere røg- og 

nikotinfri udearealer udvalgte steder i 

byrummet, hvor børn og unge færdes 



Hvorfor tobak- og nikotinfri udearealer?
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• Alle har ret til frisk luft og beskyttelse mod tobaksrøg og 

dampe 

• Røg- og nikotinfri udearealer sender klare signaler om, at 

børn, unge og tobak & nikotin ikke hører sammen, og at 

kommunen skaber sunde rammer og tager ansvar for børn 

og unges sundhed og trivsel

• Røg- og nikotinfri udearealer kan samtidig betyde reduktion 

i udgifter til oprydning af cigaretskod, snus-æsker, 

nikotinposer m.v.

• Hvis børn og unge færdes i røg, damp og nikotinfri miljøer, 

er der mindre risiko for, at de selv begynder at ryge, dampe 

eller snuse
2018: roegfri-udearealer-hvor-boern-og-unge-faerdes.pdf
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Program for webinar om røg- og nikotinfri udearealer, 25. august kl. 13-15,

via TEAMS

13.00 Velkomst, præsentation og introduktion til dagens program 

Der er flere veje til målet – hvor er I nu? 

Om implementering og samarbejde på tværs undervejs i processen i Silkeborg 

Kommune, oplæg v. Marianne Ahrenkiel Søgaard, Silkeborg Kommune 

15.00 Tak for i dag

Hvordan følges op? Om adfærd, kommunikation og nudging, oplæg v. Sille Krükow, 

nudging og adfærdsekspert, Krükow Behavioral Design

Om beslutningsproces og røg- og nikotinfri udearealer i Hvidovre Kommune, oplæg v. 

Mathilde Nørgaard Rasmussen, sundhedskonsulent, Hvidovre Kommune 

Internationale erfaringer med røg- og nikotinfri udearealer, oplæg v. Andrea Stadil 

Glahn, Røgfri Fremtid - Kræftens Bekæmpelse 

Om brug af data over udearealer v. Thomas Jensen, konsulent, KL, Center for Klima 

og Tværkommunalt Samarbejde



HVEM DELTAGER I 
WEBINARET?

• Chefer og afdelingsledere, 
• Konsulenter, projekt- og programledere, 
• Sundhedskonsulenter 
• Koordinatorer for tobak og nikotinforebyggelse
• Forebyggelse, Sundhedsfremme, fritid
• Udvikling og analyse
• Landskabsarkitekt, parkchef, 
• Leder af idrætsanlæg

• Bestyrelsesmedlem i boligselskab
• m.fl.



Stort fokus på røg- og dampfrie miljøer i Regeringen og i KL 

Skriv hvad præsentationen handler om6

Regeringens Forebyggelsesplan – nye krav til røg- og 

dampfrie miljøer – Lov 1669 – 30.12.24

• Kommunalbestyrelserne kan beslutte, at det ikke skal være tilladt 

at ryge, anvende opvarmede tobaksvarer eller elektroniske 

cigaretter på udendørs kommunale legepladser og stadions

• Kommunalbestyrelserne kan i deres beslutning tage højde for 

lokale forhold, f.eks. kommunale initiativer, sammenhæng til 

restaurations- og nattelivsplaner samt uddannelses- og 

institutionsområder

• Indføres et forbud har kommunalbestyrelsen ansvaret for at oplyse 

om forbuddet og om konsekvenserne ved overtrædelse. Det er 

endvidere kommunalbestyrelsens ansvar at håndhæve forbuddet



1. april
Flere miljøer og 

udearealer 
uden røg,  e-

cigaretter
og opvarmede 

tobaksvarer

Skriv hvad præsentationen handler om7



Brug chatten

Fotograf Thomas Lekdorf

Fælles status for hvor I er i processen 
ift. røg- og nikotinfri udearealer

❑ Skriv din kommunes navn i 
chatten og tilføj det udsagn der 
passer bedst: før beslutning, 
implementering eller drift 



Center for Forebyggelse i praksis i KL

• Rådgivning i forhold til beslutnings- og 

implementeringsprocessen

• Oplæg om forebyggelse og sundhedsfremme for 

politikere og chefgrupper

• Kontakt: forebyggelseipraksis@kl.dk

• Materialer: §RØG – en undersøgelse af tobak, 

adfærd og regler

• roegfri-udearealer-hvor-boern-og-unge-faerdes.pdf

www.kl.dk/forebyggelseipraksis
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Røgfri Fremtid

Bredt partnerskab: Kommuner, skoler, foreninger, 
detailhandlen, virksomheder, idrætsanlæg med flere   

Vision og mål

Ingen børn og unge ryger i 2030

Max 5 % voksne ryger i 2030

Røgfri Fremtid - Materialer til 

partnere

https://www.cancer.dk/roegfri-fremtid/materialer-til-partnere/
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Tak for i dag 



Center for Forebyggelse i 
praksis i KL

• Formidle viden om vidensbaserede  

forebyggelsesindsatser 

• Understøtte implementering af vidensbaserede 

forebyggelsesindsatser 

• Brobygning mellem forskning og praksis og bidrage til 

udvikling af nye vidensbaserede 

forebyggelsesindsatser

www.kl.dk/forebyggelseipraksis

http://www.kl.dk/forebyggelseipraksis


Strategiske afsæt

Partnerskab Strukturelle rammer Folkelig opbakning

At samarbejde med en lang 
række partnere om at gøre 

røgfrihed til normen 

At arbejde for, at politikere og 
beslutningstagere skaber 
strukturelle rammer, der 

forebygger og fremmer røg- og 
nikotinfrihed

At styrke den folkelige opbakning 
til et røgfrit Danmark 
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