Alliancens resultater og seks
anbefalinger til mere social lighed i

sundhed

V/Jesper Fisker, adm. direktor i Kraeftens Bekaempelse

Afslutningskonference i Alliancen mod Social Ulighed i Sundhed 10. januar 2024

Alliancen mod
Social Ulighed
i Sundhed



107 partnere
er samlet i
alliancen

Blandt partnerne
er der en bred
reprasentation
a tvaers af
rancher
fagomrader og
landsdele
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Alliancen har opfyldt malsaetninger

_ har udvalgt har i perioden vurderer, at deres
=g fokusomrader og sat arbejdet pa initiativer indenfor
S\ mal for arbejdet med konkrete projekter  fem ar vil bidrage
O social ulighed i eller initiativer til at til at mindske social

sundhed mindske uligheden  ulighed i sundhed



Alliancen mod
Social Ulighed
i Sundhed

“Allerede efter jeg begyndte at komme I a l l i a n C e n h a r V i a rbej d et

én gang om ugen, kan jeg marke forskel lo) o ©ogq o s

i mit liv. Jeg har mange udfordringer i pa m e re e n d 21 0 ' n |t | at | ve r
min hverdag [...] men traningen har

givet mig meget overskud til at klare

alting” til at mindske social ulighed i sundhed



98 % partnere

arbejder med
Sundheds-

styrelsens
indsatsomrader

Borns tidlige udvikling
Skolegang og uddannelse
Boligsegregering

Indkomst og fattigdom
Langvarig arbejdsleshed
Sarbare og socialt udsatte
Fysisk miljo

Arbejdsmilje
Sundhedsadfaerd
Infektioner

Sundhedsydelser og sundhedsvaesenet
De syge pa arbejdsmarkedet

Ingen af de 12 indsatsomrader

10



Velkommen til
National konference
om ulighed i
sundhed

2 % af partnerne

har siden 2020 indgaet nye samarbejder for

at mindske social ulighed i sundhed



Seks skridt til mere lighed i
sundhed

w

Fokuser pa
forebyggelse
- bade ved strukturelle
individrettede
indsatser

Malret og tilpas
sundhedsindsatser til den
enkelte borgers behov,
og tag udgangspunkt
i den lokale population

Styrk faellesskaber og
samspillet mellem det

offentlige og
civilsamfundet

Arbejd med at fremme
sundhed og lighed
indenfor og pa tvaers
af sektoromrader, og
gor en forskel fra egen

L position

Styrk og udbred
viden om virksomme
indsatser,
metoder og
redskaber

( “

Prioriter
investeringer |
forebyggende

indsatser

til bern og unge




Fokuser pa forebyggelse - bade ved
strukturelle og individrettede indsatser

» Szt aldersgraensen for al salg af alkohol op til 18
ar

» Skru markant op for afgifterne pa tobak og
nikotinprodukter

* Giv bedre muligheder for at fa sund mad




Malret og tilpas sundhedsindsatser til
den enkelte borgers behov, og tag
udgangspunkt i den lokale population

* Sundhedsvasenet skal systematisk kunne
differentiere ydelser

» Sundhedsydelser skal tilrettelzegges efter de lokale
sundhedsfaglige udfordringer

* Borgere, der kan selv, bor i hojere grad varetage
dele af deres egen behandling, sa flere ressourcer
gives til borgere i sarbare eller udsatte positioner,
for eksempel borgere med psykisk sygdom



Styrk fzellesskaber og samspillet
mellem det offentlige og civilsamfundet

* Civilsamfundet skal vaere en del af lesningen,
for eksempel ved hverdagsfzllesskaber og i
modet med velfaerdsinstitutioner

 Systematiser samspillet mellem civilsamfund
og det offentlige nationalt, regionalt,
kommunalt og lokalt

* Invester i de sunde fallesskaber



Arbejd med at fremme sundhed og
lighed indenfor og pa tvaers af
sektoromrader, og gor en forskel fra
egen position

* Alle skal have sundhed og lighed top of mind
o For eksempel pa omrader vedrorende
arbejdsmilje og byplanlaegning

 Der skal investeres i effektive og
helhedsorienterede lesninger, der retter sig mod
borgeres samlede behov og livssituationer




Styrk og udbred viden om virksomme
indsatser, metoder og redskaber

* Der skal gennemfores forskning, der kan skabe
viden om, hvilke indsatser, metoder og
redskaber, der batter, nar det kommer til at
mindske social ulighed i sundhed

o For eksempel forskning i psykiske sygdomme,
hvordan de opstar, og hvordan de behandles
0g mestres

o For eksempel forskning i, hvordan social
ulighed i risikofaktorer for sygdom kan mindskes



Prioriter investeringer i
forebyggende indsatser til barn og
unge

» Styrk differentierede indsatser i
svangreomsorgen og sundhedsplejen

» Styrk indsatser i forhold til praktikforleb og
hojt skolefravaer

» Sikr ressourcer, kompetencer og kvalitet
tilpasset boernenes behov i daginstitutioner

| e og skoler i udsatte omrader

E— * Qg deltagelsesmuligheder i fritidslivet




Arbejdet mod social ulighed i sundhed fortszetter

partnere planlagger
at have social
ulighed i sundhed
* som et fokusomrade
efter 2023
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