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Indenrigs- og Sundhedsministeriet har den 20. december 2024 sendt be- Weidekampsgade 10
kendtggrelse om lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud til barn og Postboks 3370
N . — ° . . . . 2300 Kgbenhavn S
unge i psykisk mistrivsel og symptomer pa psykisk lidelse i offentlig hg-
ring. www.kl.dk
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Kommunerne er i fuld gang med etableringen af de lettilgeengelige be-
handlingstilbud i henhold til intentionerne beskrevet i sundhedslovens
8126 a og de faglige rammer. Det er positivt, at kommunerne med aftalen
om de lettilgaengelige tilbud har mulighed for at lafte en vigtig opgave i
relation bgrn og unge i psykisk mistrivsel og med symptomer pa psykisk
lidelse i samarbejde med andre vigtige aktgrer pa omradet. Afggrende er
i den sammenhaeng, at kommunerne far en klar lovgivningsmaessig
ramme at arbejde ud fra, som tager hensyn til balancen mellem de politi-
ske ambitioner og den gkonomiske ramme, der aktuelt er prioriteret til op-
gaven.

KL har fglgende bemaerkninger til bekendtggrelsen:

| 84 fremgar det, at barnets eller den unges praktiserende laege oriente-
res om den igangsatte behandling og ved afsluttet forlgb. KL er saerligt
opmaerksom pa at skelne mellem egentlige behandlingsindsatser i tilbud-
det og forsamtale og screeningssamtale i tilbuddet. Det forventes, at en
del bgrn og unge afslutter deres forlgb efter en forsamtale, eller at det
ved screeningssamtalen vurderes, at barnet/den unges problematik en-
ten ikke er behandlingskraevende, eller at barnet/den unge vil have nytte
af indsatser i civilsamfundet. KL finder det ikke formalstjenstligt, at prakti-
serende laege orienteres, hvis ikke der er tale om en egentlig behand-
lingsindsats. KL foreslar pa den baggrund, at teksten sendres, sa barnets
eller den unges praktiserende laege orienteres om den igangsatte be-
handlingsindsats og ved afsluttet behandlingsforlab.

KL vurderer, at formalet med behandlingen, som det star angivet i 89 bar
preeciseres, sa formuleringen flugter med bemaerkningerne til lovforsla-
get. Det bgr sdledes fremga af bekendtggrelsen, at formalet er at be-
handle psykisk mistrivsel. Jf. kapitel 2.1.2 i bemaerkningerne til lovforsla-
get, vil tilbuddet indgd i det tvaerfaglige samarbejde om barnet eller den
unge. Tilbuddet kan derfor understgtte en bredere trivselsdagsorden,
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som det faglger af Folkeskolelovens 8§18 stk. 2, men tilbuddet har ikke ka-
rakter af en forebyggende trivselsindsats. KL foreslar pa den baggrund,
at teksten omskrives til fglgende: "Ved behandling forstas individuel eller
gruppebaseret behandling, som ved brug af evidensbaserede metoder og
manualbaserede veerktgjer har til formal at behandle og reducere barnets
eller den unges psykiske mistrivsel”.

KL er seerligt opmaerksom pa, at der ikke opstar lang ventetid for bgrn og
unge, som vurderes at have gavn af individuelt tilpassede behandlings-
forlab. Derfor anbefaler KL, at 89 stk. 2 omskrives, sa det fremgar, at de
individuelt tilpassede behandlingsforlgb, s& vidt det er muligt, baseres pa
dokumenterede og evidensbaserede metoder. Der kan veere tilfeelde,
hvor dokumenterede og evidensbaserede metoder suppleres med andre
metoder, der vurderes at veere gavnlige for den specifikke problematik
hos barnet eller den unge. Det vigtigste er, at indsatsen igangsaettes sa
hurtigt, som det er muligt, s& bgrn og unge ikke venter forgaeves.

| 810 fremgar, at opfglgning forstds som en lgbende evaluering og syste-
matisk opfalgning pa den valgte behandling. KL bemaerker, at det bar
konkretiseres, at den Igbende evaluering skal ske undervejs i behand-
lingsindsatsen, og ikke efter behandling er slut. Derudover ggres der op-
maerksom pa, at der bar veere en foreeldelsesfrist for opfalgning pa forla-
bet, s& medarbejdere i tilbuddet ikke kan forventes at fglge systematisk
op lang tid efter endt forlagb.

| relation til regionsradets forpligtelser, fremgar det i 8§12 stk. 4, at regi-
onsradet i samarbejde med kommunalbestyrelsen indgar i feelles udvik-
ling af nye manualbaserede behandlingsindsatser. KL bemaerker, at der i
udviklingen af nye manualbaserede behandlingsindsatser skal veere mu-
lighed for at afprgve indsatser udviklet af uddannelses- og forskningsin-
stitutioner bade nationalt og internationalt med eller uden regional delta-
gelse i udviklingsarbejdet. Udviklingen kan ogsa forega tveerkommunalt,
hvorfor det ville veere en begraensning, hvis der i bekendtggrelsen frem-
géar krav om inddragelse af regionsradet. KL foreslar pa den baggrund, at
teksten aendres til, at regionsradet kan indga i feelles udvikling af nye ma-
nualbaserede indsatser.

| 813 stk. 3 fremgar, at henvisning af barnet eller den unge til den regio-
nale bgrne- og ungdomspsykiatri som udgangspunkt sker med inddra-
gelse af den regionale bgrne- og ungdomspsykiatri. KL ggr opmaerksom
pa, at det lettilgeengelige behandlingstilbud er en kommunal opgave, og
beslutningen om henvisning derfor som udgangspunkt treeffes af medar-
bejderne i tilbuddet. KL anerkender, at det i visse tilfaelde kan veere rele-
vant at inddrage den regionale bgrne- og ungdomspsykiatri. KL anbefaler
pa den baggrund, at stk. 3 enten udgar, eller at teksten omskrives til fal-
gende: "Den regionale bgrne- og ungdomspsykiatri kan ved tvivisspargs-
mal inddrages i forbindelse med henvisning af barnet eller den unge.”

Det har desvaerre ikke veeret muligt at fa KL's hgringssvar politisk be-
handlet inden fristen den 23. januar 2025. KL fremsender derfor et forelg-
bigt haringssvar og vil fremsende eventuelle yderligere bemaerkninger,
nar sagen har veeret politisk behandlet.
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KL tager forbehold for de gkonomiske konsekvenser i henhold til DUT

princippet.

Med venlig hilsen

Janet Samuel
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