BILAG 1

Ragfri fremtid — hvad kan du ggre? (Partnerskab mellem
Kraeftens Bekeempelse og TrygFonden)

Der er mange veje til at na visionen om en rggfri fremtid. Sma skridt kan gere forskellen. Sammen
med privatpersoner, virksomheder, kommuner, skoler, politikere, fritidsliv- og foreninger og mange
flere kan vi veere med til at gare Danmark rggfrit.

Det kan vaere din fodboldklub, der ikke tillader rygning pa tribunen eller tilskuerpladserne. Det kan
veere din ejendomsadministration, der beslutter, at lejligheder ved genudlejning bliver til ikkeryger-
lejligheder, eller det kan veere din klub, der beslutter at indfare regfri fritid for at passe pa dig og di-
ne venner. Alt skal i spil, og alle krafter teller.

Vi arbejder ikke for et forbud. Vi arbejder for en ny rggfri norm, hvor tobak ikke er synligt, attrak-
tivt eller lettilgeengeligt.

Vi arbejder for at ndre vores felles normer og for at pavirke rammer og regler, der sikrer, at vores
barn bliver den forste regfri generation.

Det arbejde kan du veere med til.

BARNEPASNING
e Tag ansvar for, at bern og unge, der er i kommunens varetaegt, ikke udsattes for rag
e Indfar rggfri dagpleje, dvs. at hjemmet er rggfrit alle dagnets 24 timer
e Download vores pjece om Ragfri dagpleje her

PRIVATPERSON

Vis din opbakning pa Facebook

Spred budskabet med #RggfriFremtid

Tal med dit barn om tobak

Gor dit hjem rggfrit

Bak op om familie, venner eller kollegaer, der er stoppet med at ryge

Serg for aldrig at ryge i naerheden af barn og unge — heller ikke udendars
Engager skolebestyrelsen i at satte rygning pa dagsordenen pa dit barns skole
Seet rygning pa dagsordenen ved foraldremader

Overvej rygestop

KOMMUNE
e Indfar rggfri arbejdstid
e Tag ansvar for, at kommunens skoler bliver rggfri
e Tag ansvar for, at bgrn, der er i kommunens varetegt, ikke udseettes for rag
o Indfer rggfri dagpleje, dvs. at den er ragfri alle degnets 24 timer
e Ggr kommunens legepladser rggfri
e Markedsfar rygestoptilbud, fx e-kvit, XHALE eller stoplinien og ad flere kanaler
o Markedsfar rygestoptilbud til seerligt sarbare grupper, f.eks. kronisk syge eller gravide
e Gaaktivt i dialog pa tveers af forvaltninger
e Tilbyd rygeafveenning i arbejdstiden


https://ekvit.dk/fileadmin/user_upload/documents/dagpleje.pdf
https://www.facebook.com/roegfriFremtid
https://ekvit.dk/
http://xhale.dk/
http://www.stoplinien.dk/

Uddan frontpersonale i at henvise kort til rygestop med VBA-metoden

Uddan frontpersonale i at henvise kort til rygestop med VBA (e-lzeringsprogram vba-hospi-
tal.dk)

Hold dialogmgder med klubber og foreninger

Overvej, om kommunen vil stgtte festivaler, der modtager statte fra tobaksindustrien

DETAILHANDEL

Fglg lovgivningen og handhav aldersgraenser
Tilbyd radgivning til ansatte om rygestop
Indfer ragfri arbejdstid

Ger butik og udearealer rggfri

Undga synlig tobak pa salgsstedet

VIRKSOMHED

Indfar ragfri arbejdstid

Tilbyd rygestopkurser til ansatte

Skab rggfrit miljg: Ingen rygerum eller rygekabiner

Lad e-cigaretter veere omfattet af virksomhedens rygepolitik

Download materiale omden gode proces, nar virksomheden vil indfgre ragfri arbejdstid.

SKOLER

Indfar ragfri skoletid for alle — bade pa og uden for skolens omrade
Gor alle arrangementer i skoleregi ragfri

Ver en god rollemodel over for bgrn og unge

Undervis de @ldste elever pa skolen i emnet rygning

Inddrag foreeldrene til de eldste elever

Set den rygeforebyggende indsats X:IT i gang pa skolen

UNGDOMSUDD.

Indfar rggfri skoletid for alle — bade pa og uden for skolens omrade

Tilbyd gode regfri pausemuligheder

Teenk pa rollemodeleffekten i forhold til unge

Send et par leerere pa uddannelse til rygestopvejledere, og tilbyd rygestophjelp til de elever,
der ryger

Henvis elever til XHALE, hvor de kan fa gratis rygestopvejledning

Der findes gratis plakater og postkort om XHALE i Kreeftens Bekeempelses webshop
Forteel om jeres arbejde med rygning i jeres netveerk med andre ungdomsuddannelser

POLITIKERE

Bak op om en Ragfri Fremtid

Efterlev WHO’s rammekonvention om tobakskontrol, som Danmark har tiltradt
Vedtag en nationalt bindende handleplan

Forhgj afgifterne pa tobak

Indfar tobak under disken pa salgssteder

Handhaev loven — intet tobakssalg til unge under 18
Indfer neutrale cigaretpakker

Indfar ragfri skoletid

Indfar ragfri arbejdstid

Gar flere miljger ragfri — fjern undtagelserne i rygeloven
Arbejd for, at tobak ikke promoveres pa festivaler



http://sund-by-net.dk/wp-content/uploads/2017/03/VBArygestop.pdf
http://www.vba-hospital.dk/
http://www.vba-hospital.dk/
https://www.cancer.dk/forebyg/undga-roeg-og-rygning/indsatser-mod-rygning/roegfri-arbejdstid/hvad-betyder-roegfri-arbejdstid/
https://ekvit.dk/fileadmin/user_upload/documents/arbejdstid.pdf
http://www.cancer.dk/roegfriskoletid
https://ekvit.dk/fileadmin/user_upload/documents/skoletid.pdf
http://www.xit-web.dk/foraeldre
http://www.xit-web.dk/
http://www.cancer.dk/roegfriskoletid
https://www.cancer.dk/forebyg/undga-roeg-og-rygning/indsatser-mod-rygning/unge-og-rygning/kurser/
https://www.cancer.dk/forebyg/undga-roeg-og-rygning/indsatser-mod-rygning/unge-og-rygning/xhale-rygestop-for-unge/
https://webshop.cancer.dk/pjecer-og-information/information-soegeresultat/?q=xhale
https://www.roegfrifremtid.dk/hvad-kan-du-goere/
https://www.roegfrifremtid.dk/hvad-kan-du-goere/:MENUID_35193:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=23111#K12

e Arbejd for, at Danmark ikke tillader nye tobaksprodukter

FORENING
e Indfar rggfri miljger inde og ude
e Teank pa rollemodeleffekten i forhold til bgrn og unge
e Ggr foreningen helt ragfri, ogsa ved mader osv.
e Reklamér for XHALE og e-kvit pa foreningens omrader eller i foreningens medier

KULTURLIV
e Gar koncertstedet rggfrit ude og inde
Udeluk tobakssalg og -promovering ved koncert- og spillesteder
Teenk pa rollemodeleffekten i forhold til barn og unge
Bliv inspireret af Strgm-festivalens kodeks om bgrn, unge og tobak

ALMEN BOLIGFOREING
e Sgrg for, at nybyggeri er helt rggfrit indendars
e Sprg for at nybyggeri er ragfrit udenfor pa altaner og naer indgangspartier
e Etabler rggfri boligafdelinger dvs. afdelinger, som ogsa er rggfri indenfor i lejlighederne

ANDELS- OG EJERBOLIGER
e Foresla, at boligforeningen bliver helt rggfri indendars — ogsa i lejlighederne
e Vedtag pa en generalforsamling, at boligforeningen bliver rggfri indendars

Kilde: https://www.roegfrifremtid.dk/hvad-kan-du-goere/



http://xhale.dk/
https://ekvit.dk/
http://www.stromcph.dk/strom-siger-nej-til-rog/
https://www.roegfrifremtid.dk/hvad-kan-du-goere/

