NYT BOTILBUD TIL UNGE MED SVZAR @

SELVSKADENDE ADFARD REGION NORDJYLLAND

- i gode hander




MALGRUPPEN OG INDSATSEN




FORMALET MED ET NYT BOTILBUD

» Mulighed for i Nordjylland at tilbyde:

 Et specialiseret socialpsykiatrisk
dagntilbud til unge med sveer
selvskade

» En kvalificeret indsats i de unges
naermiljg

* En tveersektoriel koordineret indsats




EN INDSATS PA TO BEN - TEATTERE PA FAMILIEN

« Specialsektoren leverer den daglige
specialiserede socialpsykiatriske indsats

» Psykiatrien leverer ambulant psykiatrisk
vurdering/udredning/behandling, samt
konsulentbistand og supervision

« Sammen kan vi na meget leengere og undga tab
af viden ved overgange, have feelles fagligt
fundament og bygge videre pa hinandens
indsats







MALGRUPPEN — SELVSKADE 0OG...? - PRIMAR/SEKUNDZAR MALGRUPPE

e Primaer malgruppe:

* Normalbegavede unge med sveaer selvskade og evt:
 Udviklingsforstyrrelser (ADHD/ADD, autisme)

« Sygdomme som skizofreni, OCD, depressioner (ikke biopolar!)

* Personlighedsforstyrrelser

» Spiseforstyrrelser, hvor baggrunden/funktionen ses som en form for
selvskade — ikke den “klassiske™ pige med spiseforstyrrelse, men de
mere komplekse tilstande



SEKUND/ZAR MALGRUPPE

« Samme som den primaere malgruppe ift sygdomme og udviklingsforstyrrelser
« Sygdomme og udviklingsforstyrrelser den primaere arsag til funktionshaemningen
» Selvskade fylder ikke

 Udviklingsforstyrrelser (ADHD/ADD, autisme)
« Sygdomme som skizofreni, OCD, depressioner (ikke biopolar!)
« Personlighedsforstyrrelser

« Spiseforstyrrelser, hvor baggrunden/funktionen ses som en form for selvskade — ikke
den “klassiske” pige med spiseforstyrrelse, men de mere komplekse tilstande

« OBS: ANGST OG DEPRESSIVE SYMPTOMER OFTE TIL STEDE — MEN KAN IKKE ALENE
V/ERE ARSAG TIL ANBRINGELSEN



BEHANDLINGSINDSATSEN TIL DE UNGE

e Indsatsen | botilbuddet

» Specialiseret socialpsykiatrisk indsats |
trygge rammer og et inkluderende miljg

» Relationsbehandling, jeg-statte,
affektregulering m.v.

» @ge selvsteendighed og socialformaen

- Feelles fagligt fundament og retning med
udgangspunkt I mentaliseringsbaseret
forstaelse og tilgang

 Den psykiatrisk behandling

 Vurdering/udredning og behandling — alt
fra terapi til medicin eller begge dele

 Indsatsen afstemmes efter den unges
behov







