
  
     

     

EN STYRKET INDSATS FOR AT 
FREMME MENTAL SUNDHED I 
SOCIALFAGLIGE TILBUD
LENE DØRFLER OG EVA M. BURCHARD
CENTER FOR FOREBYGGELSE I FRAKSIS, KL

VELKOMMEN TIL WEBINAR



Center for Forebyggelses i praksis

• Formidle viden om vidensbaserede
forebyggelsesindsatser 

• Understøtte implementering af 
vidensbaserede forebyggelsesindsatser 

• Brobygning mellem forskning og praksis og 
bidrage til udvikling af nye vidensbaserede
forebyggelsesindsatser

Lene Dørfler
ldf@kl.dk

Eva M. Burchard
ebu@kl.dk



Brug chatten til 
spørgsmål eller 

kommentar-
Vi svarer i plenum

Vil du have ordet
- så brug ‘hånden’

• Slå lyden fra når du 
ikke er ‘på’

• Men lad gerne 
kamera være på så vi 
kan jer dig 



Program for de næste to timer

13.00 Velkomst, præsentation og introduktion til dagens program

14.50 -15.00      Opsamling på dagen og tak for i dag

Hvad er ABC for mental sundhed? v/ Lene Dørfler

Erfaringer fra partnerskabet ABC for mental sundhed i socialfaglige tilbud v/ Birgitte Rubæk 
Sørensen og Annika Flindtholt, Slagelse Kommune

Hvordan arbejder I med at styrke fællesskaberne for målgruppen? Før og efter Corona

Pause



• Potentialer og erfaringer fra partnerskabet 
ABC for mental sundhed ift. socialfaglige 
tilbud

• Kommunale erfaringer ift. at arbejde med at 
fremme borgernes mentale sundhed

Formål med webinaret



Mental Sundhed
-WHO’s definition

En tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner, 
håndtere dagligdags udfordringer og stress samt indgå i 
fællesskaber med andre mennesker



God viden om mental sundhedsfremme



  
     

     HVAD ER ABC FOR 
MENTAL SUNDHED?



  
     

     

ABC FOR MENTAL SUNDHED 
- ABC I PRAKSIS I KOMMUNER



SÅDAN VIL VI SE VORES BØRN OG UNGE
– AKTIVE OG I TRIVSEL



…OG SÅDAN VIL VI SE  VORES VOKSNE OG 
ÆLDRE – AKTIVE OG I TRIVSEL



Andel med dårlig mental sundhed 2010, 2013 og 2017

Kilde: Danskernes sundhed – Den Nationale Sundhedsprofil 2017





ABC for mental sundhed

14

Forskningsbaseret forståelses- og 
arbejdsramme for mental 
sundhedsfremme

Bygger på et australsk koncept med 3 
budskaber

ACT – Gør noget aktivt
BELONG – Gør noget sammen
COMMIT – Gør noget meningsfuldt



Dagsrejsen

https://www.youtube.com/watch?v=4QtQFt2vPno

https://vimeo.com/353548353

https://www.youtube.com/watch?v=4QtQFt2vPno
https://vimeo.com/353548353


ABC for mental sundhed

ABC går på to ben og har fokus på både det enkelte individ og på 
omgivelsernes betydning

Individniveau:
• At informere om at vi selv kan gøre noget for vores mentale 

sundhed

Omgivelserne:
• Skabe rammer og betingelser, som gør det let at styrke den 

mentale sundhed for alle



A - Gør noget aktivt

Vær fysisk, mentalt, spirituelt og socialt 
aktiv: Dans, løb, løs en sudoku, læs en 
bog, gå en tur i naturen, spil kort, stop 
op og få en snak med en 
forbipasserende…

Hvordan vi A kunne se ud ift. en fra din 
målgruppe?

Hvad betyder A?



B - Gør noget sammen 

Deltag i aktiviteter dit lokalsamfund, engager dig 
i grupper og fællesskaber, du allerede er en del 
af…

Bliv medlem af en forening, deltag i et kursus –

Hvordan vi B kunne se ud ift. en fra din 
målgruppe?

Hvad betyder B?



C - Gør noget meningsfuldt

Lær noget nyt, giv dig selv en udfordring, 
kæmp for en sag, hjælp en nabo, bliv frivillig, 
gør noget godt for andre…. 

Hvordan vi C kunne se ud ift. en fra din 
målgruppe?

Hvad betyder C?



Partnerskab for ABC 
for mental sundhed

En række partnere indgår i 
et udviklingsprojekt år med 
det formål er at styrke 
danskernes mentale 
sundhed ved at fremme 
deres muligheder for at være 
en del af et fællesskab 
gennem lokale indsatser



Hvordan 
gør I det 

så?

Vi har et 
problem?

Vi har en 
beslutning?

Vi har 
viden?

Kommunernes vej ind i ABC for mental sundhed



HVAD HAR KOMMUNERS FORMÅL OG 
STRATEGI VÆRET?

Skabe et fælles sprog og 
forståelsesramme ift. mental 

sundhed

Styrke borgernes og 
frontmedarbejdernes 
forståelse for mental 

sundhed

Styrke et enkelt 
område – fx skole eller 

socialområdet

Styrke samarbejde 
med lokalsamfund og 

foreninger



Frontmedarbejdere

 Dialogmøder med personalegrupper om ABC 
for mental sundhed (Aalborg, Slagelse)

 ABC uddannelse af medarbejdergrupper 
(Jammerbugt, Slagelse, Mariagerfjord) 



Styrke et enkelt område 

 Afdække socialområdets tilbud og matche 
borgere med rette tilbud (Holstebro)

 Fokus på nærvær og kvalitet omkring mad 
og måltider på ældreområdet (Odense)



Samarbejde mellem kommune og lokalsamfund 

 Følgeven støtter psykisk sårbare og socialt 
udsatte mennesker i at indgå i forenings- og 
fritidsaktiviteter ved at matche dem med frivillige 
følgevenner, som deler deres fritidsinteresse 
(Aarhus)

 DGI og STU er fælles om en 
”hjælpetræneruddannelse” (Holstebro)



Hvad sker der i ABC partnerskabet?

Der 
udvikles 

materialer



Kom godt i gang med samarbejdet

Hvad sker der allerede i organisationen?

Mandat

Mål

Ressourcer

Politikker

Værdigrundlag



Hvem er de væsentligste samarbejdspartnere i 
forhold til jeres indsats

Kortlæg de samarbejdspartnere der kan understøtte jeres 
handleplan

 Hvem er de tætteste samarbejdspartnere?

 Hvem kunne vi med fordel samarbejde mere med?

 Hvem kan vi være mere nysgerrige på? 



1. Hvem er vores tætteste 
samarbejdspartnere?

Samarbejdslandskab

2. Hvem kunne vi med fordel samarbejde 
mere med?

3. Hvem skal vi være mere nysgerrige på?



Tag ABC brillen på og se på muligheder…. 

ACT – Gør noget aktivt
BELONG – Gør noget sammen
COMMIT – Gør noget meningsfuldt



Læs mere på www.abcmentalsundhed.dk



  
     

     PAUSE
TIL KL 14



  
     

     ERFARINGER FRA 
PARTNERSKABET ABC FOR 
MENTAL SUNDHED I 
SOCIALFAGLIGE TILBUD
V. BIRGITTE RUBÆK SØRENSEN OG ANNIKA 
FLINDTHOLT SLAGELSE KOMMUNE



ABC for mental sundhed
Erfaringer fra Center for Psykosocial Udvikling Slagelse 



Kort om Center for Psykosocial Udvikling Slagelse (CPUS)



Udvikling i borgernes sundhed i Slagelse Kommune fra 2010-2017 – trivsel

Andel…

Slagelse Kommune Region Sjælland 
2017 Landsplan 2017

2010 2013 2017

… med dårligt 
mentalt helbred 11,5 12 15,9 13,1 13,2

… med højt 
stressniveau - 26,1 27,8 25,6 25,1

… der ofte er 
uønsket alene 5.9 6,3 8,8 6,5 6,3



Hvorfor ABC for mental sundhed?

Universel tilgang Tæt sammenhæng med recovery-begrebet 

3 nemme råd 

Gør noget aktivt

Gør noget sammen

Gør noget meningsfuldt

Sociale relationer og deltagelse i meningsfulde aktiviteter

Medskaber af egen og andres trivsel



ABC for mental sundhed på et strategisk niveau i CPUS 
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Strategi for 2018-2019 Nye veje til aktive meningsfulde fællesskaber

Understøttet etableringen af Vores Folkekøkken

ABC-workshop for ledere og nøglemedarbejdere i april 2018

Samarbejdsaftale med Frivilligcenter Slagelse 

Strategisk samarbejde med Folkesundhed + tværgående netværk

ABC i regi af CenterMED

Øget strategisk fokus på ABC i netværkshusene – Alle har brug for et fællesskab 

Medborgerpolitik og politiske pejlemærker 7

5

Åbent træf i 2018 Nye veje til aktive meningsfulde fællesskaber 



ABC for mental sundhed på et praksisnært niveau i CPUS 
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3

2

5

6

ABC i gruppeforløbet Aktivt fællesskab – fra lovende til sikker praksis (UIP)Lokale ABC-initiativer fx sommer- og fredagssjov

Udvikling og afholdelse af ABC-workshop i egne tilbud  

Understøttelse af tidligere gruppedeltageres overgang til at facilitere 
egen gruppe/fællesskab i regi af Frivilligcenter Slagelse 

Udvikling af ABC-dialogkort

Uddannelse af ABC-ambassadører

Tværgående ABC-aktiviteter fx Dyrenes dag, fællesspisninger, 
Fællesskabsstafetten m.fl. 

4



ABC-aktiviteter i en tid med corona-epidemi  

 Virtuel støtte

 Virtuelle grupper

 Støtte på telefon

 Virtuelle møde med borgere, ansatte og 
ledere

 Virtuelle forløb i Recoveryskolen STARS –
opstart af samarbejde med 
Recoveryskolen i Vejle Kommune

 Aktiviteter i mindre grupper

 Walk & talk (visiteret og uvisteret støtte)

 Løbende tilbud om fysisk aktivitet og 
mindfulness på lokal Facebook-profil

 Sommerhøjskole på tværs af Center for 
Handicap og Psykiatri

 Fællessang 

 Og meget mere ….



Muligheder og udfordringer ift. ABC for mental sundhed i socialpsykiatrien i Slagelse

Muligheder 
Uanede 

Udfordringer
At ABC ikke nødvendigvis forstås af alle som en del af kerneopgaven



Tak for opmærksomheden

Kontaktoplysninger:

Annika Flindtholt, projektleder

annifl@slagelse.dk

40 23 69 22

Bliv en del af et fællesskabBirgitte Rubæk Sørensen, specialkonsulent

birso@slagelse.dk

20 54 40 16

mailto:annifl@slagelse.dk
mailto:annifl@slagelse.dk


  
     

     
HVORDAN ARBEJDER I 
MED AT STYRKE DEN 
MENTALE SUNDHED 
GENNEM FÆLLESSKABER 
I SOCIALFAGLIGE TILBUD?



Inspiration til på 
fællesskaber under 
Corona på KL.dk





Fremfærd
- Viden på tværs

https://vpt.dk/handikapom
radet/sadan-arbejder-i-
med-mental-sundhed-pa-
botilbud

https://vpt.dk/handikapomradet/sadan-arbejder-i-med-mental-sundhed-pa-botilbud
https://vpt.dk/handikapomradet/sadan-arbejder-i-med-mental-sundhed-pa-botilbud
https://vpt.dk/handikapomradet/sadan-arbejder-i-med-mental-sundhed-pa-botilbud
https://vpt.dk/handikapomradet/sadan-arbejder-i-med-mental-sundhed-pa-botilbud






  
     

     HVORDAN KAN I SKABE RAMMER, SÅ 
FLERE BORGERE I SOCIAL FAGLIGE 
TILBUD KAN FÅ EN HVERDAG MED 
AKTIVITET, FÆLLESSKAB OG 
MENINGSFULDHED?



Reflekter
Hvordan kan du efter i dag medvirke til at 
fremme at alle - uanset udgangspunkt har 
mulighed for at deltage i fællesskaber og 
gøre noget aktivt for deres mentale 
sundhed?

Udfyld din handleplan 



Handleplansskema

51

Hvad skal der ske når jeg kommer hjem? Hvem skal jeg involvere?



Check ud

Det er vores første webinar –
I må gerne give os lidt feed back i chatten 



  
     

     TAK FOR I DAG
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