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Center for Forebyggelses i praksis

* Formidle viden om vidensbaserede
forebyggelsesindsatser

 Understatte implementering af n' r
vidensbaserede forebyggelsesindsatser ldf@kI.dk

« Brobygning mellem forskning og praksis og
bidrage til udvikling af nye vidensbaserede
forebyggelsesindsatser

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis Eva M. Burchard
ebu@kl.dk



Brug chatten til
spargsmal eller
kommentar-

Vi svarer i plenum

Seg, eller skriv en kommando

Vil du have ordet
- sa brug ‘handen’

Venter p3, at andre deltager...

« Slalyden fra nar du
ikke er ‘pd’

 Men lad gerne
kamera veere pa sa vi

kan jer di
. . Center for J g
.‘ Forebyggelse i praksis



Program for de naeste to timer

13.00

Velkomst, praesentation og introduktion til dagens program

Hvad er ABC for mental sundhed? v/ Lene Darfler

Pause

Erfaringer fra partnerskabet ABC for mental sundhed i socialfaglige tilbud v/ Birgitte Rubaek
Sarensen og Annika Flindtholt, Slagelse Kommune

Hvordan arbejder | med at styrke feellesskaberne for malgruppen? Far og efter Corona

14.50 -15.00

Opsamling pa dagen og tak for i dag

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis




Formal med webinaret

* Potentialer og erfaringer fra partnerskabet
ABC for mental sundhed ift. socialfaglige
tilbud

« Kommunale erfaringer ift. at arbejde med at
fremme borgernes mentale sundhed

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis




Mental Sundhed
-WHQ'’s definition

En tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner,
handtere dagligdags udfordringer og stress samt indga i
feellesskaber med andre mennesker

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis
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God viden om mental sundhedsfremme

Individuelt niveau

Beskyttende faktorer

Robusthed - evne til at handtere
udfordringer og stress

Tro pa egne evner

Oplevelsen af at lykkes

Socialt niveau

Tilknytning og tryg opvaekst
Deltagelse i faellesskaber
Arbejdsmiljg: balance, indflydelse og
retfeerdighed

Strukturelt niveau

Uddannelse

Beskaeftigelse

Hjaelp og statte

Godt naermiljg - social kapital

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis




HVAD ER ABC FOR
MENTAL SUNDHED?
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Andel med darlig mental sundhed 2010, 2013 og 2017
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ABC for mental sundhed

Forskningsbaseret forstaelses- og
arbejdsramme for mental
sundhedsfremme

Bygger pa et australsk koncept med 3
budskaber

ACT — Ggr noget aktivt

COMMIT — Ggr noget meningsfuldt

Mentally
Healthy WA

Austraba

Perth Western **
Australia 6000

V. Koushede, L. Nielsen, C. Meilstrup & R.J. Donovan (2015):
From rhetoric to action: Adapting the Act-Belong-Commit Mental Health Promotion Programme to a
Danish context, International Journal of Mental Health Promotion

14
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https://www.youtube.com/watch?v=4QtQFt2vPno

https://vimeo.com/353548353

. . Center for
I( @ Forebyggelse i praksis


https://www.youtube.com/watch?v=4QtQFt2vPno
https://vimeo.com/353548353
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ABC for mental sundhed

ABC gar pa to ben og har fokus pa bade det enkelte individ og pa
omgivelsernes betydning

Individniveau:

« At informere om at vi selv kan gare noget for vores mentale
sundhed

Omgivelserne:
« Skabe rammer og betingelser, som gar det let at styrke den

mentale sundhed for alle
@C%% BRI
= /‘
. . Center for =< e %
. Forebyggelse i praksis
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Hvad betyder A?

A - Gor noget aktivt

Veaer fysisk, mentalt, spirituelt og socialt
aktiv: Dans, lgb, los en sudoku, laes en
bog, ga en tur i naturen, spil kort, stop
op og fa en snak med en
forbipasserende...

Hvordan vi A kunne se ud ift. en fra din
malgruppe?

. . Center for
I( @ Forebyggelse i praksis



Hvad betyder B?

B - Gor noget sammen

Deltag i aktiviteter dit lokalsamfund, engager dig
i grupper og feellesskaber, du allerede er en del
af...

Bliv medlem af en forening, deltag i et kursus —

Hvordan vi B kunne se ud ift. en fra din
malgruppe?

. . Center for
I( @ Forebyggelse i praksis



Hvad betyder C?

C - Gor noget meningsfuldt

Laer noget nyt, giv dig selv en udfordring,
kaamp for en sag, hjalp en nabo, bliv frivillig,
gor noget godt for andre....

Hvordan vi C kunne se ud ift. en fra din
malgruppe?

. . Center for
. Forebyggelse i p/_a\KBSCE e
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Kommunernes vej ind i ABC for mental sundhed

ABC for mental sundhed
Slagelse Kommune J’&_
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HANDLEPLAN 2017-2019

Hvordan Vi har et

g@géll;jet problem?

P —

TS

) Vi har en
o e UNOHED T1L o beslutning?

. . Center for soaee
I( .' Forebyggelse i praksis



Styrke borgernes og
frontmedarbejdernes

forstaelse for mental
sundhed

Center for
Qp
.. Forebyggelse i praksis

Styrke et enkelt

omrade — fx skole eller
socialomradet

Styrke samarbejde
med lokalsamfund og

foreninger

NORDEA

AdCz  FONDEN



Skabe et feelles sprog og
forstaelsesramme

Styrke ., i Styrke samarbejde med
Styrke et enkelt omrade lokalsamfund og

- skole ellner foreninger
2ldreomrade

frontmedarbejdernes
forstaelse for mental
sundhedsfremme

b

BN s e 3 gl A R Bt

STYRK DIN MENTALE SUNDHED

Slagelse Kommune er en del af projekt ABC for mental sundhed, der skal styrke
borgernes og din mentale sundhed.
Se her, hvordan DU kan forbedre DIN mentale sundhed.

* Dialogma@der med personalegrupper om ABC
for mental sundhed (Aalborg, Slagelse)

= ABC uddannelse af medarbejdergrupper

(Jammerbugt, Slagelse, Mariagerfjord)

COMMIT: GBR NOGET MENINGSFULDT

Bl
Saet et mal for, hvad du vil opna den naeste uge
. s Hjaelp enkollega ? Taenk over, hvad giver mening for dig { hverdagen?
. Center for
. . Forebyggelse i praksis

www.abcmentalsundhed.dk




Skabe et feelles sprog og
forstaelsesramme

. Styrke samarbejde med .
frontmedarbejdernes Styrke_e:kf)?:zll';e()rmrade lokalsamfund og
z e ¥ : ¥ forstaelse for mental o Fitd foreninger
o : . La# dhedsf &ldreomrade
2 § g -7 e ot i . sundhedsfremme

F i
g ‘] , L [ i i=.é‘.-_ _:“I:..:_'l.. i L

Styrke et enkelt omrade

= Afdaekke socialomradets tilbud og matche
borgere med rette tilbud (Holstebro)

= Fokus pa naerveer og kvalitet omkring mad
og maltider pa eeldreomradet (Odense)

. . Center for
I( Forebyggelse i praksi NQRDEA
.. orebyggelse i praksis ABG“ FONDEN

e
Vi statter gode liv



frontmedarbejdernes
forstaelse for mental
sundhedsfremme

Samarbejde mellem kommune og lokalsamfund

= Fglgeven statter psykisk sarbare og socialt
udsatte mennesker i at indga i forenings- og
fritidsaktiviteter ved at matche dem med frivillige
felgevenner, som deler deres fritidsinteresse
(Aarhus)

= DGl og STU er faelles om en
"hjeelpetreeneruddannelse” (Holstebro)

Center for
Qp
.. Forebyggelse i praksis

Skabe et feelles sprog og
forstaelsesramme

Styrke et enkelt omrade
- skole eller
&ldreomrade

lokalsamfund og
foreninger
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vad sker der i ABC partnerskabet?

Mental sundhed handier om at have det godt og fungere godt. Det vi sige, at du
for det meste er glad og ilfreds, at du har det godt med andre, at du kan tackle
problemer og udfordringer, og at du bidrager positivt tl fazllesskabet.

Vi kan alle gere noget for vores egen og andres mentale sundhed, og det er s let som ABC. Y
Gor noget aktivt
Du kan 4 en tur med en ven, kese en ny bog, danse, lave
mad eller tage kontakt tl en person, du ikke har set laenge

Gor noget sammen

At vasre en del af
det foles goati

Beseg venner og familie, meld dig ind i en kiub eller forening

f en gruppe hisiper med at fa venner. Og

ingstuldt

669
#0 on
6 ueA PO

Nér du er aktiv, er sammen med
engagerer dig, s ger du samticia noget godt for din
sundhed. Det hjseiper ogsé mod stress

Husk at gere alt med made!
Det er vigtigt ogsé at have tid 8l ro, afslapning og sevn.

Under idéer tl at

gere noget sammen med

=
e e v

gere noget meningsfuldt.

dine venner og familie og
mentale
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MENTAL HEALTH
PROMOTION

Poveting mors om
Posrtng el

"

o

International Journal of Mental Health Promotion

ISSN: 1462-3730 (Print) 2049-8543 (Online) Journal homepage: hi

Hvad ger
dig glad?

abueb sjBou
np Jadjsely

‘Mental health is what makes
an exploration of lay people’s
mental health in Denmark

Line Nielsen, Betina Bang Serensen, Robe!
Thomsen & Vibeke Koushede
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Hvad kan du
godt lide
at lege?
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Kom godt i gang med samarbejdet

Ressourcer

Hvad sker der allerede i organisationen?

Politikker e
o
o
8¢
.\‘G(\
\
&
&
A
) \e@
‘ \
L O°
e’@‘ .
o Veerdigrundlag

. . Center for
I( .' Forebyggelse i praksis



Hvem er de vaesentligste samarbejdspartnere i
forhold til jeres indsats

Kortlaeg de samarbejdspartnere der kan understotte jeres
handleplan

= Hvem er de taetteste samarbejdspartnere?
= Hvem kunne vi med fordel samarbejde mere med?

= Hvem kan vi veere mere nysgerrige pa?

. . Center for
I( @ Forebyggelse i praksis



Samarbejdslandskab

2. Hvem kunne vi med fordel samarbejde
mere med?

1. Hvem er vores tatteste
samarbejdspartnere?

3. Hvem skal vi vaere mere nysgerrige pa?

. . Center for
I( .' Forebyggelse i praksis



Tag ABC brillen pa og se pa muligheder....

ACT — Gar noget aktivt

COMMIT — Gar noget meningsfuldt

Center for
Qp
.' Forebyggelse i praksis



Laes mere pa www.abcmentalsundhed.dk

KL &8s
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ERFARINGER FRA
PARTNERSKABET ABC FOR
MENTAL SUNDHED |

SOCIALFAGLIGE TILBUD

V. BIRGITTE RUBAK SURENSEN OG ANNIKA
FLINDTHOLT SLAGELSE KOMMUNE
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' l ores folkellaﬁhen 4 CPUS

FABLLESSPISNING | SLAGELSE
KOMOG VAR MED!
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"ABC for mental sundhed

Erfaringer fra Center for Psykosocial Udvikling Slagelse

FOR
MENTAL
SUNDHED

oget aktivt
oget sammen
G oget meningsfuldt

Hvad er det gode

liv for dig? HVAD KALDER
INDEFRAPERSPEKTIVELBAZ

Et inspirationskatalog om recoveryorienteret rehabilitering

SLAGELSE

uuuuuuu



Kort om Center for Psykosocial Udvikling Slagelse (CPUS)

NETVARKS-
BOLIGER

Bo- og opgangs-
feellesskaber
Stabels gard

Motalavej
Grendalsvej
Kalundborgvej

Solgarden

NETVARKS-
STOTTE

Visiteret stotte til
borgere med
psykosociale og
kognitive udfor-
dringer i egen
bolig

Egersundsvej

FAGLIGT UDVIKLINGSTEAM

Faglig leder

NETVARKS- GSTERGARDEN
HUSE @STERVEJ

Uvisiteret Degndackket
aktivitets- og botilbud
samvaerstilbud
Rosenhuset Degndakket
Birkehuset stotte i egen bolig
Godthab
Recoveryskolen:
STARS

CENTERSTAB
Strategi & udvikling & tilsyn
@konomi og administration

CENTERLEDER

ARHUSVEJ
VOKSENLIV
LIVSMESTRING
Dggndaskket
botilbud
Dagndakket
statte i egen bolig
Ambulant
behandling

0

CPUS

CENTER FOR PSYKOSOCIAL
UDVIKLING SLAGELSE

SLAGELSE

KOMMUNE



Udvikling i borgernes sundhed i Slagelse Kommune fra 2010-2017 — trivsel

Al
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Slagelse Kommune

.. med darligt
mentalt helbred

.. der ofte er
u¢nsket alene

e --- --
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SLAGELSE
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Hvorfor ABC for mental sundhed?

CENTER FOR PSYKOSOCIAL
UDVIKLING SLAGELSE

Universel tilgang Teet sammenhang med recovery-begrebet

3 nemme rad Sociale relationer og deltagelse i meningsfulde aktiviteter

Gor noget aktivt

Medskaber af egen og andres trivsel
Ggr noget sammen

Ggr noget meningsfuldt

s

SLAGELSE
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ABC for mental sundhed pa et strategisk niveau i CPUS

Pget strategisk fokus pa ABC i netvaerkshusene — Alle har brug for et faellesskab o o Strategi for 2018-2019 Nye veje til aktive meningsfulde feellesskaber SRR K
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Understpttet etableringen af Vores Folkekgkken

° ABC-workshop for ledere og ngglemedarbejdere i april 2018

ABC i regi af CenterMED o

.
.
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Abent traef i 2018 Nye veje til aktive meningsfulde fzellesskaber

1

SLAGELSE

KOMMUNE



ABC for mental sundhed pa et praksisnaert niveau i CPUS

Lokale ABC-initiativer fx sommer- og fredagssjov ° 0 ABC i gruppeforlgbet Aktivt feellesskab — fra lovende til sikker praksis (UIP) CEIIER F PO KOS0G AL

I
.
R
.
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Q Understgttelse af tidligere gruppedeltageres overgang til at facilitere
egen gruppe/feellesskab i regi af Frivilligcenter Slagelse

Tveergaende ABC-aktiviteter fx Dyrenes dag, feellesspisninger,
Feellesskabsstafetten m.fl.

e Udvikling af ABC-dialogkort

Udvikling og afholdelse af ABC-workshop i egne tilbud

1

SLAGELSE

KOMMUNE



ABC-aktiviteter i en tid med corona-epidemi

= Virtuel stgtte

= Virtuelle grupper

= Stgtte pa telefon

= Virtuelle mgde med borgere, ansatte og
ledere

Virtuelle forlgb i Recoveryskolen STARS —
opstart af samarbejde med
Recoveryskolen i Vejle Kommune

Aktiviteter i mindre grupper

Walk & talk (visiteret og uvisteret stgtte)

Lgbende tilbud om fysisk aktivitet og
mindfulness pa lokal Facebook-profil CF i e 2 ARG

Sommerhgjskole pa tvaers af Center for
Handicap og Psykiatri

Feellessang

Og meget mere ....

SLAGELSE

KOMMUNE



Muligheder og udfordringer ift. ABC for mental sundhed i socialpsykiatrien i Slagelse
CPUS

Udfordringer
At ABC ikke ngdvendigvis forstas af alle som en del af kerneopgaven

Muligheder
Uanede

s

SLAGELSE
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Tak for opmaerksomheden

I
|||||||||||||||

Kontaktoplysninger:

Annika Flindtholt, projektleder

annifl@slagelse.dk

<> 40 23 69 22
C

Birgitte Rubaek Sgrensen, specialkonsulent

birso@slagelse.dk

2054 40 16

O N

s

SLAGELSE
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mailto:annifl@slagelse.dk
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HVORDAN ARBEJDER |
MED AT STYRKE DEN
MENTALE SUNDHED
GENNEM FALLESSKABER
| SOCIALFAGLIGE TILBUD?



Inspiration til pa
feellesskaber under
Corona pa KL.dk s e p St

Oversigt over fysiske og digitale fallesskaber til udsatte borgere

KOMMUNALE OPGAVER @KONOMI OG ADMINISTRATION POLITIK ARBEJDSGIVER ARRANGEMENTER TILMELD NYHEDSBREVE e om def er ryS;Sk ébentpé de ef]ke;{e I“l'b{!ds hje!]”’]?es;d& BHQI fﬂCebOOk-SIdﬁ
3RO, Aben radgivning

Ju kan fa hjaelp til at lese helt konkrete, praktiske problemer eller en snak med en radgiver,
om kan hjaelpe dig til at blive mere klar over, hvad du geme vil have hjaelp til og viden om
line muligheder. Du behaver ikke at vaere visiteret pa forhand.

lontakt pr. telefon: 46 31 54 09 eller mail: gro@roskilde.dk

Inspiration til Stﬂtte til e mere” hitps //'www socialpsykiatri roskilde dk/gro- asp
brugere af socialfaglige Rakers Cormer.

Nakers Cormner er et aktivitets- og samvasrssted for borgere med séarbarhed eller psykiske

% ROSKILDE

KOMMUNE

Jo
i
Il

€ Socialomradet

tilbud i forbindelse med anskeligheder. Her I}(an.du. mede Qndre, og deltage i forskellige aktivite!ter og .tilbud, sam_l
ruge de stotte- og radgivningsmuligheder der er. Makers Corner er et abent tilbud, det vil
COVID'] 9 ige at du ikke skal visiteres til at komme her. Du kan vaslge bare at dukke op, eller du kan
inge i forvejen og aftale at blive medt, hvis du synes det er bedst sadan. Du kan ogsé tage
| forbindelse med COVID-19 har mange kommunale socialfaglige lin vejleder eller parerende med, hvis du har brg for det.

tilbud veere nedsaget til at andre deres praksis, hvilket kan stille
socialt udsatte i en ny og anderledes situation. Derfor har vi her
Aalborg FRI-TI | samlet en reekke eksempler fra kommuner, som har arbejdet med

alternative idéer til at stotte brugere af socialfaglige tilbud.

*a Facebook-gruppen er opslag om telefonisk eller Skype-kontakt med medarbejdere. Her er
igsa video-opslag og mulighed for at kontakte andre brugere, ligesom der kan aftales 1:1-
Jature:

ittps:/iwww_facebook.com/pa/MakersCornerRoskilde/posts/?ref=page internal

Bliv frivillig  Sag fri

(afé Klaus, Kirkens Korshar Roskilde:

.«afe Klaus er en varmestue for udsatte mennesker, hjemlese, misbrugere, psykisk syge,
ensomme m.v. Det er Kirkens Korshasr der star bag. Kaféen i St. Hejbrendsstraade holder pt.
noedabent alle dage mellem kl. 9-13 samt kl. 16-20. Her udleveres mad to-go, og dem der ikke
har noget hjem kan sidde en overdaskket terrasse og spise, lsese avis og snakke. Der er

Forside > Online motion

P—— Sjov online motion Kontakt stadig adgang til bad og rent tej samt udlevering af soveposer m.v.
o .
o . . ’ Aalborg FRI-TID Se Facebook:
Seg frivillig Ligger du lidt ekstra pa sofaen i denne tid, hvor ) - - e o atas? )
. Aelvon ERTIDs eiflieier or udsadt oo dat :;:;ppelvej 14, 9000 Aalborg hitps_Awww.facebook. com/pg/kirkenskorshaerroskilde/posts/?ref=page _internal
FRI-TID kortet 3199 0037
:ﬂjsgg ?EP@?;; ?;ka;r‘éutksst“;ee d;gjtsﬁavnodnu“:]aeve & Skriv sikkert til Aalborg Rede Kors Roskilde SnakSammen.dk:
Om FRI-TID : - = : : 3T ;
etz e @ e ke L sy ERLTID (Nemid) Rade Kors har i samarbejde med Boblberg _Ia.n_ceret SnakSammen, _som eren dIgItE_]| lesning,
Nyheder selv. hvor mennesker kan mede en Rede Kors frivillig uden at medes fysisk, men over video:

~ et http:/iroskilde.drk.dk/blog/2020/03/29/roedekors-og-boblberg-lancerer-snaksammen/

Online motion

QA : :
Online aktiviteter H @ Heads pace
s N Headspace er et gratis radgivningstilbud til bern og unge i alderen 12-25 ar. Her er ingen

Skralde-banko problemer for store eller sma, og du kan tale om alt fra selvvaerd, uddannelsestvivl og angst

til destruktive tanker, praastationspres og keerestesorger. Alt foregar pa unges praamisser, og

Zve’g‘f”guvl"- f”e’s"f:'l”d"g’e"szgl"d“"de””e"m"""”’ S ey alle unge kan vaere fuldstaendigt anonyme, hvis de ensker det. Der er oprettet en national
'e 0gsa pa listen. 5a noil ierne gje! - - z .
gsap geme el headspace-telefonlinje: 25 97 00 00. Her kan du ringe og tale med en radgiver hver dag k.
Motion du kan lave hjemmefra 12:00-18.00. . .
Chatten er ogsa fortsat aben mandag-fredag kl. 12:00-18:00.
© MOTION PA FACEBOOK Se mere pa-

https://www facebook.com/pg/headspaceroskilde/posts/?ref=page internal eller
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A1 Rl VIDEN PA TVERS

Aldre & Bern & Borgere med Borgerservice & Kultur & Organisation &
Sundhed Unge szerlige behov Beskaftigelse Teknik Udvikling

Fremfaerd
- Viden pa tvaers

Sadan arbejder |

med mental sundhed
ER T

Sadan arbejder | med mental sundhed pa
botilbud

Hvor skal man starte, nir man gerne vil arbejde med mental sundhed p3 botilbud? Her f3r du en
tretrinsraket til at g3 i gang med arbejdet.

0000

AfSine Molbak-Steensig Fremfaend
01/05/2019

1. Udpeg tovholdere og szt en tydelig ramme Alle artikler om arbejdet

= https://vpt.dk/handikapom
radet/sadan-arbejder-i-

botilbud

Sadan arbejder | med mental med_mental_su nd hed_pa_

sundhed pa botilbud

.
Sundhed er andet end gulergdder: b Ot I I b u d

Botilbud veegter samveer og
relationer hgjt

Det anbefales, at man fra start introducer medarbejderne til, hvad mental

sundhed indebzerer. Herved skabes en fzlles forstaelse.
(Powerpaint]

Herudover anbefales det at udpege tovholdere, som skal igangsatte de

feellesskabende aktiviteter pa botilbuddet og tilskynde til, at arbejdet med de

individuelle mal for mental sundhed sttes i gang.

.. Forebyggelse i praksis

3. Integrer mental sundhed som en del af kerneopgaven



https://vpt.dk/handikapomradet/sadan-arbejder-i-med-mental-sundhed-pa-botilbud
https://vpt.dk/handikapomradet/sadan-arbejder-i-med-mental-sundhed-pa-botilbud
https://vpt.dk/handikapomradet/sadan-arbejder-i-med-mental-sundhed-pa-botilbud
https://vpt.dk/handikapomradet/sadan-arbejder-i-med-mental-sundhed-pa-botilbud

ﬁ" | O O WYHEDER AKTIVITETER UDGNWELSER WSO INDEERETHIMG KONTAKT
SUNDHEDSSTYRELSEN 2020

Sucialstyrelsen

Lueltast segeord

Born @ Unge @ Voksne @ Handicap @ Puljer og lilskud @

FORSINC » TWTREACKOC OMAADCR » COROGNAVIRUE PASOCIALOMRADCT = NORGTRT B DOTILEID

Q

Coronavirus pa B O l‘ge re pfl b Oﬁ lbu d Hoiline

socialomridet
For borgere pa botilbud kan det vaere en saerlig Iar du e SPOCEY
Bugere i Ijemlashed, pa hetberg pdfordring at skulle fbrholde sig il en dagligdag med : =i Ihmr’-’ il
r i - . . COAE s, lean du
eller med misbrug coronasmitte. 4 denne side kan du lese mere om, e )
kontakie Socialstyrelsens
o hvordan du som medarbejder kan hjelpe. L T
Bogrere pa botilbuad 1 1P harline:
Borgere der G stptte § eget hjem HBorgere med Landicap, psykiske vanskehgheder eller sociale problemer A aasann
kan vaere seerligt nd=atte for coronasmitbe. Aben alle hverdage fra kil
D of wuge pa ) - ) _ o000 131 ki, 18.00
anbringelsessteder Flere borgere pd botdlbad vil ullere o eller eve af de sechge

risikosapper, der kau vaere 1 Gce for alvorhs syvidow ved st med

Ve- Ied n i n om fo re b e IS e Nyheder relateret til coronzviras poreiiavis, sou el al alder, kromske sypdonmmme op nesdsal
wpmmrforsvar, Der kan opsd vaere borgere, soun kan have svaecl ved at

- o forstd og felge sundhedsoayndighedernes retningslinjer o anbefalinger. Materialer om

af smitte med COVID-19 pa
= Varr cheslra opmaerksom o opsogendae
plejecentre, bosteder og Nogle borgere kan have svart ved selv at registrere utilpashed of
smerte o fortelle om det til medarbejderne. De kan derfor opleve

symipramer somn feber, muskelsmerter og ondt i halsen i en periode,

andre institutioner ovien det blver apiaget.

' I . Der er derfor vigrigt, at medarkejderne pd botilbudder holder ekstra aje
med symptomer oF ringer til borgerens egen lege, egevagren eller
akutrelefonen ved nyopstéer hoste, feher, smerter og

COTOTAVITUS
Gode rad

. ) 2020 vepriekningshesvaer, og tselerer borgeren i vidt mmbigt, sa

smitlespredong undgds, Legen beslutter, om borgeren skal testes for
Wersion 4.0 S an
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.. Forebyggelse i praksis

Mental sundhed

Adgang til abne lavtaerskelstilbud for unge (G)

Etablere opsegende indsats til sarbare og socialt udsatte
borgere (G)

Understatte fritidsaktiviteter for sarbare borgere (U)

Kommunen understotter, at der er tiloud til srbare borgere med fx psykiske sygdomme,
som har sveert ved at deltage i det etablerede fritids- og foreningsliv. Tilbuddet skal med
udgangspunkt i borgerens behov og ressourcer understette muligheden for at indga i
sociale sammenhaenge og fole sig som en del af et positivt feellesskab. Der kan fx
etableres saerlige idrastsforeninger eller samvaers- og aktivitetstibud for denne
malgruppe. Samarbejde med eksisterende foreningsliv med henblik pa at inkludere
denne gruppe borgere er ogsa en mulighed.

Inspiration til handling: www.idvi.dk (Sport for livet — de udsattes idraetsfaellesskab),
www.dai-sport.dk (information om idraetsforeninger og aktiviteter for mennesker med
psykisk sygdom).

Sikre tilbud til parerende (G)

Sikre tidlig indsats til barn og unge med sociale og psykiske
problemer (G)




HVORDAN KAN | SKABE RAMMER, SA
FLERE BORGERE | SOCIAL FAGLIGE
TILBUD KAN FA EN HVERDAG MED
AKTIVITET, FALLESSKAB OG
MENINGSFULDHED?




Reflekter

*Hvordan kan du efter i dag medvirke til at
fremme at alle - uanset udgangspunkt har
mulighed for at deltage i feellesskaber og
gare noget aktivt for deres mentale
sundhed?

=Udfyld din handleplan

.. Center for

.' Forebyggelse i praksis
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Handleplansskema

Hvad skal der ske nar jeg kommer hjem?

Hvem skal jeg involvere?

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis

51




Check ud

Det er vores farste webinar —
| ma gerne give os lidt feed back i chatten

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis
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