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I mine gjne spiller fitnesskulturen alt for
meget pa den darlige samvittighed og ikke pa
gleeden ved at motionere (...) Fitness er
simpelthen ikke sjovt nok.”

"Fitness er ikke bare sjovt, det er ogsa sundt
0g vigtigt for et laeengere liv med stgrre
livskvalitet”




WHAT DO WE MEAN BY PHYSICAL ACTIVITY?
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PREVALANCE OF PHYSICAL INACTIVITY:

WHO EUROPEAN REGION (Estimates for Year 2016)
- GLOBAL AVERAGE
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GLOBAL TREND IN PHYSICAL INACTIVITY BY INCOME:
PHYSICAL ACTIVITY BY WORLD BANK INCOME GROUPS:2001-2016
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GLOBAL TREND IN PHYSICAL INACTIVITY BY INCOME:

PHYSICAL ACTIVITY BY WORLD BANK INCOME GROUPS:2001-2016
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«  NérBrandersiev Kommune er afsender







"Livskvalitet kan ikke gares op pa et regneark,
og kulturpolitik er et holdningsspgrgsmal.”
(Leif Mikkelsen, 1998).

"Der er behov for at synliggare og arbejde
tydeligere med idreettens veerdi for

samfundet.”

(DIF’s politiske program 2015-2020)
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Motionsidreet |

centrum

Badminton Cykling Floorball Fodbold Fitness
o Kano og , :
Handbold Kajak Svgmning Lab Senior
Parasport
og idreet for Tennis Volley Petanque Gadeidreet
sindet




Tallene

Udvikling

Udvikling (+18)

Badminton
Cykling
Fitness
Floorball
Fodbold
Gang
Handbold
Kano/Kajak
Leb
Streetsport - gadeidrast
Tennis
Volleyball
Total
Svemning

Totalinkl. svemning

119.912
44,598
173197
10.838
3427297
0.364
106320
30436
42 412
1336
712632
16735
966.072
234654
1.200.726

N9.409
45264
159031
Q779
338.882
6099
107149
29157
44, 660
1165
70.698
17020
948.313
228.687
1.176.994

003

-666
14166
1059
34710
-/35
-829
1279
-2.248
171
1.934
-285
17.759
0.973
23.732

0.42%
147%
8,91%
10,83%
101%
-1205%
-0,77%
4,39%
-5,03%
14,68%
2,74%
1.67%
1.87%
2,61%
2,02%

-612
-537
13020
707

4 624
-741

167
1134
-2085
32
1900
48
17.651
2290
19.941



Partnerskaber

Friluftsradet

/Eldre Sagen

- DFHO

+  Kraeftens Bekeempelse

«  Kommuner
« M.l







Hvad er en
visionskommune?

En visionskommune er en
kommune, der bevidst | hele
kommunens virke arbejder for at
fa flest muligt mennesker til at
vaere fysisk aktive gennem
indsatser pa alle
forvaltningsomrader, der kan
spille ind i forhold til malet

5 arig aftale




Implementering

- Lokal projektleder
» Pol. styregruppemgader

»  Adm. styregruppemgader




Ambitigs malsaetning

|dreetsdeltagelsen skal stige
med min. 10 %

Mal for antallet der skal
aktiveres gennem
foreningslivet




Fokuserede indsatser

Malgrupper og arenaer identificeres gennem
data fra den enkelte kommune.

Eksempler pa malgrupper og arenaer:

Teenagere

Borgere med ingen eller kort uddannelse
Seniorer

Skoler og institutioner

|dreetsfaciliteter

Arbejdspladser og uddannelsesinstitutioner




Hillerod indforer som forste
kommune motion i

arbejdstiden pa alle
kommunale arbejdspladser

Senest 1. januar 2020 far alle 5550 medarbejdere i Hillered
Kommune mulighed for en times ugentlig motion i arbejdstiden.
Det sker som led i Bevaeg dig for livet-samarbejdet.
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Beveeg dig for Livet
Lejre

Opleeg pa KL-temadag

"Flere i Bevaegelse og i trivsel” d. 22.
november 2019
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Vores Sted

Lejre Kommunes vision
Det gode liv pa landet
49 landsbyer

Smuk natur med gode muligheder







De fem kerncopgaver

Remeopgaverne tager udgangspunkt i tre ting:
L Enmalgruppe: Hvem skal vi Ivkkos sammen mod?
2. Etformak: Hyvillen efficke sl vi skabe for - og
sammenmed - malgruppen?
3 Overvgjelser om succeskriterien:
Hyad er vores tilgang og ambition?
Hyvordan udvikler vi refationeme og samarbajdet
om at oge cffckren?

Trivsel
&lering

1
“ Uddannelse |
& beskaeftigelse —




Borgernes og
7stedernes” viden
og handlekrafti
centrum

Losningerne
findesi
feellesskaberne

Vi kender
hinandenog
samarbejder pa en
effektivmade

Faellesskabets
ressourcererect
feelles anliggende




Udvalgte malgrupper og rammevilkar

Alle borgere i Lejre

TWERGAENDE
RAMMEVILKAR

Bern og unge
uden for
fallesskabet

MALRETTEDE
INDSATSER, TILEUD
OG AKTIVITETER

Barnefamilie-
forzldre

MALRETTEDE
INDSATSER, TILEUD
OG AKTIVITETER

Seniorer

MALRETTEDE
INDSATSER, TILEUD
OG AKTIVITETER

Borgere med
handicap

MALRETTEDE
INDSATSER, TILBUD
OG AKTIVITETER

Borgere der
skal fastholde
eller genskabe
tilknytning til
arbejdsmarked

MALRETTEDE
INDSATSER, TILEVD
QG AKTIVITETER

Borgere med
senhjerneskade
eller psykisk
sygdom

MALRETTEDE
INDSATSER, TILBUD
OG AKTIVITETER




Startskud - workshop




Borgernes postkort til BDFL

Visionskommune - Bevaeg dig for livet £UFES E lejre .

- Workshop den 14. november 2018 ”‘7"‘ b Visonskommune - Bevasg dig for vet
Visionskommune - Bevaeg dig for livet FUR g; lejre Gode idéer og input p3 postkort Gode idder og inp :np‘:’;m atkort
Workshop den 14. november 2018 w— Rosmmunc og input po:
Gode idéer og input p3 postkort

Workshop

Den 14. november 2018

gEVEEC

Workshop

Den 14. november 2018
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VISIONSKOMMUNE LEJRE - BEVAG DIG FOR LIVET
SKRIV DINE GODE [DEER MER:

Haltider:

Skolerne skal have forsteret til kl.
15 (16). Men alle aktiviteter, ogsd
skolens skal “skemalaegges”, s8

alle kan booke ledige tider!
Navi

Telotonrsunmer

Enad

VISIONSKOMMUNE LEJRE - BEVAG DIG FOR LIVEY
SKRIV DINE GODE IDEER HER:

Seniorer

Tilbyder faelles cykelture i
lokalomrddet, med vaegt ps at se
og here fortaellinger om de lokale
kultursteder (kirker, kunst,
gravhoje, landskaber, soer,
shelterpladser osv.)

Turene cykles i dagtimerne om
hverdage, og miigruppen er
seniorer fra 60-80 8r. Bide Tebwtoneuumner
kvinder og maend.

Navw

Workshop

Den 14. november 2018

Lejre .o
mmune W

VISIONSKOMMUNE LEJRE - BEVAEG DIG FOR LIVET
SKRIV DINE GOOE IDEFR HER:

Dan platform for g8-selv-ture.

Nave

Tebeturemimmer

et




Organisering

§17, 4 udvalg

Administrativ styregruppe + ad hoc
Advisory Board - fglgegruppe

Netvaerksorganisering

"Sager der samler” - borgeren som
udvikler
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Hvad vil vi 1 Lejre Kommune?




’Vores projekt”

« Vedtaget af byradet — En tvaergaende opgave — En tvaergaende organisering

 Prioriteret i budget 2020 - 2024

- Bevaegelse og feellesskab kan gare en forskel pa tvaers af forvaltninger og kerneopgaver



Gaveerter med formidling — en oplevelse i naturen

- Nationalparken vil gerne have flere ud i naturen

- BDFL vil gerne have flere aktive

« Der er stor efterspgrgsel og gnske om platform for gature/vandring

- Bibliotekerne vil gerne have bggerne og laering ud af biblioteket

« Museet vil gerne forteelle

«  "Natureventyr” har produktet

« Skoler og daginstitutioner vil gerne finde muligheder for laering i bevaegelse



You Turn

Livsstilsrelaterede sygdomme

En ildsjeel

En forening
Sundhedsafdelingen
DGI’s uddannelse




Feellesskab og Motion

11l
S 3§

Feellesskab og Motion — projektansggning

Satspuljeansggning — Jobcenter, Sundhedscenter, Fritid og Kultur og partnerskab med 10
foreninger

Projektets formal er at give borgere, der deltager i kommunale sundhedstilbud og/eller kommunale
beskaeftigelsestilbud, en mulighed for at veere fysisk aktive eller foreningsaktive i et
idreetsforeningstilbud. Tilbuddet er en opfalgning pa/supplement til de kommunale tilbud, og skal
medvirke til at styrke borgerens sundhed bade fysisk og mentalt samt kompetenceudvikle.
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Lejres Idraetsforeninger

byder dig velkommen

Lejre Idretsunion, er meget spaendt pa de kommende ar, twor der
forhabentiigt kommer mange fiere aktive borgere | Lejre kommu-
ne, til glede for dem selv, men salvsagt ogsa til glaade for vores
mange foreninger | kommunen. Der er ca. 50 Kratsforeninger |
kommunen, som udbyder mange forskellige aktiviteter for borger-
ne og der er helt sikkert 0gsa et tilbud til dig, uanset om du er bam,
ung, voksan, eller senlor. Hvis Ikke det anskede tilbud er der, s3

Der er plads til dig
i Lejres foreninger

*VIvil meget geme have fiere mediemmer | vores kiub. Det er super
nemt at komme | gang, og vi skal nok tage godt imod dig. Hvis du
3eme vll preve at vaere med, skal du bare kontakte os, sa hjzlper vi
Ig | gang " fortaeller kasserer | Hvalse Tenniskiub Henning Orsholt.
Hanning er ogsa aktlv | Hvalse motions-badminton, som har sam-
me Imedekommende budskab.
| Kirke Hyllinge IF er der ti afdelinger med masser af aktiviteter for
alle aldersgrupper, og der er plads til endnu flere. Nye er velkomne
0g budskabet lyder *det er aldrig for sent at starte. Nar du forst er
kommet | gang, kan du slet Ikke lade vaere. VI har det nemiig godt
sammen, og der er gode soclale amangementer”
Et af de gode og fNeksible motionstilbud er handboldfitness og fi-
ve-a-side-handbold *Du behever Ikke vaare | god form, have noget
bestemt te) pd eller vaere god til handbold for at vare med. Du
kan starte roligt op 0g vasre med, nar du kan. Men twis du forst er
startet, kan du sket Ikke l1ade vare med at komme. Det er sjovt, at
komme | form pd den made sammen med de andre pa holdet.” si-
ger Jette Brendsted fra Kirke Hyllinge og Kirke Sonnerup Handbold
Her | efterdret er der eksempelvis opstart af nyt hold | Saaby hal-
len | eftermiddagstimemne og her er ledige pladser. “VI vil preve at
skubbe det | gang | Saby ogsd og haber at mange vil vare med.
Hvis du vil prave at veere med, kan du ringe til mig pa telefonnum-
mer 29666616°, siger en af de to Initiativtagere Annette Gron

henvend dig til din lokale Idraetsforening, det kan veere at de bare
venter pd at der er nogen der tager et Inttiativ.

“Jeg haber at flere rar mulighed for at dyrke de fysiske og soclake
fzllesskaber til glede for den generelle sundhed Vores foreninger
og deres mange frivillige vil rigtig gerne byde velkommen til fere
aktive | deres forening”, siger formand for Lejre Idretsunion, Lars
Dalsgaard
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Hvorfor er idraet
en god idé?

“Det er vigtigt, at vl holder os | gang hele livet. Med bevagelse
og f=liesskaber kan vi Ikke blot Iz2gge ar til Ivet men ogsa liv

Kulturkalender
MUSIK

+ PLACIDO DOMINGO 50 ARS JUBIL EUMSKONC ERT-OPERA
€. og 13. oktobar, Hvalse Bio
* HOJSKOLESANGAFTEN
7. oktober, Osted Fri- og efterskole
* GLOSTRUP TRIOEN + ALICECARRE RI
12. oktober, Hes Olsen
* MAD OG JAZZ 1DOMUS FEUX
25. oktober, Domus Felix
* MIG OG BONDEN
26. oktober, Ejby og Omegns Forsamlingshus
* Fibleger Dream Jaxz
27. oktobar, Allersiev Kirke
* "Meand Marla™
30. oktober, Serlose Kirke
* RUNDVISNING OM 2. VERDE NSKRIG

til drene. Nar W er aktive | fliesskaber forebygger vl bade syg-
domme og styrker vores mentale helbred. Jeg mener, det er »
vigtigt, at vl alle bldrager 0g skaber sammenhaenge pa tvaers.

Det kan bade vaere pa tvaers af alder, sektorer, foreninger og
aktiviteter. De frivillige foreninger baerer et stort ansvar og her
er plads til flere. Vi ved, at ndr man er med tii at gare en forskel
for andre, ger man 0gsa en stor forskel for sig selv.”

Kirsten , @idreridet | Lejre

3. og 6. cktober, Egholm Slots Museum
EFTERARSFE RIE-SJOV PATADRE MOLLE
12, - 20. oktober Tadre Melle - Museum og Naturcentar

SPORT/MOTION

+ FLY-HIGH TIL-TOPS PA LEDREBORG
1. - 27 cktober, Ledreborg Slot & Park

FILM

Se Hvalzo Blos hjemmeside

FOREDRAG

+ CAFEMODER/KURSUSFORL OB OM DEMENS
1. - 31 oktober, Hvalzs Halkrne
+ AFTENTUR TIL EGHOLM'S RUIN
1. oktober, Egholm Slots Museum
* HER BLEV DANMARK FODT! TISSO, SJELLAND
1. oktober, Lejre Museum
+ SIMI JAN - PAJOB | VERDENS BR/ENDPUNKTER
8. oktober, Hvalse Kulturhus
* DANEF/& OG DETEXKTORARKZEOLOGI
8. oktober, Lejre Museum
* FOREDRAG m. LEONORA CHRISTINA SXOV
9. oktober, Hvake kirke
* UDOG STMELEHESTE.
9. oktober, Hvake Bio
* STRESSET ELLER "BARE™ | OVERGANGSALDER?
21. cktober, Sonnerupgaard
* KVINDER 40 + FYSISKOGPSYKISK | DEN3. ALDER
21. cktober, Contar for Alternative Sundhedsuddanneker
* SUNDHEDSMY TER
22, oktober, Domus Felix

Maria og Leif fandt
nye faellesskaber

Lelf har varet aktiv hele sit llv bdde som dettager og Instruk-

tor. Han ved, at bevagelse og rallesskaber er godt for krop B@RN

ogsind og kan slet Ikke lade vaere. Derfor var det helt naturligt * FREDERIK

for ham at opsege mulighederre, da han og hustruen Mara 2. 0g 3. oktober, Hvalse Kulturhus

fiyttede til Lejre Kommune. “Aktlv Sundhedsdag er et fiot ar- * BLIV DETEXTORFORER FOR EN DAG! (4. - 9. KLASSE)

rangement, hvor vi som tiifyttere kan mede foreningsiivet. VI < L%é;;‘:;';‘;é‘;":‘g“““

ﬁéﬁfuap;t lf’:r“;‘:""lfglr‘!;?lehralfe?f\agr af tid, sa dagen her var 17. cktobor, Kirke Hyllinge Bibllotek

Lelf pravede bordtennis og fik sin sag for, da boldrobotten %ﬁmﬂxyﬁ%“,

g * bolde afsted hurtigt efter hinanden *Det var sjovt -

|eg er hett hooked pd det”, var den ferste kommentar fra ham.

"Jeg kan godt lide, at der er bolde Involveret, og sa er f=lles-

skabet bare vigtigt, ndr Jeg skal vaige min aktivitet. Det kunre

0gsd veere basketball. For mig er det vigtigt, at vaere aktiv og

bilve ved. Jeg bilver umulig derhjemme, hvis |eg Ikke er aktiv,"

smiler Lelf, og hustruen Maria griner bekraeftende.

Maria har varet med til Zumba | dag og vl gerne starte pd

holdet. Hun sidder med et teleft ertil k , men

skynder at timelde sig med det samme, s3 hun er sikker pd en

plads. "1 zumba kan man Ikke gare noget forkert, s3 det passer

aocdt for mig. Jeg eisker at danse og here god musik®. Mara
mmer oprindeligt fra Mexico og har nogle gange hart svaert

ved at falde Ind | nye f=llesskaber. "Her blev jeg venligt madt

med det samme og falte mig velkommen,” siger Mara.

@vrige arrangementer

* FAEN GLAD(ERE) BABY
2. oktober, Kirke Hytlinge Biblotek

* CIDERSMAGNING MED OSTED VALGMENIGHED
20. oktober, Hos Olsens

* PROV AT FILTE TROLDE OG NISSE R MED LEJRE LOKALGRUPPE
30. oktober, Gevninge Beboerhus

* GAMMEL LAEGEKUNST RUSTER IKKE
30. oktober, Lejre Bbliotak

* HASSELMUS | SKOVEN
1E. oktober, Naturstyrelsens parkeringsplads

ogmere om de
nter ': ?::b*n 2 mellem
x*’ @
se af ardn
ak . Kontakt: o

me

ge flere arvang®
viejre. U
enkelte ibud pd www.lo:: Optagel
og Lejre Lokalavs- o
Lelre kommune www.oplevigre

menter ske
o jevia tejre.dk



Indsatser | Bevaeg dig
for livet - Senior

Nyetableret indsatser

* Motionsfodbold

* Fodboldfitness

« Handboldfitness

* Tennisforlgb

» Naturtraeening og Hold hjernen frisk
« Cykelgruppe

« Lebel/ga-gruppe

@vrige indsatser: s S s W Sooy

- DRONTEN pa plejecentre g EiY
« Skubberne .

* Kulturpedalerne



Gadeidraet

» "Vores Skaterpark”i Lejre

- Byfornyelsesprojekt Hvalsg

« Rasmus pa 13 fra Kirke Hyllinge
* En slidt rampe | Ejby

« Temamgde

« DGI
« GAME
* Alle interessenter

Netveerk BDFL Gadeidraet




Bevaegelse og feellesskab
for alle og med alle

Vi kan og vil samarbejde med alle, hvad end
de har en eksisterende indsats det kan give
mening at taeenke bevaegelse og feellesskab
omkring, eller vi sammen skal teenke helt nye
tanker!




Spgrgsmal?

Kontaktoplysninger

Rikke Hjulmand

Bevaeg dig for livet - Projektleder
Rihj@Ilejre.dk

TIf. 20 37 17 82



mailto:jeppe.ostergaard@99454545.dk

