TEMADAG OM B@RN SOM PARGRENDE —
TIDLIG INDSATS TIL B@RN | RISIKO FOR
MISTRIVSEL

Lene Dgrfler og Lisbeth Holm Olsen, Center for Forebyggelse i praksis, KL
Stine Gry Staal Steffensen, Psykiatrifonden




Formal

Formalet med temadagen er at dele viden og
erfaringer om, hvordan kommunen bedst kan styrke
den tidlige indsats til barn, der er pargrende til syge
familiemedlemmer og ofte er udsat for saerlige
belastninger

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis



Program

9.30

Velkomst og preesentation

Barn i familier, hvor en foraelder har en psykisk sygdom, er pA mange mader i gget risiko.

Hvad ved vi og hvad kan vi ggre?
v. Professor og psykiater Anne Elgaard Thorup, Region Hovedstaden og KOMBU

Praesentation af KOMBU og samarbejde med kommunerne
v. projektleder og fagkonsulent Stine Gry Staal Steffensen, Psykiatrifonden

Feelles drgftelse af den tidlige indsats malrettet bgrn i familier med seerlige belastninger
— Hvordan far vi gje pa bgrnene?

12.00

Frokost og netveerk

Erfaringer fra en projektkommune, der har styrket den tveergaende indsats ift. barn som pargrende
v. Lene Jelsbak Mortensen, Specialkonsulent, Bgrne- og familieomradet, Frederikshavn Kommune

Drgftelse i grupper af kommunens eksisterende indsatser og potentialer.

Hvad kan KOMBU tilbyde kommunerne?
v. projektleder og fagkonsulent Stine Gry Staal Steffensen, Psykiatrifonden

Det videre arbejde. Hvordan kan vi styrke indsatsen i egen kommune?

15.00

Afrunding af dagen v/ Center for Forebyggelse i praksis, KL




Center for Forebyggelses i praksis

* Formidle viden om vidensbaserede
forebyggelsesindsatser

« Understgtte implementering af
vidensbaserede forebyggelsesindsatser

* Brobygning mellem forskning og praksis
og bidrage til udvikling af nye
vidensbaserede forebyggelsesindsatser

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis
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< sundhed

Center for
Forebyggelse i
praksis

kommunernes arbejde med at sikre kvalitet og
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Undersogelse af kommunernes forebyggelsesindsats Les mere om projektet stottetaf Nordeafonden  Strateg,

www.Kkl.dk/forebyggelseipraksis



http://www.kl.dk/forebyggelseipraksis

Hvorfor denne dag?

» Bgrn, der vokser op i familier med sygdom, eller i familier der pa anden vis er udsat for seerlige belastninger,
oplever oftere mistrivsel og har @gget risiko for at udvikle psykisk sygdom

» Dagen har fokus pa psykisk sygdom - men kan overfgres til andre alvorlige livsbegivenheder og sygdomme
» Sundhedsprofilerne og skolebgrnsundersggelsen har gjort politikerne bekymrede
» Vi afventer udmgntningen af 10 arsplanen — der ogsa har fokus pa denne malgruppe
» Der er behov for en styrket indsats for at stagtte bgrnene bade i deres hverdag og i seerlige indsatser.
» Sparger medarbejderne voksne borgere med sygdom, dgdsfald i familien eller andre belastninger, om de
har bgrn?
» Gives der besked til peedagoger og leerere, hvis det er tilfeeldet?

» Har medarbejderne viden og redskaber til at stgtte bgrnene i naermiljget?
» Findes de rette indsatser, hvis bgrnene har brug for et seerligt tiloud?

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis
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Koncept for systematisk
inddragelse af pdrgrende

A

* Det
Nationale
Sorgcenter

Born, unge og sorg. Kgbenhavn,
Helsinggar, Aarhus og Odense

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis

—
=] Mlndhelper ~ Temaer Brevkasse Videoer Find hjlp Om Mindhelper
" Guider unge gennem harde tider

Fa ting her i livet slider lige sa hardt som alvorlig sygdom i familien.
Samtidig er det for mange et tabu at tale om sygdom. Bryd med
tavsheden, tabuerne og ensomheden. Tal med andre om, hvordan du
har det! Det hjeelper.

Allerforst skal du vide, at du ikke er alene.
Mange unge vokser op med en alvorligt syg
foraelder, der maske aldrig bliver rask

Desvaerre gar alt for mange alene med deres
tanker og folelser. Det er ikke spor underligt
Det kan vaere sveert at bryde tavsheden. At
saette ord pa, hvordan du har det inderst inde.
Ikke desto mindre er vores bedste rad at gore
netop det Begynd at dele dine tanker og
folelser med andre . sa det hele ikke ender
med at samle sig til en hard klump indeni

Regionalt projekt, forankret i psykiatrien i
Region Syddanmark. Vejviser med
hjeelpetilbud til unge i kommunerne.

a2 9 - nogen at tale med

Centre med radgivning til unge.
Flere end 20 steder i landet.




Kort praesentation

*Navn

“*Hvor | organisationen arbejder du?

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis



KORT OVELSE



Forebyggelsens kontinuum

. . Center for
.' Forebyggelse i praksis
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BORN | FAMILIER, HVOR EN FORZALDER
HAR EN PSYKISK SYGDOM, ER PA MANGE

MADER | @GET RISIKO.
- HVAD VED VI OG HVAD KAN VI GORE?

Anne Elgaard Thorup, Professor MSO, overlaege,
Region Hovedstaden og Kompetencecenter for
ngrn som pargrende til mennesker med psykiske

idelser




Hvordan pavirker psykisk sygdom hos
forzeldrene, bornene og familielivet - og hvad
kan vi gore?

KL Temadag 13. marts 2023 Vejle

Anne A. E. Thorup
Speciallzege i berne- og ungdomspsykiatri
Professor, overlaege, Phd

PC Kebenhavn/BUC RHP og KU
The Danish High Risk and Resilience Study - VIA 7




Disposition

* 1. De tidlige ar - hvornar og
hvordan opstar psykisk
sygdom?

. . YY" Y & 2D
. Z \: \ , ,'}P _.,_~_,,'\\// . \\ \/, x,u
* 2. Hvad er en diagnose og Ny 7 u{{f it~

»" -
hvordan pévirker psykisk [ (30), )~
sygdom forzeldrerollen? oA

* 3. Hvad ved viom bgrnenes
risiko senere i livet?



Psykiske sygdomme er almindelige!

Totale sygdomsbyrde i % i Danmark

Sygdomsbyrde i %

0

Sygdomme

B Peykiske lidelser MKraft 8 Kredslgbssygdomme

Angst (13%) og depression (14%) af alle ambulante besgg i psykiatrien, man
langt flere behandles hos egen lzege, psykologer osv.

@vrige diagnoser er skizofreni, bipolar sygdom og personlighedsforstyrrelser



Psykisk sygdom debuterer tidligt i livet

Age of onset and peak
of mental disorders

Anxiety disorder

Mood disorders

—

Schizophrenia

Substance Abuse

Any Disorder I

T T
0 10 15

Age of Diagnosis (years)




Psykisk sygdom debuterer tidligt i livet

Global burden of disease in different age groups (YLD)

200 @ Other
@ Musculoskeletal
@ [njuries
Chronic respiratory
150 ® Neurological & sense
® Mental disorders
Cancer

@ Cardiovascular
100

50

Incidence YLD rate per 1,000 population

VIA' ]



Udviklingsperspektivet — alder betyder noget!

‘Sensitive periods” in early brain development

‘Pre-school” years School years

imbers’
er social skills

afion

Sensitivity

vs of respondmg
control
sion

Low

0 1

Years
Graph devwvelop ed by Counal for Eady Child Development (yef: Nash, 1997; E@iy Yeas
Study, 1999; Shonk off, 2000))



Hjernens udvikling er afhaengig af input fra omgivelserne

Early windows of experience shape brain tunction

Environment

In utero ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Adulthood

Genes Critical period »| Behavior
A
z\
g
Z - Motor/
> Sensory - language . Higher cognition

Birth

[ ol £ |

Development




The Developing Child, Harvard

* Brain architecture

* https://youtu.be/VNNsNglJkws
VIA ]


https://youtu.be/VNNsN9IJkws

Toog to

 Hvad fik filmen dig til at teenke pa, hvad hzaeftede du dig ved som szerligt vigtigt
for barnets udvikling?



Stress-sarbarhedsmodellen

(Zubin & Spring 1977)

e e

sarbarhed


http://www.hearingvoices.org.uk/images/stress.gif
http://www.lazarus.dk/stress01.gif

Neuroudviklingshypotesen

* Megen forskning viser pa at risikoen/sarbarheden for
psykisk sygdom grundlaegges tidligt i livet, i form af sma
afvigelseri hjernens udviklingen, og at rigtig mange
forskellige faktorer spiller ind, nar hjernen udvikler sig.

* neuroudyviklingshypotesen

» -fostertilstanden (inkl. gener)

+ -fadslen
+ -opvaekstmiljget, bade emotionelt, socialt og fysisk,
* -traumer, somatiske sygdomme, misbrug



Bio-psyko-sociale model

1Q

Temperament

WELL-
BEING

Family
relationships

Life events

Substance abuse

VIA ]



| et livsperspektiv

Prenatal life Childhood Adolescence Early adult life Mid-life Older-life

development

Genetic risk Genetic risk Genetic risk
Environmental exposures *| Environmental exposures » | Environmental exposures
Stochastic factors . Stochastic factors Stochastic factors
Early life — S
antecedents or : _Psychlatnc - | Psychiatric disorder onset,
vulnerabilities disorder onset persistence. recurrence
b Psychotic disorders

Behavioral problems & ® @

Neurodevelopmental 1
disorders ) 4 ,’
en

Anxiety disorders Mood disorders




Traumer pavirker hjernens udvikling




Hvordan pavirker risikofaktorer hjernen?

Frontal cortex

~ X

L
Hippocampus

9]

o —

Hypothalamus

Kortikotropinfrigjarende hormon

Fremre
hypofyse

Binder til kortikosteroide reseptorer

Adrenokortikotropt hormon Figur 2 Skjematisk fremstilling av
hypothalamus-hypofyse-binyrebark-
Binyrebark aksen, npkkelsystemet 1 hjernens

sfressrespons. Delte systemet er
fleksibelt fordi regulerende tilbake-
koblingssleyfer som medieres via
kortikosteroidreseptorer ved blant
annet hypofysen, hypothalamus, hip-
l pocampus og frontal cortex, sarger
for at kroppen returnerer til homao-
Glukokortikoid/kortisol stase ndr stresset forsvinner 7

F ¥ Mental Health
‘ Services .
Plessen & Kabicheva, 2010



Traumer og stress og den udviklende hjerne

Lowers Behavioral Control
Brain changes make it hard to control
impulses/behavior and form relationships




Selvmordsadfzerd i to generationer

Cumulative Hazard

010 chig Age at time of parents suicide attempt

General population
Before birth
0-1yrs

— 2-5yr

0.09 -

6-12yr
1317 yr

18-24 yr

25yr and older

£/
.’I/
7 4

0.04

0.03

0.02 4

0.01

Rarni | 0.00 - i . . - ' ,IA 7
anning et al, 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Psychological Medicine 2020
Age of the Children



Distinkte diagnostiske enheder

S e Bipolar Unipolar

phrenia

Autism

affective affective
disorder disorder

VIA' ]



Cognitive processing

Mood

Volition

Anxiety 30



Depression hos voksne

Depressiv episode
(ICD-10)

* Mindst 2 af fglgende:

— Nedsat selvtillid/selvfolelse

* Gennem 14 dage:

* Mindst 2 af flg. — Selvbebrejdelser, svaer
symptomer: skyldfolelse
— Folelse af — Tanker om ded/selvmord
nedtrykthed — Tanke-/
— Markant nedsat lyst/ koncentrationsbhesvar
interesser — Agitation/hamning
— Reduceret energi — Sevnforstyrrelser
sveer traethed — Signifikant vaegt/appetit
2ndring
= Let depression: 242 = Konstant til stede gennem 14 dag eller
= Moderat depression: 2+4 mere (dog degnvariation)
= Svaer depression: 3+5 =  MNedsat reaktivitet vigtig

[==]




Depression hos voksne

Depressions-

symptomer
L |
a a 7 N N r N
Kropslige
Fglelser Tanker . Adfeerd
reaktioner
. ‘ J \ J
f Tristhed b f A Treethed h [ h
Kognitive svigt Nedsat energi )
Nedtrykthed arTis T ar Nedsat appetit Isolationstendens
Sortsyn Hébl@shed Spvnlgshed Nedsat mimik
Tab af interesser Bearbejdning af fortiden Fogs;;[%:r;f:rlse Nedsat psykomotorik
Nedsat selvveaerd . Uro, rastlgshed
Selvmordstanker Nedsat libido

Irritabilitet . L Opher af menstruationer ) . 7



Depression ift foraeeldreopgaver

Eksekutivfunktion

Delt opmaerksomhed



funktioner og angst

‘ Kognitive
forstyrelser

ANGST

‘Tom i hovedet :

Svedon Svimmelhed

Andengd . J/
' Hjertebanken
Muskel-
Asianding ' Sitrende
\ , knae
. Alm./sund |
Mavesmerter h \
' S | Kolde
‘ Tlanrcrir: organer ' ' | hender og
yadomme | fedder

Mavesar

Faelles for mange tilstande: pavirkning af kognitive

Fysiske (autonome)
symptomer:
Angstanfald eller
Vedvarende angst

Forhindrer éni at taenke
klart og mentalisere

Er ikke farligt men meget
ubehageligt



Fare for at barnet bliver en del af de psykotiske symptomer

VIA ]



Psykisk sygdom gennem livet

Ebb and Flow of Mental Disorders in the Dunedin Longitudinal Study

100 { 100
0 o 90

80 - 80
u

) <= o)
s . n o
$ 3
S e z
[T ~*
o =]
g o
g -
g S
- -

30

20

10

0 |
11-15y 18y 21y 26y 32y 38y 45y
Never Dizgnosed |l Internalizing B Thd &Ext § Missing
Remitted § Thought Disarder B Thd &Int ll Deceased
f§ Externalizing B Int&Ext lThd & Int & Ext
The Sankey diagram shows cohort members’ shifting disgnoses from 1 assessment phase to the nest, from ages 11 to 15 years to age 45 years. The colors on the horizontal bands divide the diagram into different ,ln 7
psychiatric statuses, as indicated in the key, The heights of the horizontal bars show the prevalence of different statuses at each assessment age, Note that it is possible to follow groups across contiguous adiacent

assessments, not across the entire panel. Information for the full cohort of 1037 participants.



Diagnoser

* Diagnoser er (oftest) midlertidige
* Diagnoser kan zndre sig over tid
 Diagnoser beskriver IKKE hele menneskets personlighed eller egenskaber

* Tjek dine egne fordomme




Baggrund for stigmatisering

* Historisk perspektiv: Manglende
behandlingsmuligheder og
manglende kendskab til

ztiologien, isolation af psykisk il o
» Uforstaelige adfaerd ’13'-'; -

* Generalisering ud fra enkelte
negative episoder

* /fEngstelse og fordomme

* Nar man er ramt: Sveert at tale om
egne folelser



Hvad har et barn brug for fra sine foraeldre?

* Omsorg, varme, kzerlighed

* Trost, nar noget gar ondt og hjzelp til at bearbejde indtryk
og forsta omverdenen

At blive set, forstaet og accepteret som et individ med egne
folelser, tanker og praeferencer

* Stimulation, leering, leg og statte til selvsteendighed
* Graenser, rammer, stabilitet og forudsigelighed

* (Og meget andet — og bare det meste af tiden)

* Mad, tgj, bolig..




The Family model (Falkow 1998)

Adult / parental
mental health

o

ha
g p | Parenting task and e /,éf
q%z impact on parent-child y

relationship

0 Protective factors and available resources ‘"“ 7




Foraldres gennemgribende indflydelse pa barnet (inspireret

af Triple P)

kommunikation

Sprog og ’ Fysisk sundhed
{ J ‘{ og livsstil

Sociale feerdigheder \ Fastholdt
og relationer til opmarksomhed
jeevnaldrende og problemlgsning

: Komme gennem
Emotlclfir:]sregule- kriser og Skoleludl?ytte
& overgange i livet OF '€rNg

&rre sociale, fglelsesmaessige og nelbredsrelaterede prob VIA 7




At vokse op med en psykisk syg forzelder...

23-32 % af voksenpsykiatriske patienter har ansvar for
born under 18 ar (Fraser, 2006; Maybery et al., 2009 ; Ostman & Hansson,

2002; Pretis & Dimova, 2008; Test et al., 1990).


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZpKXxu53WAhXCAJoKHao-AxEQjRwIBw&url=http://www.snak-om-det.dk/&psig=AFQjCNErA5kDQw1IOTUxiYzdKaxdUwpxgw&ust=1505230734759839

Den staerkeste enkeltfaktor for udvikling af psykisk

sygdom er?

* Over halvdelen af alle
born, hvis foraeldre har
en alvorlig psykisk
sygdom bliver selv
psykisk syge og over 1/3
af dem far selv en
alvorlig psykisk sygdom

Condition affecting members of a family

Some disorders are seen in more
than one generation of a family.

Unaffected
B Affected




Weissman et al, Am J Psych 2016b
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Eksamenskarakterer og faerdiggjort 9’nde klasse hos bgrn af forzeldre
med svaer psykisk sygdom sammenlignet med baggrundsbefolkningen

Bipolar lidelse Bipolar lidelse Skizofreni Skizofreni

_ Mor Far Mor Far

Hgj karakter OR=1.04 OR=1.02
8-12 (0.93-1.15) (0.90-1.14)

Medium 1 1 1 1
karakter (reference) (reference) (reference) (reference)
4-8

Lav karakter OR=1.14 OR=0.95
3-4 (1.02-1.28) (0.83-1.08)

Ingen .
eksamen 42-1. (0.97-1.38)

Ranning A, Laursen T, Agerbo E, Nordentoft M. School performance from primary 7
education in the adolescent offspring of parents with schizophrenia and bipolar
disorder- a national, register-based study. Psychol Med 2018;48(12):1993-2000.

47



Andre register-resultater (Ranning et al, 2020)

Born af foraeldre med psykisk
sygdom

Vokser oftere op med enlig mor

Folger sjaeldnere bgrneundersggelser
Bliver i mindre grad vaccineret

Har flere huller i teenderne

Stgrre risiko for barnepsykiatrisk lidelse
Darligere kognitiv funktion og motorik
Ca. 25 % er udfordret pa samtlige omrader

| nogen tilfaelde skrives
underretninger (og hvad sa?)

Percentage receiving support
after the notification
50%

25%
|

0%

100%
1

75%
1

Children receiving statutory support service

Months since notification

—
jr-r_FJ—_'i'—l R

T T T T T

0 3 6 9 12

No previous support service

Previous support service




Registerstudie vedr. risiko for bornepsykiatrisk diagnose

(Thorup et al, Sch Res 2017)

7,65

W Father no SMI
®m Father unipolar
w Father bipolar

m Father schizophrenia

/" Father schizophrenia
/ Father bipolar
/ Father unipolar

é‘\ = e —— Father no SMI
) \’b& < : 2
O O < >
"k R &
< QQ N <
& A h S
X
&) & e Q
< & & a°
o o S
< < &

X8
¥ VIA 7




Born med familizer dispositon (VIA 7)

Motoriske

vanskeligheder : :
Psykiske problemer, o Social-kogntive

tidlige symptomer = problemer

Kognitive L —" Hjemmemiljo

deficits, lavere Lo - mangler stotte og
[o] N’ - stimulation

Darligere
livskvalitet og lavt
selvveerd

Flere traumer
og belastninger

VIA' ]



Reaktionsmoanstre hos bgrn

* Overtilpassede: hgflige, hjeelpsomme, fornuftige,
dygtige i skolen, stille ikke krav

* Udadreagerende: forvarring i ADHD/autisme,
adfaerdsforstyrret (‘provokerende’),
kravafvisende, folelsesudbrud

* Indadvendte: aengstelige, tilbageholdne, triste,
mangler energi og lyst, irritable, ondt i maven

* /Endringer ift normalen, relateret til familizer
belastning




Familien som helhed

Hele familien
Uklare roller
Konflikter og stress

Mangel pa rutiner, traditioner eller flles

aktiviteter

Foraelder med sygdom Lav sociogkonomisk status
Symptomer og bivirkninger USTnd livs;til | ) Den anden forzlder

; fcar Isolation, begraenset socialt netvaer
Sellv—stlgdmatlsermg og lavt » Deg Bekymringer og tristhed
selvvaer Mangel pa viden om
Manglende tillid til sig selv \ sygdommen
som foraldre Stress
Stress, darlig sevn, risiko Overbebyrdet
forlmlsbrug Alene med ansvaret
Isolation

Fravaer fra arbejde
Ringe job situation

£Eldre born

Symptomer pa angst eller
depression

Stress

Young carer

Problemeri skolen
Sociale problemer

Mindre bgrn

Tidlige symptomer eller
udviklingsmaessige
forstyrrelser
Kognitive problemer
Manglende viden
Bekymring

Sociale problemer
Usikker tilknytning



TAK for jeres opmarksomhed

o ENY




X Genetic influences

X Low IQ and leaming
disabibties

X Specific development delay

X Communication difficulties

X Difficult temperament

X Physical iliness

X Academic failure

X Low self-esteem

A0
AM
ni

Child

v Secure attachment
expenence

v Good communication skills

v Having a belief in control

v A positive athtude

v Expenencas of success and
achievement

v Capacity 10 reflect

Risikofaktorer og beskyttende faktorer

RISK FACTORS

X Famiy disharmony, or break
up

X Inconsistent discpiine style

X Parent's with mental iliness
or subslance abuse

X Physical, sexual, neglect or

X emobonal abuse

X Parental ciminality or
aicoholism

X Death and loss

Family

v’ Family harmony and stability
v Supportive parenting

v Strong family values

v Affection

v Clear, consistent discipline
v Support for education

™ ™ ™

™ % %

Bullying

Discrimination
Breakdown in or lack of
positive fnendships
Deviant peer influences
Peer prossure

Poor pupil 10 leacher
relationships

School

Positve school chmate that
enhances belonging and
connectedness

Clear policies on behaviour
and bullying

‘Open door” policy for
children 10 raise problems
A whole-school approach to

promoting good mental
health

X S0C0-economic
disadvantage
Homelessness

Disaster, accidents, war or
other overwhelming events
Discrimination

Other significant life events
Lack of access 1o support
services

%

L

Community

v Wider supportive network

v Good housing

v High standard of living

v Opportunities for valued
social roles

v Range of sportieisure

activities



Hvad siger born som pargrende

fra PsykiatriFondens bgrnegrupper

Jeg har ' Da min mor
Jeg er |fed af det ingen hab og Jeg snakker kom pa
inden i og glad dremme, for med AKT hospitalet og

uden pa. Sadan er
det naesten hele
tiden og det har

jeg det bedst Spm.Z’Kan bgrn
med. gore deres
forzeldre raske?
Nej, det har jeg
provet, det
virkede ikke.

det tor jeg lereren, for de voksne ikke

ikke? ellers ville jeg sagde det, blev
bryde jeg rigtig sur!

sammen

4y De skulle have

forklaret mig
om sygdommen
noget for!

De voksne
skal sige at
man ikke
kan do af
det.

Det veerste er
Kan bgrn skyldfalelsen. betydningsfuld,

egentlig Nar jeg taenker, fordi han er min
ogsa fa de det er min skyld far (selvom jeg

Han er

der at min mor har ikke vil se ham)

sygdomme en psykisk
2 sygdom "IA 7



Samtalen med en person med psykisk sygdom

* Ver fordomsfri og respektfuld
* Forklar formal med samtalen, seet en ramme
* Spgrg hvordan den psykiske sygdom viser sig hos netop denne person for tiden?

* Gentag evt. beslutninger, hold en kort pause og giv mulighed for en opfglgende
kontakt

* Veer almindeligt omsorgsfuld




Karen Glistrup og Ingelise Nordenhof

KAREN GLISTRUP INGELISE NORDENHOF

HVAD BORN IKKE VED
... HAR DE ONDT AF
BRYD TAVSHEDEN

HANS REITZELS FORLAG =~ =N’



PAUSE



PRAESENTATION AF KOMBU OG
SAMARBEJDE MED KOMMUNERNE,

V. PROJEKTLEDER OG FAGKONSULENT
STINE GRY STAAL STEFFENSEN,
PSYKIATRIFONDEN




Born og unge 1 famlhe
psykisk -
sygdom

V. Kombu, Psykiatrifonden
Stine Steffensen




el DN - A=

B

“Vi har vist ikke nogen

her, som vokser op i

y
4 familier med psykisk
A

sygdom....”

Hjalp 310.000 bern
ud af glemmekassen

Kombu.dk @
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Kombu budskab:

2% DL
I er vigtige voksne

Kilde: Kvello, 2013

I kan hjaelp med at fa bernene ud af glemmekassen.
I kan taende lommelygten!

Kombu.dk @



kombu@

MNATIONALT KOMPETENCECENTER FOR BARN OG UNGE
| FAMILIER MED PSYKISK SYGDOM

Bl i € PRy

Kombu.dk @




Kombu.dk

kombu § Til fagpersoner Vaerktejskassen

Alle barn har ret til
et livi trivsel

Det Nationale Kompetencecenter for Barn og Unge i fa-
milier med psykisk sygdom er det naturlige forste sted,

hvor fagpersoner kan sege viden og radgivning, hvis de
arbejder med familier, hvor et familiemedlem er ramt of

psykisk sygdom

Se videoen om Kombu >

Uddannelse

Nyheder Om Kombu Hjaelp og tilbud I v

Kombu.dk



Hvordan kan Kombus viden og
veerktgjer bruges, og hvordan
kommunale fagpersoner
oplever, at det kompetencelgft
gar en forskel i deres arbejde
og hverdag?

padagoger mm.)
E-learningskursus, som den
resterende personalegruppe.

\Spq)rg til bgrnene procedurer./

Familien

4

/ Fagligt fyrtarn voksne \

1-dags kursus. Opkvalificering af
10 fagpersoner
pa voksenomradet (fx
socialradgivere, jobcentre,
misbrugscenter mm.)

E-learningskursus, som den
resterende personalegruppe.

Indsats

Lokale indsatser
Bornegrupper
Andre § 11 tilbud

\ Sperg til bgrnene procedurer. /

Gruppelederuddannelse

4-dages gruppelederkursus i at afholde
og lede grupper for bgrn af forzeldre
med psykisk sygdom (7-18 arige)

muner: Arbejdspakker og rammer

Kombu.dk @
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Kombu

Det nationale
kompetence-
center

Fagpersoner
i kommuner

Fagpersoner
i regioner

Berne
0g unge
i familier

med psykisk
sygdom

Kombu.dk @
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Kommunernes arbejde og erfaringer

Kombu tilbyder viden og veerktgjer, der er
med til at bryde barrierer og tabuer og
abne samtaler om psykisk sygdom.

Kombus kompetencelgft er motiverende,
understgtter tveerfagligt samarbejde og
har stor kobling til arbejdspraksis.

Mulighed for tilpasning og andre
malgrupper.

Kraever ejerskab og ansvar

Behov for konkrete tilbud




Kombu.dk @

https://vimeo.com/764844083
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https://vimeo.com/764844083
https://vimeo.com/764844083

Sporgsmal

KKKKKKKK



DROFTELSE AF DEN TIDLIGE INDSATS
MALRETTET B@RN | FAMILIER MED S/AERLIGE
BELASTNINGER

GA SAMMEN | SMA GRUPPER STAENDE DR@FTELSE
- HYORDAN FAR | @JE PA BORNENE?

- HYORDAN TALER VI MED FORZALDRENE?



Frokost og netveerk



ERFARINGER FRA EN
PROJEKTKOMMUNE, DER HAR STYRKET
DEN TVARGAENDE INDSATS IFT. BORN

SOM PARGRENDE

V. LENE JELSBAK MORTENSEN
UDVIKLINGS- OG SPECIALKONSULENT
CENTER FOR FAMILIE, FREDERIKSHAVN KOMMUNE



Erfaringer fra en
"KOMBU-kommune”

Forsteerket indsats ift. b@grn og unge,
der vokser op 1 hjem med psykisk sygdom

FREDERTKSHAVN KOMMUNE

m\“ll ,.:}'u'cr



3 nedslagspunkter

®
QIO U

Det organisatoriske Fagli . Frirum
aglige Fyrtarne :
Fundamentet skal glige ry Konkret tilbud

. @dget fokus og tidlig om stgtte
veere pa plads OPSPOFng




Barneomradet:
Tidlig opsporing
0g Statte
Voksenomradet:
Sparge til barnene
og bygge bro

Etablering af tilbud:
Frirum
samtalegrupper




Brobygning mellem bgrne- og
voksenomradet

Vi arbejder pa at integrere den
forsteerkede indsats med
eksisterende praksis

Organiseret ud fra vores
distriktsstruktur




39 Faglige fyrtarne

O stgtteressourcepaedagoger fra dagtilbud
15 inklusionsvejledere fra skole omradet

2 PPR-medarbejdere itk -
2 socialrddgivere g

2 skolesundhedsplejersker
1 familiebehandler

Voksenomré‘det

3 fra Jobcenter
1 fra misbrugsafdelingen
4 fra socialpsykiatrien




E-learning til over 80 afdelinger

Folkeskoler, privatskoler, friskoler, 10. kl. center
Kommunale, selvejende og private dagtilbud
Klubber og Ungdomsskole

Familieradgivningen

PPR

Sundhedsplejen

Familiebehandlingen, stgttekontaktpersoner mv.

Rusmiddelcentret

Socialpsykiatriske stgttecentre

Socialenheden — voksenmyndighed

Jobcenter — kontanthjeelp, integration, sygedagpenge mv.
KUI — kommunal ungeindsats

SIND Lokalafdeling
Frivillige aktgrer pa
b@rneomradet



Hvordan arbejder de faglige fyrtarne?

« Ambassadgrer ude i omraderne — rad og vejledning til kolleger
« Brobyggere pa tveers af barn og voksen

« Sikrer anvendelse af KOMBU-veerktgjerne, saerligt "Batterierne” og "Vigtig
voksen” er populeere

« Lokal variation, fx temauge om psykisk sygdom

* Bryder tabu

"Sma3 indsatser, har stor betydning”



Greb for at understgtte
Implementering



Aftalebrev

o i KOMBU den 18, janusr
Aftalepapir for de faglige fyrtdme p3 skole- og dagtilbudsomradet i 02 Dato:
KOMBU-projektet

De har varet inviteret til en hel opfaigningsdag med KOMEU den 19. maj 2022 [sammen Konkrete aftaler ift rollen som fagligt fyrtam:

Dette shelepap ot e et oz en med de faglige fyrtire fra voksen- oz familieomradet)
detat ! g ol e Eremadrerret vl der bive indkalc i ca. 2 ifige nervasrksmodar {fordr of efterdr) for de
forhinds o8 ol danm en ditlog mellem de fagge fytime “aslice fyrarme. Prajsitedsr er snavarlg for disse meder. Netvasrksmaderns har il formdl
e o atudveksle erfaringer, dilemmaer og gode idéer, tilfare ny viden o sikre fortsat fokus pd

- den ca.3 ighed og veksie
De faglize yrtirme pd bsrmeomridet erslle [p4 nemr en) forvejen ansst  silinger, hvor de har en mellem fysisk fremme de og anline-me de.
sael ridgivand o vejlacende funicion i deres kolleger. De ar slsreda swrlge vidensparsaner Vi ovansiende bar L i

ift. b gligt fyrtien, er styrketift

fitiogviessialitehil ity Korsshvenser det kan have for B og unge, 3t akse op | hj&m med psykisk sygdom. De e

unge og foraldre,

Jjer, der kan
varktsier som alle r tigmnzzligs via KOMBUs hiemmeaside.

Ekszmpler pi hvordan de faglige fyrtim kan anvendes
De fagprofessionelie, der er omkring bim of familier, kan henvende sig il et af de faglige
fyredrne | deres distrikt, for 2t fa sparving. De kan have brug for sparringift. hvilke
vasrkagjer, der ken vazre relevants i givne situationer, huordan de taler med barn og
forasidre om Rsykisk sygdom, hvordan de stetter bemene i dat daglige mv. Ds fagise
#yredrne stir tl idighed for sparring | det omfang, som andre opgaver tillader dette.

Formalet ar, 2t detze aftalepapir kan danna baggrund for en forventningsafstamning mallem det

faglige fyrdm oz nrmeste leder ft. fyrtirmess rolle remadrettet, herunder ogs en snak om

Kankrete iniiatver, der kan give mening af planizgee | det kankrete distrkt, Der br ogsd vaure en
3, hwad der kan b Fyrtirnenes

sikre fartsat fokus b5 bern, der voksar op  hjsm mad peykisk sygdom.

Ds fagiiga fyrtirns har st ansvar . st sikra fortsat fokus pi den forstasrked indsats for

grm, der uokser op | hjem med psyiisk sygdom. Eksempehis kan fyrtimana spilla an ol . .
ndr der kommer nye medarbejdere i distrikterne, som skal introduceres il elearnin, Den = 21 defaglge fyedrme, or 1 e oo som er
st pirsrenge. Dette sivel i forebyggend sjemed somi opgaver med mistrvse.

Forus pd indfieties g madtors.

De fagiige fyrtérne kan bidrage pd personalemgder, med oplag, eksempler fra praksis mv.

for atslive kollegerme bevarerimerassen for emner vt spargsml kan recces il projakeledar Lene llsbak Mortensen, lmt@frederikshavn d

e trresi s F o
Fyrtimene pd ] tamnkes atfh
Kologer, grsom ™ - by pé denopgave’. » 1 -\
- . Kendskab 1l de faglige fyredene p3 . Forstaerket indsats | forhold til bern,
og kan derigennem understatee brobygning meilem bam og voksen. jd" vokser op i nlaTJmed psykisk w{ﬂom > Underskrife: Faglizt fyrtérn Afdelingsleder
" \
Opkalificerende aktiviteter for de faglige fyrtarne i KOMBU-projektet
- e irne pd 4 fet3dagas i .
september 2021. Kombu'
e i den10.

december 2021

Materialekasser:
Plakat

Humgarkort
Snakkekort
Batterigvelsen
Skabeloner til
identifikation og
handleplan

Netvaerksm@der for faglige fyrtarn 2 x arligt

 Holde gryden i kog
* Erfaringsudveksling
* Videnstilfgrsel



4 i
. . . Brobygning
Inspirations-ark hvis du _ e T

nde mader en voksen (med ) FrT e et

hjemmesituaticnen, s& bamene kan
barn), der viser tegn pa

14 den rette stette i hverdagen
Opfordr borgeren tl at tage kontakt
til barnets skole og/eller institution

mistrivsel eller psykisk
Tilbyd evt. hjzelp hertil

o af 0 gange = )
emsY" " rpeidsd E e

Tal med borgeren om Mange ved ikke at foreeldrenes

ur er hvmgan psykiske lidelser mistrivsel kan pavirke bamene i
pavirker bargeren i hjemmet og, at bam har brug for at &
0 _— hverdagen.

(" Hending - N& ) sat ord pd. Hjelp borgeren med det.

' ™\
[ Veernysgemg pa Se pd Kombu,dk/varkijer: .
Arsagen til mistrivsel \, Netvasrksbiomsten’ J lam\l\cswluatlgncn ;x:gmﬁ:f:‘aimhzﬁ:;;ﬁ@;@m
kalder pa \'ra\ med hinanden”

og borgerens. -

familiesituation = Vaelg en eller flere af
Vaelg n eller flere af / Spergtil bernene \ \  folgende muligheder

Hent inspiration pd KOMBUSs hjemmeside.
: Veer obs pa regionale og kommunale tilbud,
~ is;:g?:;:::";:‘:’ s3som Det Sociale Pitstop, Frirum-

samtalegrupper for barn, mulighed for at yde

X \ huskeregler’, “Samtalen med il L atyd
g for sparring? \ foreelcrene’ / en helhedsonenteret indsats via Familien i
nder Centrum mv.

Du kan sende en underretning via
www frederikshavn dk, pere med tiladelse
fra foraeldrene, hvis | mener. at familien har

brug for ekstra statte. F4 sparring via

\ underretningstlf.: 2487 5591 /

barn i hjemmet

N\ foleerde muligheder ) Det er viglig at afldackke
S e borgerens
e familiesituation, Indsatser
en herunder om der er Nogle familier har brug for lidt ekstra.

Inspirations-ark hvis
du mgder et barn i =
faldende trivsel b4

Sma indsatser | hverdage
kan have en stor betydning
for barnet.

Se pd Kombudidvariasjer: Handleplar,
Vigig voksen', ‘Samtaleguide med barnet’

“Snakke kort (lille bam), j
\

Brug evt. Trivselslinealen.
Udfyld evt. Vier
bekymrede skema”
og droeft din bekymring med
din leder/kolleger

Se pd ficfrederikshavn.dk samt

Kombu didvgeridajer.
i bekymrede skema

Udarbejd en handleplan

Husk at samarbejde med
barnet, forzeldre og kolleger

Se pd Kombu.dkasrisier: Handieplan’

) J
p

\ Handlin N O
Tal med barnet Bamet har bghw for / \ r ebr

Den bedsEe — en indsats @vrige indsatser %
information far du Veelg en eller flere af Du kan aktivere Familien i Or

fra barnet selv. \__folgende muigheder ] Centrum, for at f& en tvaerfaglig o S
dreftelse af bekymringen . n S
n Du kan guide barn/familie videre, S.\‘\ \
= evt. via FiC, til de tilbud der eri \n
kommunen og Regionen -
eksempelvis Frirum-

samtalegrupperne. Orienter dig via

kommunens hjemmeside,
fic.frederikshavn.dk og KOMBU.dk

e A

Vaer nysgerrig pa
Arsagen til
mistrivsel

Veelg €n eller flere af
folgende muligheder

Hent inspiration pa
Kombu dk/varkpjer:
“Batterier’, Trivselssamtale’

J

Inddrag foreeldrene
Forzeldrene kender deres
barn bedst og kan give dig
nyttig viden.
Husk at sperge til

Yy
Brug for sparring?
Ring til Psykiatrifondens

fagrddgivning pa tf -
39204000 tirs. 12-16 og,

Du kan sende en underretning via
www.frederikshavn. dk, gerne med

1015, 812 familiesituationen.
b J Koordiner evi. med tilladelse fra foreeldrene, hvis |
voksenomrdet. mener, at familien har brug for
Se pd Kembu difvariasiar: ekstra stette. F4 sparring via
L L ST underretningstlf.: 2487 5591
kombu@ \ /




; o e rum’
Information via vores hjemmeside "Familien i Cen

~L°®

x

fic.fr edenkshavxxdk

domy, oversigt-faglige-fyrtarne

; n c o o
Trivselslineale Oversigt faglige fyrtarne

nspiration
- L duktion 0g insp

Fa intro
M(Ddetora Familien i Centrum

adeformer, der binder

Famillen | Centrum / Tidiig_opsporing B80n._der vokser_op | hiem med peyiisk Syadom / Oversigt faglige fyrtSrne

- gliv klogere padem

smmel Anette Albertsen Filter
Lees mere > gsi frederikshavn.dk e
1A opspormg O Faglige fyrtame pa
T ldll g skoleomradet
t 0 Faglige fyrtame pa
'mger - Fr det gar sk=V dagtilbudsomradet
Undeﬂetn O Faglige fyrtame pa
voksenomradet
de O Faglige fyrtame i Center for
2 Vﬁ\d atvi iy
Anita Madsen milie:
aima@frederikshavn.dk
aima@fred
MUNE Social e e
ERIKSHAVN
FREDERIKSHA SR
A58
{kshavn Kommune N>
BdeILEs Anja Hoppe
3 6 100 Translate (G0og'e) la Hopp
Radhus Allé 10
Las mere “ ;;ecevlkS“a"'"DD
/ 4550
it til yeerfaglig 0rdbog T +439948 5
urtigt t Tumra afrederkshavn.
Kom I S Om siden post@frederikshar:==
G - og Ungepol® e yonakt
5 Borme- 09  ph det sociale omréde Kontakt Anne Sophie Holbak
= talel =
D e Jieteammedet aeni@frederikshavn, di
© fim om familie

Distrikt @st
N
<

Anne-Lise Christiansen

asch@frederikshayn dic
Distrikt Nord



https://fic.frederikshavn.dk/tidlig-opsporing/born-der-vokser-op-i-hjem-med-psykisk-sygdom/oversigt-faglige-fyrtarne/

Frirum

Samtalegrupper for
b@arn og unge, der vokser op
| hjem med psykisk sygdom

Abent, anonymt tilbud efter Sundhedslovens §120.

Vi ansatte 4 gruppeledere:

- 2 skolesundhedsplejersker
- 1 socialpzedagog

- 1 socialpsykiatrisk bostgtte

Uddannet ved Psykiatrifonden/KOMBU og arbejder med

afseet i udf@rlig manual. Modtager supervision fra
Psykiatrifonden

STOR efterspgrgsel — bred henviserskare.
Grupper sammenseaettes ud fra alder og geografi.

Mgdes en hverdag efter skole, hvor det geografisk
giver mening.



Forlgbene indledes og afsluttes med familiesamtale.
Der i mellem er der 8 mgdegange & 2 timer.

Via donationer mulighed for at supplere med Bowling & Bones.

Der tilkobles en "vigtig voksen”

God feedback og indikatorer pa at tilbuddet gar en forskel:

* Hgijt prioriteret fremmgade

 Bgrnene er kede af gruppeforlgbet stopper

« Eksempler pa mindre fraveer, feerre kortslutninger, mere glaede
 De far et sprog for sygdommen — i familien og i skolen
 Bgrnene frisaettes — skyld og skam tages af deres skuldre

« Bgrnene finder ud af de ikke er alene — danner netvaerk



Hvad fylder lige nu?

At fastholde fokus | en omskiftelig organisation
 Struktureendringer

* Nye chefer og medarbejdere

« "Konkurrerende” dagsordner

Tilpasse samtalegrupperne pba. evaluering

Fokus pa etniske minoriteter

Udbygge samarbejdet med de frivillige aktgrer-> Eksempelvis prgvehandling i
samarbejde med Barnets Bla Hus



Spgrgsmal

| er ogsa velkomne til at kontakte:
Lene Jelsbak Mortensen
lemt@frederikshavn.dk
98 45 90 53
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HVORDAN KAN INDSATSEN FOR AT
STOTTE BGRN SOM PARGRENDE
TIL PSYKISK SYGE STYRKES?



Hvordan kan kommunens indsats for at stgtte bgrn som
pargrende til psykisk syge styrkes?

Reflekter 2 min for jer selv:

* Hvad er jeg blevet inspireret til at arbejde videre med?

« Samarbejde mellem faggrupper, der kunne veere bedre?
» Indsatser, vi med fordel kan styrke eller etablere?
« Eller andet ...

2 Opsamling i plenum

. . Center for
I( .' Forebyggelse i praksis



Kaffepause



HVAD KAN KOMBU TILBYDE
KOMMUNERNE?

V. PROJEKTLEDER OG FAGKONSULENT
STINE GRY STAAL STEFFENSEN,
PSYKIATRIFONDEN



Naste fase af Kombu
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Mulige udviklingsveje

Fortsat opkvalificering af fagpersoner
(overvej tilstraekkelig kapacitet)

Klarere instrukser og afvigelsers
betydning

Sarbarhed og fokus pa det lille barn

Den kommunale virkelighed

Kombu.dk @ |

-
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Kombu

(Det nationale
kompetence-
center)

Fagpersoner
I kommuner

Fagpersoner
I regioner

Berne
0g unge
i familier
med psykisk
sygdom

Kombu.dk @



VEJEN VIDERE FRA | DAG?



Kort opsamling | plenum



TAK FOR | DAG


http://www.kl.dk/forebyggelseipraksis

