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KL’s Folkesundhedsuge

- Sammen om bedre
folkesundhed

Webinar om Strukturel Forebyggelse




Folkesundhedsugen

 En digital temauge

» Fokus pa kommunernes arbejde
med at fremme sundhed, skabe
flere gode levear og mindske

ulighed i sundhed

» Fokus pa det vi forventer af en
kommende folkesundhedslov

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis I(L

Gennem webinarer, podcasts og
artikler formidler vi ny viden,
inspiration og konkrete
perspektiver til det lokale arbejde
med folkesundhed



AFTALE OM
SUNDHEDS-
REFORM 2024

Folkesundhedsloven
side 60
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u | ig hed i .. Forebyggelse i praksis
Der er brug for et tviergaende Tokuspa at styrke danskernes sundhed og mindske uligheden

S u n d h ed 1 sundhed, sa flere kan leve et sundt og langt liv. Aftalepartierne er enige om at styrke den

strukturelle forebyggelse 1 kommunerne ved at indfore en folkesundhedslov. Loven

udarbejdes bl.a. med inspiration fra relevante organisationer og eksperter samt erfaringer
fra fx Norges folkesundhedslov. Loven skal 1 sin formilsbestemmelse angive den
overordnede retning og mil med en systematisk folkesundhedsindsats.

Inkluderende
feellesskaber

.....

Styrke
Stru ktu rel rog- og ni.l.m'tinfri miljoer eller pa
forebyggelse '

ven forpligter kommunerne ul at

t <tvrkc folkesundheden og

Arbejde

: szcrligt fol\us pa 0mradcr kmdercgnel ved social ulighed 1 sundhed. x\ftalepnmcme SyStematIS Kk Pa
noterer sig, at der skal indgas en ny boligaftale om Landsbyggefonden, da den nuverende tveers af

Arbejde med udlober med udgarigen af 2026. velfeerds-

sunde vaner og Loven skal s@tte rammerne for, at kommunerne kan fastlegge konkrete mil for deres omraderne
inkluderende indsars. Kommunerne fir frihed ul at iverksatte de rammer og indsatser, der har effekr 1
forhold ul lokale behov. Kommunernes arbejde med forebyggelse og sundhedsfremme skal
feellesskaber forega 1 et ret samarbejde med civilsamfundet, de almene boligorganisationer, lokale
virksomheder m.fl. Det kan fx ske ved ar inddrage lokale foreninger og styrke sama
med frivillige organisationer for, at flere born, unge og voksne kan samles 1 aktive lokale
fellesskaber. Det kan bla. medvirke til at forbedre den mentale sundhed og mindske
ensomhed. Der kan ogsa ske ved ar etablere partnerskaber med lokale arbejdspladser og
Sundhedsfremme stte fokus pa trivsel og sundt arbejdsmiljo. Inddragelse af

0og fore byggelses For at gore det enklere for kommunerne at prioritere indsatserne og arbejde malrettet og civilsamfund,
anbefali nger effeknive; reviderer Sundhedsstyrelsen de eksisterende forebyggelsespakker. Aftalepartierne bol |g organ isationer
(S FA'e r) inviteres til droftelser om forslag til folkesundhedslov, inden regeningen fremsaxtter
lovforslag herom 1 2026. Aftalepartierne er desuden enige om, at der nedsates en
folgegruppe med praktikere og uathengige eksperter, der kan folge op pi
folkesundhedsloven og vejlede 1 forbindelse med implementeringen.




Oktober 2026

Lovgivning

Folketingsdret
2026/2027

% Regeringen

. . Center for
@ Forebyggelse i praksis

LLov om Folkesundhed

Lov om folkesundhed (Feb II)

Lovforslaget har til formal at etablere en folkesundhedslov, der skal styrke den strukturelle fo-
rebyggelse 1 kommunerne, herunder styrke danskernes sundhed og mindske ulighed i sundhed.
Loven forpligter kommunerne til at arbejde systematisk og pa tvars af velfzerdsomrader med at
styrke folkesundheden og mindske uligheden i sundhed. Lovforslaget har til formal at udmente
dele af aftalen om sundhedsreform 2024 mellem den davzrende regering (Socialdemokratiet,
Venstre og Moderaterne), Danmarksdemokraterne, Socialistisk Folkeparti, Det Konservative
Folkeparti og Radikale Venstre fra november 2024 og er en opfelgning pa "Det politiske grund-
lag for firkloverregeringen”™ fra juni 2020.

Arbejde

Styrke Mindske systematisk pa
strukturel ulighed i tveers af

forebyggelse sundhed Ov;l:;fr;-e



Maja Hgjgaard,
borgmester i Brondby
Kommune

Heidi Brehm,
Faellesskabsguide i
Ringsted Kommune



o2 csraeimmss JL
Hvorfor fokus pa
strukturel forebyggelse?

Strukturel Forskning viser, at strukturelle indsatser

forebyggelse . .
er blandt de mest effektive redskaber til

at forbedre folkesundheden og reducere

social ulighed i sundhed




Strukturel
forebyggelse
Med fokus pa kost, tppok og nikotin,

o2 csraeimmss JL
Hvad er strukturel forebyggelse?

Strukturel forebyggelse handler om at skabe
sunde rammer der gor det lettere for borgere
at trives og leve sundt 1 hverdagen

Strukturel forebyggelse kan ske gennem
kommunale, regionale — og ikke mindst

statslige beslutninger



Kommunerne har en
central rolle

Kommunerne mader borgerne i mange
sammenhange fx

o I dagtilbud, skoler og kultur- og fritidslivet
« Pa social og sundhedsomradet
* I byplanleegning, klima- og miljgomradet

« Samt i udviklingen af lokale feellesskaber i
samarbejde med lokalomrader og
civilsamfund




VIDENSRAD

FOR

FOREBYGGELSE

Strukturel
forebyggelse

Med fokus pd kost, tobak og nikotin,
alkohol og fysisk aktivitet

. . Center for
.' Forebyggelse i praksis

Vidensrad for Forebyggelse

Rapport of Naja Hulvej Rod (forperson) Morten Hulvej Rod
Lotus Sofie Bast Jasper Schipperijn
Finn Diderichsen Inge Tetens
Anders Grantved Ulia Toft
Dorte Gyrd-Hansen Janne Tolstrup

.
Arbejdsgruppe

‘ ‘ ﬁ
Naja Hulvej Rod Dorte Gyrd-Hansen Anders Grentved Jasper Schipperijn
Professor i epidemiologi Professor i sundhedsekonomi Professor i fysisk aktivitet Professor i fysisk aktivitet
S Universi vddansk Universi SR G sddansk Duiversi

Morten Hulvej Rod Ulla Toft Lotus Sofie Bast Charlotta Pisinger
Professor Profassor Seniorforsker Professor i tobaksforebyggelse
Kebenh Universitet Steno Diabetes Center Cph  Syddansk Universitet Syddansk Universitet




VIDENSRAD
FOR
FOREBYGGELSE

Strukturel
forebyggelse

Med fokus pa kost, tobak og nikotin,
alkohol og fysisk aktivitet

Rapport of Naja Hulvej Rod (forperson) Morten Hulvej Rod
Lotus Sofie Bast Jasper Schipperijn
Finn Diderichsen Inge Tetens
Anders Grentved Ulia Toft

Dorte Gyrd-Honsen Janne Tolstrup
bt Dicarrang

o2 e IL
Definition af strukturel forebyggelse

Strukturel forebyggelse kan defineres og
afgraenses som tiltag, der lever op til to kriterier
samtidigt:

1) Tiltaget skal forbedre vilkarene for at leve et
liv med et fysisk og mentalt godt helbred

2) Tiltaget skal rette sig mod en
befolkningsgruppe

Ved befolkningsgruppe forstas enten hele befolkningen eller
en velafgraenset befolkningsgruppe fx en bestemt
aldersgruppe, beboere i et bestemt geografisk omrade eller
lignende

Kilde: Strukturel forebyggelse. Med fokus pad kost, tobak og nikotin, alkohol og fysisk
aktivitet, Vidensrad for Forebyggelse, 2024 s. 8



Strukturel
forebyggelse

Med fokus pa kost, tobak og nikotin,
alkohol og fysisk aktivitet

Rapport of

t
. . Center for
.. Forebyggelse i praksis

Forsta strukturel
forebyggelse pa 4 minutter

https://vidensraad.dk/nyhed/forstaa-strukturel-
forebyggelse-paa-fire-minutter



https://vidensraad.dk/nyhed/forstaa-strukturel-forebyggelse-paa-fire-minutter
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Kriterier

|, Forbedre vilkér for at
= leve et liv med godt fysisk g
2 mentalt helbred

2. Omfatte en
befalkningsgruppe

&N
I

L

Forbud / pabud

Figur |: Definition og afgraznsning af strukture! forebyggelse.

Niveauer

m

OVERSTATSLIGT
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KOMMUNALT /7 REGIONALT

ORGANISATION

Kilde: Strukturel forebyggelse. Med fokus pa kost, tobak og nikotin, alkohol og fysisk
aktivitet, Vidensrad for Forebyggelse, 2024
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Strukturel forebyggelse som kommunen kan ivaerksatte, hvor et
eller flere virkemidler anvendes

\ wkemid Iep Virkemidler til strukturel forebyggelse:
= « Okonomiske tiltag (0) — der indgar penge enten i form af
@konomiske . .
tilskud eller afgift
Kriterier - Fysiske tiltag (F) - tiltag der pavirke de fysiske omgivelser i
e8! Wbl o m forhold til at fremme tilgaengelighed af det sunde og skabe
mentalt helbred

barrierer for det usunde.

Sociale 2. Omfatte en Fysiske
RSP - Pidbud/forbud (P) —regulerer adfaerd ved at kommunen
sikrer handhaevelse af national lovgivning
& « Sociale tiltag (S) - pavirker organisatoriske og kulturelle
Forbud / pbud forhold, fx planer/politikker, efteruddannelse af personale

14 Kilde: Strukturel forebyggelse. Med fokus pé kost, tobak og nikotin, alkohol og fysisk aktivitet, Vidensrad for Forebyggelse, 2024



Eksempler pa
strukturelle
lasninger i
kommunal
praksis
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Begraens (= Udbyg infrastruktur, N Forbyd mobiltelefon
&2 tigrengelighed & derunderstotter :ﬁﬁ i frikvarteret i
af usunde produkter cykling, gang og grundskolen
anden bevasgelse
©) Indfer gratis og Udbyg offentlige
sund skolemad @ rekreative omrader
i grundskolen
PJ’S . Saenk
N ,84 @} brugeromkostninger
0“9 Q { pa offentlig transport
k P
Z,
(3 ) 29 .
~¢o>_  brugeromkostninger
(g" "~ pabiltrafik

STRUKTUREL FOREBYGGELSE
PA KOMMUNALT / REGIONALT NIVEAU
KRAM-FAKTORER

Figur 2: Oversigt over centrale, strukturelle tiltag malrettet hhv. kost, tobak og nikotin, alkohol og fysisk aktivitet pa kommunalt niveau.

KL

Kilde: Strukturel forebyggelse. Med fokus pa kost, tobak og nikotin, alkohol og fysisk aktivitet, Vidensrad for Forebyggelse, 2024



Maja Hgjgaard,
borgmester i Brondby
Kommune

Brondby

Kommune
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Folkesundhedslov - strukturelle perspektiver srondy

Kommune
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% Strukturel
forebyggelse

Byrum og nikot'i‘:f?i;ﬁi“aer Handler om at skabe de

transpots samfundsmaessige rammer
JieoN og vilkar, der fremmer fysisk
ine

og mental sundhed. Det betyder,
at vi ikke kun fokuserer pa
individets valg, men pa de
omgivelser og strukturer, der gor

i

Ys&

Allohol og SAMFUNDETS

forbrugsmiljeer

RAMMER Feallesskabor det sunde valg muligt for alle.
ger sundhed og trivsel
mulig for alle

Seerligt fokus pa:

ﬁ ‘ ® Flere sunde leveéar
| Nzere sundhedstilbud

‘ ® Mindre ulighed i sundhed
Lokale velfaerds-

og radgivning institutisner ® Sammenhaeng pa tveers



Brandby Kommune er allerede i gang:

Sundhedspolitik: Det skal veere let at leve et sundt liv

Bevaeg dig for livet: Bevaegelse ind i hverdagen

|dreetsleg: Strukturelle rammer for b@rn og unges bevaegelse

Fritidspas



Pionéer — Faelles om lokal sundhed

Lokale mgdesteder
og feellesfaciliteter
som ramme for
bevaegelse og
feellesskab

Tilbud teet pa
hjemmet og
brobygning til
eksisterende
aktiviteter

Almene boliger i Brgndby
o mﬁ Strand og Nord
)

\'\ J% | Brondby

\ird/ Kommune

Fzelles om lokal sundhed:
Kommune,
boligorganisationer og
civilsamfund i sundhed- og
trivselspartnerskaber

Flere med i lokale
feellesskaber i
samarbejde med
almene
boligorganisationer



Vision: En national bevaegelseskanon [& Brondby

| KT
\&r/ Kommune

Alle danskere skal have mulighed for at leere basale bevaegelsesfaerdighué_der

Cﬁ%) = e
N NN
P
Kunne cykle Kunne svgmme Finde vej i naturen
Frihed i hverdagen Tryghed i vandet Mod pa naturoplevelser

En faelles bevaegelseskultur — med sunde rammer og aktive lokale faellesskaber



Heidi Brehm,
Faellesskabsguide i
Ringsted Kommune
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Feellesskabshyer

Faellesskabsbyer — en del af fremtidens velfaerd

Social infrastruktur i hverdagen

Fallesskabsby Ringsted som eksempel

Heidi Brehm - Feellesskabsguide, Faellesskabsby Ringsted og omegn




oAd
KL - FOLKESUNDHEDSUGEN 2026 "‘-‘

Faellesskabshyer

Fallesskaber som vej til et sundt liv

Personer, der gar noget aktivt, meningsfuldt og gar det sammen
med andre, har op til fire gange sa hgj sandsynlighed for at have hgj
mental sundhed.

(Kilde: ABC for mental sundhed)

Men det er svaert at ”’finde vej” til feellesskaberne
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Faellesskabsbyer

Fallesskaberne findes allerede. Vejen ind er ikke lige tydelig for alle

Ny i byen
Skilsmisse

Ledighed

Pension
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Faellesskabshbyer

En Faellesskabsby bygges i hele byen

Otte aktgr-indgange giver mange steder at mgde mennesker og vise vej - Faellesskabsbyer
forbinder byens aktgrer, sa flere kan vise vej til fellesskaber i de mg@der, de allerede har

;ﬁ .‘ Arbejdsmarked
-

m @ Foreninger / fellesskaber
ﬁ“ﬁ ‘ Uddannelsesinstitutioner

Mindre erhvervsdrivende

@ Primaer sundhedssektor

Boligomrader

@ Borgere

Kommune

Faellesskabsby-modellen har en feelles metode-kerne og

tilpasses herefter efter den lokale virkelighed
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Faellesskabsbyer

Vi bygger social infrastruktur

Et fintmasket net ggr det lettere at finde vej ind i de feellesskaber, der allerede findes.

Vejviserne findes dér, hvor mennesker
allerede kommer fx:

Kommune - Bolig - Erhverv - Foreninger

Guiden forbinder dem, og giver dem en
enkel made at vise vej.

Vejvisernet arbejder videre, ogsa nar guiden er et andet sted i byen




KL - FOLKESUNDHEDSUGEN 2026

Sadan bygger vi nettet

3

PR R, P
LY

Klaed vejvisere pa

Handlemulighed i de mgder, de
allerede har — mikrohandlinger,
der er tilpasset specifikt til den
enkelte vejvisers hverdag

Gor vejene ind synlige

Det skal veere muligt at pege pa
noget konkret —
Feellesskabsoversigten som én
samlet indgang og vaerktgj

Y

Faellesskabshyer

Forbind aktgrerne

Hver aktgr er en del af helhed.
De mange mikrohandlinger
skaber helheden
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Faellesskabshyer

Faellesskabsguidens arbejde

Hovedopgaven S
‘I

Opbygge, vedligeholde og understgtte

s
strukturen omkring byens vejvisernet i\K l‘

Ogsa en del af arbejdet
Vejlede borgere, som har brug for hjzelp til f@rste skridt ind i et feellesskab



Y

Faellesskabshyer

Tak fordi | sa med

Vil | hgre mere om Faellesskabsbyer i Danmark?

Sekretariatet for Fzaellesskabsbyerne

Mia Felbo-Kolding
Sekretariatsleder og projektleder

mfk@dabbolig.dk faellesskabsby.dk
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.. Forebyggelse i praksis I(L

Afsluttende refleksioner fra borgmesterstolen

forbrugsmiljger

RAMMER | Faellesskaber |

ger sundhed og trivsel
mulig for alle

Nzere sundhedstilbud
corsogiring M Lotale vt

31



Udspil om forebyggelse og sundhedsfremme i kommunerne . . Conter for I(I

.. Forebyggelse i praksis

: Fir 1lemaerker til faelles retning 1
Fre H];tlderis kommunerne for mere sundhed og
ore ygge Se TIVSER

1. Prioriter sunde rammer i et beeredygtigt samfund

2. Styrk feellesskaber for mere trivsel og
sammenhangskraft

3. Investeribgrn og unge, de er fremtidens
generationer

4. Differentier for at skabe mere lighed i sundhed

38 anbefalinger til kommunalbestyrelsen

7 anbefalinger til Regering og Folketing




Pejlemaerke 1
Prioriter sunde rammer for
et beeredygtigt samfund

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen:

Tager ansvar for sundhedsfremme og
forebyggelse

» Bruger forebyggelse aktivt som en del af
lasningen pa udfordringer i fremtidens velfeerds-
samfund

« Sikrer, at alle fagomrader arbejder

sundhedsfremmende 1 kommunens institutioner,
i borgerens mgde med medarbejderne og i
fysiske miljoer

» Gar i dialog med andre samfundsaktgrer om
deres ansvar for forebyggelsen

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis I(L

Prioriterer rammer for tilbud

» Er modige og tor prioritere sunde rammer i egen
kommune

* Kritisk vurderer, om forebyggelsestilbud uden
tilstraekkeligt borger- eller vidensgrundlag skal
fortseette

Fokuserer pa det vigtigste

* Prioriterer forebyggelse af risikofaktorer og
sygdomme med storst sygdomsbyrde

* Indferer rog- og nikotinfri arbejdstid for
kommunens medarbejdere

» Bruger data og bedste viden til at styrke kvalitet i
forebyggelsesindsatsen samt bidrager til at skabe
ny viden og dele erfaringer



I morgen udgives en podcast om det
tvaergaende samarbejde i Byens Haver i
Roskilde Kommune

Her kan I hgre

Thomas Breddam, Borgmester i Roskilde
Kommune

Mette Olander, Direktor for Social, Job og
Sundhed

Tom Frederiksen, formand for Boligselskab
Sjeelland

34
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FOLKESUNDHEDSUGEN 2026 KL

KOMMUNERNES

Den kommende Folkesundhedslov e s

Med den kommende Folkesundhedslov star Danmark som samfund over for en ny

H ; ; P i P opgave med at teenke sundhed bredere og mere forebyggende.
En uge med Vlden’ perspektwer ogd msplratlon til Folkesundhedsuge 2026 saetter fokus pa perspektiverne i arbejdet med den kommende

kommunernes folkesundhedsarbejde Folkesundhedslov, og hvordan kommunerne kan arbejde med dem at fremme sundhed,
skabe flere gode levear og mindske ulighed i sundhed.

DET KAN DU SE FREM TIL

KICKOFFWEBINAR FOLKESUNDHEDSPORTALEN OG DE STRUKTUREL FOREBYGGELSE
Folkesundhedsugen 2026 skydes officielt i gang med fokus SUNDHEDSFREMMENDE ANBEFALINGER e S e = el e e e, e enin e 2T o
Ea Folkesundhedslorvber_\dog dr?ns betydnmg forld Webinar med deltagelse af bl.a. Sundhedsdatastyrelsen, effektivt greb, nar vi gerne vil styrke folkesundheden.
ommunerne, samarbejdsparinere og avrige akiorer. Sundhedsstyrelsen og kommunale repraesentanter fra Med Maja Hajgaard, borgmester i Brandby Kommune, og Heidi
Med bl.a. Sundheds- og kirkeminister Ida Auken og Britt Jensen, Viborg Kommune og Ishej Kommune. Y ’
naestformand i KL's Sundheds- og /Aldreudvalg. g < . ST ERIEERE SR D ORISR
TO PODCASTS ARTIKELSERIE: BEDRE SUNDHED OG TRIVSEL

Folkesundhed, hvorfor er det stadig relevant, og hvorfor er FOR ALLE

FOLKESUNDHEDSLOVEN KORT OG GODT det et felles ansvar? Med Pernille Beckmann, Vibeke Koushede

Ferende forskere og videnspersoner formidler centrale

En explainer| som giver et kort og overskueligt indblik i og Anders Nedergaard. CaE : . ;
formalet med og forventninger til indholdet af den indsigter og giver deres bud pa, hvad der skal til for at skabe
kommende Folkesundhedslov. Tvaergaende folkesundhedsarbejde med Byens Haver som bedre sundhed og trivsel for alle borgere.

caseeksempel. Med bl.a. borgmester i Roskilde Kommune Lees artikler af bl.a. Morten Hulvej Rod, Anna Paldam Folker og

Thomas Breddam, formand Tom Frederiksen Helle Terkildsen Meindal.

Var med i Folkesundhedsugen 2026 Fa ny viden, konkrete perspektiver og inspiration til det fzelles arbejde med folkesundhed. Laes mere og tilmeld dig pa

Som en markering af Sund By Netvaerkets 35ars jubilseum afholder de jubilseumsmaned i hele november 2026 — lses mere og filmeld dig pa deres hjemmeside




Tak for 1 dag

Laes mere pa kl.dk




