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Att.: Anne Mette Dons

Brev til kommunerne vedrorende Buprenorphin som
forste valg

Sundhedsstyrelsen har den 4. februar 2013 skrevet til samtlige kommuner,
hvori Sundhedsstyrelsen gor opmarksom pa, at buprenorphin bor vare
forstevalg 1 substitutionsbehandlingen. Derudover gores der opmzrksom
pé, at malsetningen pa 50% ikke er opfyldt.

Af Sundhedsstyrelsens brev fremgir det, at malsztningen 50% skulle vare
galdende for alle 1 substitutionsbehandlingen. KL gor opmarksom pa, at
det af vejledningen fremgir, at buprenorphin skal vere forstevalg for
nyindskrevende 1 substitutionsbehandlingenl. Af vedlagte bilag fremgir det
derudover, at for de brugere, der allerede er indskrevet 1
substitutionsbehandlingen, ber sa mange som muligt tilskyndes til et skifte.
Der er siledes ikke tale om, at der ligger en mélsztning om at 50% af alle 1
substitutionsbehandlingen skal modtage buprenorphin. Der er derfor ikke
nogen malsztning, som kommunerne ikke lever op til.

KL gor derfor opmarksom pa, at Sundhedsstyrelsens udlagning er noget
unuanceret, og tyder pa, at Sundhedsstyrelsen ikke har kendskab til og
forstielse for de mekanismer, der er afgorende for, om brugerne vil
modtage buprenorphin fremfor metadon.

KI. anderkender at metadon er et farligt legemiddel, og der er behov for, at
der anvendes alternativer. Dette gzlder iser for misbrugere, der ikke er 1 et
stabilt behandlingsforlob, og misbrugere med hjerterytme problemer. Disse
skal naturligvis tilskyndes til et skifte samt tilbydes den nedvendige stotte
og hjzlp. Derudover skal nyindskrevende ogsi tilbydes stotte og hjzlp 1
abstinensfasen og opstart. KI. mener derimod ikke, at brugere 1 stabile
behandlingsforleb uden komplikationer skal tilskyndes til et skifte.
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Derudover ligger der en rakke vanskeligheder forbundet med et skift til
buprenorphin. Det er en kendt problemstilling, at brugerne typisk ikke,
onsker, at skifte til buprenorphin. Og da kommunerne hverken kan eller
onsker at tvangsmedicinere brugerne er der behov for, at udvikle en strategi
for, hvordan vi hojere grad opnir complians med brugerne pi feltet.

KL vil opfordre til, at Sundhedsstyrelsen ser nermere pa de skotske
erfaringer med henblik pd at udarbejde en dansk strategi pa omridet. Et af
de baxrende elementer 1 den skotske tilgang er en systematisk undervisning
af bade brugere og personale. Derved sikres den nodvendige alliance og
tillid mellem behandlingstilbuddet og brugerne.

Med venlig hilsen

Tina Whal
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Ad 31, Vejledning ora ordination af athanglgfredsskabsnde 1s-
pemidier og bebandling af personer for stofmisbrug
Suralhedsstrvalzsn har udarbejdst “Vejledning om owdinetion af aluen-
gighcdaskabends Legemidle: og behendlug af pecsonnr Kor stofmissog”,
s ideloldor aendvinger 1 de sunchodafaslios axhefulingsr anpiende vw-
zot mellers metadon og bopeenciphin § bebandiingen, vVejicdningen indskzr-
ner, ar mprannpriin or lindevapgaraepare U1 cyialhrevne padisotay 02 -
peer, ¢ (el walize apinidefamngige, som fetge af der starre silderhed,
dew e torboader med anvendelen ol praspaselel, 28 bebaodles med bupre
nerphin, Crveigangsn it en stiprade asvendelss of buprsnorpsn medfgrer
kernmunale menadzille, 61 preanmtel er Jdyeea and metadon. Vajlecdain
gen tndehiolder enduidere en detadjeset Taplig snvisaiog ph ivarkoeitelsen af
bebundling oz Gwsingeicgims, 3nc dng ke mediivor drede kamrmnala
ndgilier

Do nerkopolidske onilpeers for satspulienaitisrne hag e5al, e Kehengens
Koproue forlods tilendeses of de samlede midier pa zrondlay of codeleo
stofmisbrasers indsheevel @ subsibabonsbaandiing. Bolghons for doz gho-
Lamiske kompensabon e ceducersl ned Kpbenhevns Kozutuies adel.

Tahal A0, grbnmivke desaskesnesr ol Vaflodies wi werdination @ afbiiedehederahende
fovpumialee on Tvzawailing o pecsensr Jur aoicashog
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