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Ensomhed blandt unge -
problemfelt og
interventionsmuligheder
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Interventions-
forskning

Eksisterende
indsatser (dk)

Definition

Forekomst

Malgrupper
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Hvad er

ensomhed?

Hvad virker? Hvor stort er

problemet?
Hvilke
Hvilke tilbud er befolknings-
der i Danmark? grupper er
ramt?
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Hvad er problemet?

Ensomhed er en subjektiv, ubehagelig folelse, der
opstar som fglge af en oplevet diskrepans mellem
gnskede sociale relationer og faktiske sociale relationer

o Uopfyldte sociale behov, oplevet isolation

(Peplau & Perlman, 1982)

Ensomhed vs. isolation/alenehed

En svag-moderat sammenhaeng mellem
ensomhed og isolation

Ensomhed er iseer forbundet med
savn af neere relationer

Cirka 3 ud af 4
ensomme unge er
dagligt eller ugentligt
| ‘kontakt’ med
venner

www.defactum.dk
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En fastlast tilstand?

e Forbigaende fglelser af ensomhed
e Sijtuationsudlgst ensomhed - overgange, livsbegivenheder
e Laengerevarende ensomhed - en fastlast tilstand

= gdelaeggende for udvikling og livskvalitet

Cre midt
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Ensomhed - omfang

Hvor stort er problemet?
Bedste bud pa danske befolkningsdata:

Fire regionale sundhedsprofiler (Hvordan har du det?
2017) og skolebgrnsundersggelsen (HBSC)

T" 2017
D1

HVORDAN HAR DU DE

E° www.defactum.dk
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Madleredskab, befolkningsundersggelser: "Three-Item
Loneliness Scale”

82. De folgende spgrgsmal handler om, hvordan man nogle gange har det.

En gang
(St ét X1 hver linje) Sjeldent imellem  Ofte

Hvor ofte fgler du dig isoleret fra andre?

Hvor ofte faler du, at du savner nogen at vaere sammen med?

Hvor ofte fgler du dig udenfor?

d o Ultra-kort version af
Svar med en score pa /-9 guldstandarden: UCLA.

klassificeres som sveer ensomhed. Senest anbefalet af Office
for National Statistics, UK

(Hughs, Waite, Hawkley, & Cacioppo, 2004; Lasgaard et al., 2016)

T midt
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Ensomhed - omfang (T-ILS, Regionale Sundhedsprofiler)
16+ ar (N~129.000; veegtede data) [ ]

Hvor stort er problemet?

Region Forekomst

Region Sjeelland 8,6 %

Region Midtjylland 7,7 %

Region Hovedstaden 8 % e
Region Nordjylland 8,3 % ""°"°“""‘“‘°
Region Syd ? T
Danmark 8 %

Forbehold for underrapportering hos
syge/svage og personer med darlige
danskkundskaber

.I=-’AE61 www.defactum.dk m‘l dt
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Svaer ensomhed - alder (2017-data; Region Midt)
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Livsfaser - hvilke befolkningsgrupper er ramt?
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“Where are all the lonely people?” A population-based study
of high-risk groups across the life span
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Abstract

Bk grownd Loneliness iz a prevalent and vrgent public
health isswe. Optimal planning of community appooaches bo
loneliness reguines a differentiated understanding of lome-
liness across the life span. We identified growps at high risk
of loneliness by exploring the relatonship botween lomne-
liness amnd socio-demographic and health-related factors
acrss moltiple age growps,

Merhods This was a combined population-based gques
tinnaine survey and megiser dats stody based on & mejpoe-
sentative sample, including 33, 285 Danish individuals aged
16102 years, Loneliness was messored osing the Three-
Ttem Loneliness Scale.

groups. Being female, having a low educational lewvel and
living in a deprived snea wene only sssociated with lome-
liness in adolescence/emerging adulthood. Receiving dis-
ability pensions and living alone (i.e, divoroed), on dee
otheer hand, were strongly associated with loneliness in
carly and middle adulihood and young-old age.

Coweliesion BEthnde minority stius, living alone, and pro-
longed mental disorder may well be key factors in deter-
mining the generic level of loneliness in a given population.
Otheer conditions ane associated with an incressed fsk of
severe lomeliness in specific age groups and may moderaie
the ageloneliness melation. These findings may help to
et ©y powpanations withdn commuomnidties atrisk of loneliness



e Identifikation af risikogrupper pa tvaers af 5 aldersgrupper
(sociodemografi, sundhed/sygdom)

e Spgrgeskemadata fra sundhedsprofil og registerdata
(tvaersnit)

e Repraesentativt sample (region midt)
e N = 33,285; 16-102 ar
e Ensomhed: Three-Item Lonelines Scale

e Forbehold for:
-underrapportering hos syge/svage (iseer zldre)
-manglende data bl.a. som fglge af livsfase perspektiv

JE® www.defactum.dk | Fglg os p3 LinkedIn m]dt
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Generiske faktorer - pa tveers af aldersgrupper
(undtaget de zldste zldre)

e Etnisk minoritetsstatus ]
e Lever uden partner (skilt, enke, ugift)
e Laengerevarende psykisk lidelse (6 mdr.)

NB: ‘Voksende' befolkningsgrupper

) www.defactum.dk
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Voksne 1. januar
efter husstandstype og tid.
(Antal)
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. E1lige maznd Enlige kvinder

Kilde: Damnmarksz Statiztik
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Livsfaser

Rook (1988): L

“There is a need for a differentiated
understanding of loneliness across the life
span to optimize the planning of public health
and community approaches.”

.‘:"AE(;T www.defactum.dk m]d.t
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Ensomhed blandt unge

"Hvordan har du det?”
Temaanalyse, vol. 7, 2019

DEFACTUM

www.defactum.dk | Fglg os pa LinkedIn
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e "Det vigtigste er venner” €=> hgj forekomst af ensomhed i

ungdomsarene (“ensom blandt andre”)
Ungdomsensomhed
e At sta alene med sit identitetsprojekt

e At vaere ensom i en social verden — ensomme unge har
ofte en raekke (overfladiske) sociale kontakter

o At mislykkes med noget grundlaeggende (skamfuldt)

Undersggelser dokumenterer forskellige udviklingsbaner

Og en del ensomme unge fortzeller at problemerne
startede tidligt...

midt
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e Flere danske undersggelser peger pa en gget forekomst af
ensomhed hos unge

e HBSC-en raekke malinger

e HHDD-2013-2017 (Region Midt)
o PISA

e m.fl.

e Generel stigning i forekomsten af mistrivsel hos unge

E’ www.defactum.dk | Fglg os p3 LinkedIn m]dt
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MALGRUPPEANALYSE

Ungegrupper - 16-24 ar - med forgget risiko

L N Y17

Kvinder 15 %
Unge, som hverken er i arbejde eller under 25 %
uddannelse

Bor alene 16 %
Ingen keaereste 14 %

Data: Sundhedsprofil, Region Midt, 2017, 3790 unge.
(Lasgaard et al., 2019)

T midt
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Forekomst af sveer ensomhed hos unge maand

e G 6

Unge, som hverken er i arbejde eller under 20 %
uddannelse

Ingen keaereste 13 %
T midt
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Forekomst af sveer ensomhed hos unge maand

e G 6

Unge, som hverken er i arbejde eller under 20 %
uddannelse

Ingen keaereste 13 %
T midt
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Forekomst af sveer ensomhed hos unge maand

L N X7

Unge, som hverken er i arbejde eller under 20 %
uddannelse
Ingen keaereste 13 %

Forekomst af sveer ensomhed hos unge kvinder

Unge, som hverken er i arbejde eller under 29 %
uddannelse
Bor alene 20 %

|'=';\c1 midt
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Forekomst af sveer ensomhed blandt 16-19-3rige

L N X7

Kvinder 16 %
Unge, som hverken er i arbejde eller under 20 %
uddannelse

Bor alene 16 %

Forekomst af sveer ensomhed blandt 20-24-3rige

Unge, som hverken er i arbejde eller under 27 %
uddannelse
Keereste 15 %

JE°
FACT www.defactu mmlqpt
M regionmidtjylland



ANDRE RISIKOGRUPPER - FOREKOMST AF ENSOMHED

- Udsat for fysisk vold i hjemmet i barndommen: 27 %

- Udsat for seksuelt overgreb i barndommen: 31 %

- Udsat for kaerestevold: 28 %

- Unge med anden seksuel orientering end heteroseksuel: 28 %

T midt
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Multifaktorielt

Depression, lavt selvveaerd
Mobning
Livsbegivenheder og overgange

fEndrede sociale behov
Identitetsdannelse - fellow explores

Hgje forventninger

Isolation..... ?

midt
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ENSOMHED OG HYPPIGHED mdt
AF SOCIAL KONTAKT

Ensomhed blandt unge

www.defactum.dk | Fagl¢

JE"° _
FACT Kilde: Colourbox
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Figur 1
Hyppighed af kontakt med venner i forhold til graden af ensomhed

Pet.
P Ikke-ensom

B Moderat ensom
Svaert ensom

Daglig kontakt Sjasldnere end 1 gang

oo om manaden

om ugen om manaden
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Figur 2
Hyppighed af kontakt med kolleger eller studiekammerater i forhold til graden af en-
somhed

Pct. -
P Ikke-ensom

I Moderat ensom
Sveert ensom

Daglig kontakt 1 eller 2 gange 1 eller 2 gange Sjeeldnere end 1 gang
om ugen om maneden om maneden
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Figur 3
Hyppighed af kontakt med naboer eller beboere i lokalomradet i forhold til graden af

ensomhed
Pct. -
P Ikke-ensom
I Moderat ensom
80
Svaert ensom
70
Daglig kontakt 1 eller 2 gange 1 eller 2 gange Sjeeldnere end 1 gang

om ugen om maneden om maneden

regionmidtjylland

T midt
umw



Figur 4

Deltagelse i foreningsliv eller frivilligt arbejde i forhold til ensomhed

Pct.
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Kilde: Sundhedsprofilen
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ENSOMHED OG MENTALT
HELBRED

JE° www.defactum.dk | Fglg c

Ensomhed blandt unge
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Ensomhed + lavt selvveerd

Ensomhed + depression

Ensomhed + selvmordstanker og selvmordsadfaerd
Ensomhed + angst, social fobi

Ensomhed gar ofte
hand i hand med
andre former for

mistrivsel og
psykiske lidelser

midt
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Ca. hver 4. ung, der er

Figur 5 | ensom, har en psykisk
Overlap mellem sveer er ~dikatorer for ¢ lidelse.
mentale helbredspre¢’ Ca. 4 ud af 10 Blandt unge med en
unge, der er l2engerevarende
ensomme, har psykisk lidelse er cirka
samtidig et hgijt 3 ud af 10 ensomme

stressniveau.

Svazer ensomhed
Svazer ensomhed
(12 %) \ \ (12 %) / \,\
7 %

Ca. 1udaf3 F2
unge, der er Ca. 1 ud af 3
ensomme, unge, der er

svaert ensomme,
er samtidig

generet af angst

og anspandthed.

har samtidig
symptomer pa
depression.

Svaer ensomhed
(12 %)

Svaer ensomhed
(12 %)



ENSOMHED - INDSATSER
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"No one should have no one"

regionmidtjylland



Omfattende kampagner, der har til formal at forebygge og
afhjeelpe ensomhed i bl.a. England, Holland, USA og Danmark

VI ER EN DEL AF
EDB FOLKEBEV/EGELSEN
= MOD ENSOMHED
E
OLDER AC

N
@\*SP ER 5,

$(2

CONNECTION® i

HOT TOPIC

41 SEPTEMBER -10KT0p, -

WEEK TEGEN EENZAAMHEID 2017
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Kortlaegning og analyse
af danske initiativer til

ensomme

Kortlaegning af danske initiativer til ensomme
(Udarbejdet for Mary Fonden)

e Stigning i antal initiativer i Danmark
(2012=>2017)

e De fleste initiativer henvender sig til unge (15-30) og
eldre (65+).

e Mest udbredte ‘interventionstyper’
1) Aktivitetstilbud (f.eks. spisning, spilaftener, udflugter)
2) Tilbud om en mentor/besggsven (‘befriending’)
3) Radgivning
4) Opholds- eller mgdesteder

|‘=JAE(;T www.defactum.dk m‘l dt
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Kortlaegning og analyse
af danske initiativer til

ensomme

Kortlaegning af danske initiativer til ensomme |
(Udarbejdet for Mary Fonden)

e Variation i ‘interventionstyper’
e Lille p@ ungeomradet

e Mangler viden om metode, brugere,
tilfredshed, effekt
o Vi kan ikke kvalificeret vurdere, i hvilken grad initiativerne
ndr ud til deres faktiske mélgruppe og hvor vores viden
om, hvorvidt initiativerne har effekt i forhold til at
afhjeelpe ensomhed, er yderst begraenset.

JE° www.defactum.dk
g mdt



Ensomhed - interventionsforskning

Metaanalyse af 50 studier (1982-2009)
(Masi et al, 2011).

Strategier (metaanalyse)

Social stagtte
Muligheder for social kontakt
Traening af sociale feerdigheder

Arbejde med "social kognition”
(psykologisk behandling; kun 4 studier)

Lille effekt

(gennemsnitligt)

Moderat effekt

(gennemsnitligt)

www.defactum.dk
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Nylige litteraturstudier sammenfatter interventionsforskning
(Mann et al, 2017; Victor et al, 2018)

Udpraeget fokus pa aldre -

Begrebsforvirring
Heterogent felt

Indsatser har gennemsnitligt set lille effekt / ingen effekt
Ra ensomhed = men kan have effekt pa funktionsniveau og
elbredsforhold

Individ vs. gruppe — mixed findings

Behov for stgrre forskningsprojekter

www.defactum.dk m]d.t

regionmidtjylland



Generelle anbefalinger ift. udvikling af interventioner -
engelske forskere

afhjeelpning af ensomhed i forskellige livsfaser (!)

person-orienterede og skreeddersyede interventioner som
er designet til behov hos malgrupper (defineret ved
soaodemograﬂ type af ensomhed mv.)

undga stlgmatlserlng og yderlig marginalisering

fokuser pa meningsfulde relationer og forbedrede sociale
kontakter

stotte til konceptuel klarhed
stgtte til bedre evalueringer og forskning
(Victor et al, 2018)

www.defactum.dk | Fglg os p3 LinkedIn m]dt
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Strukturelt:

e Kommunale-frontmedarbejdere som ‘gate-keepers’ -
kompetencelgft; screening

e Samskabelse, samarbejdsmodeller

Indsatser:

e Brobygning til gensidige-relationer/venskaber - fx fra
aktivitet til venskab

e Diversitet

Viden:
e Inddragelse af "ensomheds-eksperter” - brugere/borgere
e Fglgeforskning, evaluering

e Vidensspredning - formidling af praksiserfaringer 03
fors)kning (Folkebevaegelsen mod Ensomhed, temadage
etc

www.defactum.dk | Fglg os p3 LinkedIn m]dt

regionmidtjylland



Et overset problem

e Selv voksne som er meget taette pa de unge kan overse
ensomhed - ikke fordi de er ligeglade, men fordi
problemerne holdes skjult

Problemerne opfanges sjeeldent at det etablerede system

T midt

UM regionmidtjylland



e Lider i stilhed - alene med problemerne
2 mangler stgtte og radgivning
mangler med- og modspil
mangler perspektiv
mangler viden

Stor risiko for at vi mgder dem pa et tidspunkt hvor det er
blevet en vedvarende tilstand - en made at vaere i verden
pa, en del af identitet.

EaCT midt
upy el dtjylland



Som vejleder/radgiver/underviser:
Undersgg ensomhed og netvaerk

e Savner du nogen at vaere sammen med?
e Fgler du dig isoleret og udenfor?
e Har du talt med nogen om hvordan du har det?
e Er der nogen der ved hvordan du teenker og har det?
e Udforske svar:
e Er der nogen? Hvordan blev den unge sa mgdt?
(Koch & Bryld, 2007)

ERCT midt

UM regionmidtjylland



Ensomhed:

En subjektiv
ubehagelig falelse

Interventioner:

Samskabelse og brobygning
Meningsfulde relationer og
forbedrede sociale kontakter Forekomst:

Behov for evaluering, Befolkningen: 8%
forskningsprojekter Unge: ~12%

Danske initiativer:
\{:::rezggeagfgpg Risikogrupper (unge):
Mangler dokumentation Ikke i arbejde eller under uddannelse
Kvinder, bor alene/singler
Anden mistrivsel/psykisk lidelse

o midt
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205
FPryke & Loges, 2000, 31, 206231

N\ / ' ENSOM I EN SOCIAL VERDEN

MMathias [ aspaard

\ . Ungdomeinvet beskrives fypisk tom socialt, dymamisk op flildr
] ' : g muilgheder: e desie mindre fiier nogle unge iy udem-
for oF oplever saormierer som fomr efler meningsharr Aad
_ [ am landsdribende sporpesbemaumder sageise
AN ' (N = 1009 belyser denne arithe] ensombed Mlandt gymmasiee-
f A Lever fra 46 forskeilipe skoler Emsombed var forbunder med
o N Iympiomsr po deprersion, angst, rehvmordstanier o selvskade
- sami overveielser om ai sioppe pd nddarmeisen. Endvidere var
- social, fmilerelomeret oF kenesterelaterer ensombed farbunder
' e : v mad fortkeliize prykosociale fakrorer ag forskelice former for
AR ‘ ' mirtrivial oF risikoadfizrd. Sommeninrende inditerer undersa-
- Felzen, af ungdomrercombed o & aiverder feen pd mittrivsel,
: oF af det ar wesentiier ar theine meilem lelner qff encombed,

Tom kytter sip il forskellipe tociale domener:

Enzomhed oz unge

Som mennecker har v et fimdamentalt behow for at knytte band il andre og
]:Eehl{BmsH&lea:]r 1995). At tilfredsshille dette bahow er derfor
E::_Ath]-:kﬁsmaltaguﬂevesamhﬁ-
atigt i unedomsirene Inoor sammer med
ﬂnmdl Je for udvikling af sociale Eerdigheder.

reglonmidtidiand  for jdentitetoproqalt

Ensomhed blandt unge o e e v
ag sebv at kende gmmﬁﬂlaskabz
betydmnger, of bvor der ogsi kan vere
s & Marcoen, 1999). Isoleres den ympe
ikheknnbd}dﬂdlab af social kontalkt
n opsa true selve uhnlnelsplqekt!tog
en folelsesmmesizt isoleareds. enscnmme
minihuﬁhtuhhﬂlﬁskabdl

sat som adfunks ved Sydmsk Universiet.
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Tak for ordet
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