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Agenda

•Brydningstid

•Segregeringsgrad

• 10 års plan – lettilgængelige 

behandlingstilbud

•STIME

•Opmærksomhedspunkter



Brydningstid

Udfordring

• 7% versus 20%

• Elever i specialundervisningstilbud får 

ikke bedre livsmuligheder

Kommunernes tilgang

Styrke de almene fællesskaber 

• Kompetenceudvikling af 

medarbejdere og ledere

• Nye roller til PPR

• Mellemformer

• Nedlæggelse af 

specialundervisningstilbud/ skoler

• Nye incitamentsstrukturer



Segregeringsgrad



Segregeringsgrad.



Segregeringsgrad – forskel på regionerne



10-årsplan – 
lettilgængelige 
behandlingstilbud

Hvad er problemet som kommunerne 

skal løse?

• Alarmerende stigning i antallet af børn og 

unge i psykisk mistrivsel

• Svært for forældre og børn at finde vej til 

rette hjælp og støtte

• Væsentlig social og geografisk ulighed: Ikke 

lige adgang til at få en hurtig vurdering og 

evt. behandling ved psykisk mistrivsel

• Vi kan ikke løse alt, men gøre en betydelig 

forskel for nogle

Hvorfor er der behov for nationale rammer?

• Behov for et behandlingstilbud til børn og unge i 

hele landet uden for børne-og ungdomspsykiatrien

• Behov for et tilbud af ensartet høj kvalitet 

• Behov for en ændret tilgang til børn og unge i 

psykisk mistrivsel



10-årsplan – 
lettilgængelige 
behandlingstilbud.

Økonomi

• 100 mio. kr. i 2023 

• 247,1 mio. kr. i 2024 (2024-pl)

• 247,1 mio. kr. varigt fra 2025 (2024-pl)

• Evt. yderligere 50 mio. kr. oveni fra 2026 

(udspil d. 8. april – med forbehold for 

politisk aftale) – ca. 5.035.500 kr. i 

Nordjylland

Fordeling på de nordjyske kommuner 

Kommune 2023
2024

(+varigt fra 2025)
Brønderslev 622.000 1.536.962
Frederikshavn 1.051.000 2.597.021
Hjørring 1.110.000 2.742.810
Jammerbugt 652.000 1.611.092
Læsø 33.000 81.543
Mariagerfjord 718.000 1.774.178
Morsø 360.000 889.560
Rebild 491.000 1.213.261
Thisted 752.000 1.858.192
Vesthimmerland 655.000 1.618.505
Aalborg 3.627.000 8.962.317

Samlet 10.071.000 24.885.441



STIME

• Et samarbejdsforum mellem Region 

Nordjylland og de nordjyske kommuner

• Dækker en del af opgaven ift. de 

lettilgængelige tilbud – men ikke det hele

• Kommunerne afdækker behovet for 

yderligere metoder med henblik på at leve 

op til lovgivningen.



Undervisningsplan (årshjul) for kommunerne



Opmærksomheder

• Kommunerne skal være klar med 

lettilgængelige behandlingstilbud pr. 

1.1.2026

• Regionen skal levere uddannelse og løbende 

supervision

• Ventetider i Psykiatrien 

o STIME er ikke en metode, der skal 

bidrage til at nedbringe ventetiderne i 

Psykiatrien (obs. på målgruppen)

o Hvordan kan vi lykkes i kommunerne, 

hvis tilgængeligheden mindskes i andre 

systemer?
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