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VBA-indsatsen pa regionens sygehuse

Alle sygehusenheder | Region Syddanmark arbejder
systematisk med VBA-metoden — startende med Sygehus
Lillebeelt i maj 2018.

Evidens: Korte forebyggende samtaler virker jf. SST

Status: Der arbejdes pa fornyet fokus og flere henvisninger

)
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Henvisninger og opfalgning

Manuelle registreringer i kommunerne fra august 2021 til april 2022

Henvisninger Henvisningskilde Telefonisk Via Ja tak til Nej tak, Ingen
kontakt (opkald | e-boks forlgb er/vil selv kontakt
AP Somatisk Psykiatrien ~ Kommunal Borger Andet el. sms) stoppe
sygehus instans
Antal
- 370 1483 46 250 728 152 2298 370 2033 392 338

*| enkelte tilfeelde har registreringerne ikke veere fyldestggrende, hvilket giver uoverensstemmelser i data

67 % takker ja til et rygestopforlgb i kommunen

Data fra Rygestopbasens rapport for Region Syddanmark

Indikator 2020 2021

Gennemfgarelse af forlgb 57.5 % 63,1 %

Ragfri ved kursets afslutning

69,3 % 64,5 %

Ragfri ved seks maneders opfalgning 47 6 % 41.8 %
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Tobaksindsatsen pa Syddansk
Universitetshospital

Line Hvidberg, kvalitetskonsulent, Sydvestjysk Sygehus

Esbjerq Sygehus

Grindsted Sygehus
Syddansk Universitetshospital Region Syddanmark




Formal og metode

Formal: Alle relevante patienter pa Syddansk Universitetshospital spgrges systematisk til
deres rygevaner og henvises til et kommunalt rygestoptilbud, hvis de gnsker det.

Sundhedsmedarbejder

VBA-METODEN

Henvis ti] fygestop p§ 30 sekunder

SPORG

Sporg ind til patientens rygestatus.

RADGIV

Radgiv om, at den bedste rygestopmetode
er en kombination af radgivning og
rygestopmedicin.

HENVIS

Henvis til kommunens rygestoptilbud.

Esbjerq Sygehus
Grindsted Sygehus
Syddansk Universitetshospital Region Syddanmark



Implementering af tobaksindsatsen

- Direktionsopbakning hele vejen igennem!
- Erfaringer fra Sygehus Lillebzelt i Region Syddanmark (Best practice fra Region Midt)
- Pilottest pa 2 afdelinger

@dervisning af mere end 50 rygestopambassadgrer >

- Monitorering af antal sendte henvisninger

-  Kommunikation og synlighed

Intra-nyheder

- Oplysning pa plakater og infoskaerme til patienter

- Lpbende dialog med afdelingsledelse og rygestopambassadgrer
- Udarbejdelse af lommekort og instruks

- Manedlig opfelgning pa tavlemgder

Esbjerq Sygehus
Grindsted Sygehus
Syddansk Universitetshospital Region Syddanmark



Rygestopambassadgrerne

« Uddannelse af min. 3 rygestopambassadgrer pa hver Td | Adivtet Materile svar
- - . . . nfarmerom o aven, o
af de kliniske afdelinger— tvaerfaglig repraesentation og it | oot et
udvalgt af ledelsen (varighed: 1 Y2 time). s
10 Gennemea onlinekursus | VBA pa Plan2Learn:
. . . . minutter | pa Plan2Learn. Tryk pa
« Undervisning: Baggrundsviden for indsatsen, VBA- Sertisa'eg | oo e e 0
. . o - ennemga bide id=61411
metoden, at sende en henvisning, kleedes pé til at romation,cacs gt
kunne motivere og gennemfgre indsatsen i egen =
. ed alle ga sammen 2 o
afdellng Eninutter Eogev,ﬁvordan\vﬂz ¢
formulere VBA metoden
. til en patient. Formlet er,
« Ambassadgrerne underviser resten af personalet og tleslymes
. . . snakke sig gennem VEA
planleegger arbejdsgangen ift. egen afdeling. netcdenovrforen
kollega. (Man husker
bedre det man selv har
« Sgrge for at nyansatte introduceres til ;ﬂ@irf]fwfwdetman
Tobaksindsatsen. :
5 Sadan sender man en Lommekort til alle.
minutter | sygehushenvisning tilet | Kontakt Line Hvidberg
¢ V&re kontaktperson for KV8.|ItetS- og l::grz;:;;’;:::udmformer Sgn;;jreldd:hov:‘;rdﬂ:lichntﬂllfmaz:o&:tg
Forbedringsafdelingen. jg;?:;g”j;f;j’::fme
afdeling.
« Rollemodel og kulturbeerer for tobaksindsatsen! Holde
fast og falge op lgbende fx pa interne tavlemader.
Esbjerq Sygehus
Grindsted Sygehus

Syddansk Universitetshospital Region Syddanmark
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Afdelinger i Region Syddanmark der modtager henvisninger

K Sog pa:

3) Va=lg ‘Egen Kommune’ og den afdeling, som frem,

Hvis kommunen ikke ligger i Region Syddanmark, fi
instruksen med dokument ID: 717293 (bilag 2 — Dal

B veslp modtager

Tve:=

) Udfyld folgende felter og send henvisningen:

’Indkaldt til".
‘@nsket undersagelse’: Indsat patientens telefonn
’Diagnoser’: Veelg DZ720a Problem med at vaere ry|

[P ——

Billund P ing, sundhedsfi forebyggelse

Fang Hjemmesygepleje og visitation, Fang kommune

Faaborg-Midtfyn Foreb Ise Traening og Rehabilitering

Kerteminde Kerteminde Kommune, Traeningsomradet
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Odense Social og Sundhed Odense Kommune

Sundhed og forebyggelse

Varde Center for Sundhedsfremme

Vejle Traening og Forebyggelse Vejle Kommune

Aabenraa Social og Sundhed, Aabenraa kommune

Line Hvidberg, Line Hvidberg@®rsyd.dk, Mobil: 23 99 83 69. Kvalitets- og Forbedringsafdelingen. Opdateret maj 2022.
Instruks: Henvisning ti et k t Very Brief Advi 10717293

OM DERES
RYGEVANER

Fa hjzlp
til at slukke
den sidste
cigaret

PA SYDVESTIYSK SYGEHUS
SP@RGER VI ALLE PATIENTER

helbred.

20 minutter efter rygestop
Blodtryk og puls

bliver normalt.

3 dogn efter rygestop

Itoptagelsen forbedres, og
vejrireekningen bedres.

3-12 maneder efter
rygestop

Frugtbarheden bedres, mindre hoste,
bedre sevn og lettere vejrireskning.

5 ar efter rygestop

Riskoen for

nogle kraeftformer

er halveret (mundhule,
bugspytkirtel og livmoderhals). <

,O/a/ra toy

RYGESTOPS EFFEKT PA HELBREDET

Mange tror fejlagtigt, at det ikke kan betale sig at
stoppe, hvis man har reget i mange ir. Men uanset
hvor leenge du har reget, s vil et rygestop gavne dit

1dogn efter rygestop

Risiko for blodpropper
€r mindsket. Lungerne
begynder at rense sig
selv, og det kan give
hoste.

2 uger - 3 maneder efter
rygestop

Kredslabet bliver gradvist bedre.
Lungerne kan beksempe infektioner.

1-2 &r efter rygestop

Risikoen for at fd en
blodprop er halveret.

10-15 ar efter rygestop
Risikoen for at f& en blodprop er nu
«den samme som en aldrig-ryger.

Risikoen for at fa kresft i luftvejene er
neesten den samme, Som en hos en
ikke-ryger.

Kilde: + Sundhadsstyrelsen

Esbjerq Sygehus
Grindsted Sygehus

Syddansk Universitetshospital

Region Syddanmark




Udfordringer og succeser undervejs

Udfordringer:

* Implementering af noget nyt i en travl hverdag.

+ Forskellighed i ledelsesopbakning.

» Personalets egne holdninger/fordomme — her hjalp pilottesten!

- Skift i navne pa afdelinger i kommunerne, der modtager rygestophenvisningerne.

Succeser:

* Rygestopambassadgrerne. De spiller en stor rolle — men vigtig med Igbende opfalgning.
» Behov for synlighed og at holde gryden i kog.

» Let at sende en henvisning — lommekort og instruks.

» Vigtigt med data pa om ‘det nytter noget’.

 Stor samarbejdsvilje i kommunerne (oplaeg pa afdelinger, deltagelse i intra-nyheder, hurtig omstilling
ifm. COVID-19 m.m.).

Esbjerq Sygehus
Grindsted Sygehus
Syddansk Universitetshospital Region Syddanmark



Systematik og lgbende fokus
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Resultater

Udvikling i antal henvisninger til kommunale rygestoptilbud pa Sydvestjysk Sygehus
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Resultater fordelt pa afdelingerne

Antal sendte henvisninger fordelt pa afdelinger (juli 2019-maj 2022)

Kvindesygdomme og Fedsler Afdeling 202

Medicinsk Diabetes/Hormon, Nyre og Diast Afdeling 161
Venekirurgisk Afdeling I 156
Lungesygdomme Afdeling I 130
Mave- og Tarmsygdomme Afdeling I 129
Ortopaadkirurgi Afdeling I 178
Pre-Naese-Hals Sygdomme Afdeling I 113
Kaebekirurgisk Afdeling I 04
Arbejdsmedicinsk Afdeling GGG 02
Feelles Akut Modtage Afdeling IS 30
Medicinsk Mave, Gigt, Blod og Palliation Afdeling I 63
Hjerne og Nervesygdomme Afdeling NN 4
Hjertesygdomme Afdeling NN 16
Klinisk Diagnostisk Afdeling 1IN 19
Kraeftsygdomme Afdeling 1IN 19
Urinvejskirurgi Afdeling 1IN 17
Fysio- og Ergoterapi Afdeling il 11
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