TEMADAG OM ALDRE OG SORG

- HYORDAN KAN DEN FOREBYGGENDE
INDSATS STYRKES?

LENE DORFLER OG LISBETH HOLM OLSEN
CENTER FOR FOREBYGGELSE | PRAKSIS, KL



Formalet med temadagen er at dele viden og
erfaringer om, hvordan kommunen bedst stgtter og
hjeelper aeldre gennem en naturlig sorgproces, sa
komplicerede sorgreaktioner forebygges
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.' Forebyggelse i praksis



KORT PRASENTATION
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Program for temadag om Zldre og sorg - hvordan kan den forebyggende indsats styrkes?
28.11.22, kl. 10-15, Scandic, Vestersggade 6, Kgbenhavn, kl. 10-15

9.30-10.00 Morgenkaffe

Velkomst, praesentation og introduktion til dagens program

Den normale og komplicerede sorgproces og metoder til tidlig opsporing og stgtteindsats

Zldrepsykolog Christina Buur Steffensen og Udviklingspsykolog Mette Vinter fra Det Nationale
Sorgcenter

Gladsaxe kommune forteeller om nuvaerende indsats og potentialer for det videre arbejde v. Anne
Eriksen forebyggelseskonsulent og sorgradgiver i Gladsaxe Kommune

Droftelse af deltagende kommuners erfaringer

12.10-12.50 Frokost

Inspiration til lokale sorghandleplaner v. Det Nationale Sorgcenter

Hvordan kan pargrende og civilsamfund statte aeldre i sorgprocessen og styrke det sociale netveerk?
v. Anna Wilroth, Seniorkonsulent, Z£ldresagen

Drgftelse - Hvordan kan vi bruge det, vi har hart, til at styrke indsatsen i egen kommune?

Det videre arbejde

14.55-15.00 Afrunding og tak for i dag
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KORT OM BAGGRUNDEN
FOR TEMADAGEN
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/ldre og mental sundhed

Andel med darligt mentalt helbred, fordelt efter aldersgruppe. 2017.

65-74 ar 75-B4 ar =85 ar | alt
MAND
Procent 59 7.8 149 7.0
Antal svarpersoner 14.644 6.197 1.097 21.938
KVINDER
Procent 7.8 11.0 99
Antal svarpersoner 14.735 6.052 22.345

Den Nationale Sundhedsprofil 2017

De aeldre lever leengere, men har ogsa flere ar med sygdom
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SUNDNEOSSTYRELSEN

Zldres sundhed
og trivsel
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/Eldres deltagelse | foreningsliv og fritidsaktiviteter

SUNDNEOSSTYRELSEN

TABEL7.5.1
Andel, der sjaeldnere end manedligt eller aldrig deltager i foreningsliv eller Zldres sundhed
fritidsaktiviteter, fordelt efter aldersgruppe. 2017. og trivsel
A£ldreprofilen 2019 er baseret p4
65-74 ar 75-84 ar =85 ar lalt et et
MAND
Procent 411 406 594 > 421
Antal svarpersoner 1.098 512 104 1.714
KVINDER
Procent 327 33.4 398 > 338
Antal svarpersoner 1261 ﬁ 158 1.956

Sundheds og Sygelighedsundersegelsen 2017
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Kontinuum fra feellesskaber til isolation
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Mulige samarbejdspartnere pa tveers af kommunen
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DEN NORMALE OG KOMPLICEREDE
SORGPROCES OG METODER TIL TIDLIG
OPSPORING OG ST@TTEINDSATS

ALDREPSYKOLOG CHRISTINA BUUR STEFFENSEN OG
UDVIKLINGSKONSULENT METTE VINTER FRA DET
NATIONALE SORGCENTER
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Metoder til tidlig opsj ri g tte’tser

Hvordan stygkésskompgtencer til at identificere og
stotte celare SOl g? N \
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° Psykolog Christina BU.ur Steffensen, A£ldre & Sorg

*Det. Udviklingskonsulent Mette Vinter, vikling- og Kompetence
Nationale

Sorgcenter KL Temadage, 24. november 2022
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* Det ‘
Nationale
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Vores videnscenter indsamler, producerer og formidler viden om pargrende og
Sorgce ntel' efterladte. Det sker bl.a. for at fremme forebyggelse, identifikation og behandling af
komplicerede sorgreaktioner i Danmark og internationalt.

J

-

at fungere i en @&ndret hverdag som pargrende til en
alvorligt syg forzelder eller sgskende.

Zldre & Sorg tilbyder specialiseret psykologisk
behandling til eldre efterladte, sa de kan leve med
sorgen som en naturlig del af deres liv.

\_

Bgrn, Unge & Sorg tilbyder landsdakkende psykologisk
behandling til de bgrn og unge, der har brug for hjzlp til

~

sorg ikke

/

Vi arbejder for, at

¢d€|&gger IiVEt implementeres i praksis — i Danmark og internationalt.

4 )

Vores kompetencecenter og udviklingsteam arbejder
for, at viden om sorg er en del af de fagprofessionelles
kompetencer, og at viden om pargrende og efterladte
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-

.

Vores frivillige, som selv har mistet, tilbyder stgtte til pargrende og efterladte
med naturlige sorgreaktioner for at give genkendelse og hab. o
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Vi bidrager til den offentlige samtale omkring sygdom, dgd og sorg for at skabe

~

pbakning til vores vision om at mindske tabuisering og sikre bedre behandling
g stptte til pargrende og efterladte.

J




Sorg kan defineres som den fysiske og psykiske reaktion
Ea.tabet af én eller noget naertstaende, til hvem eller
vilket, der har vaeret knyttet fglelsesmaessige band.

Reaktionen er kompleks og kan omfatte en lang
raekke fglelsesmaessige, tankemaessige, sociale,
adfeerdsmaessige og tysiske symptomer samt
eksistentielle tanker

Inspireret af Stroebe & Schut (2001) og Guldin (2018) .
.



Sorgreaktioner

Folelsesmaessige Fysiske Tankemaessige Adferdsmaessige Eksistentielle




Naturlige sorgreaktioner

Akut sorg

Intensive, patraengende sorgreaktioner
Funktionsnedsaettelse

Aftager i intensitet over 6-12 maneder
Far det gradvist bedre
Funktionsniveauet forbedres

Sorgen og tabet integreres — der er ingen
udlgbsdato pa sorgen

Livet fortsaetter som ens “nye jeg” — fra
efterladt til efterlevende

Deet er en myte, at sorg gar over, og at den bare bliver mindre og mindre

Add

Det er nok snarere sadan, at vi selv udvikler os og lzrer at leve med sorgen:

inden 1 os:




Stgtteniveauer

Ca. 20%

Intervention

Ca. 60%

1 Ca. 20%

Psykoterapi,
specialiseret
behandling

Radgivning,
psykoedukation,
stottende samtaler

Stotte, support, empatisk
kommunikation, information




Komplicerede sorgreaktioner

Komplicerede sorgreaktioner

* Komplicerede sorgreaktioner
som paraplybegreb

Angst  Depression PTSD (Forleenget sorglidelse

* Daekker over de mest kendte
lidelser, der kan opsta i
forbindelse med tab af
naertstaende



ICD-11s kriterier for forleenget sorglidelse

1. Efterladte har mistet en naertstaende person
2. Efterladte oplever:

a. lengsel efter afdgde eller vedvarende optagethed af afdgde

b. intens emotionel smerte, for eksempel forbundet med tristed, skyld, vrede,
benaegtelse, bebrejdelse, problemer med at acceptere tabet, fglelsen af have mistet en
del af sig selv, manglende evne til at opleve positive fglelser, emotionel fglelseslgshed,
problemer med at engagere sig i sociale eller andre aktiviteter

3. Sorgreaktion opleves mindst 6 maneder efter tabet

4. Reaktionen overskrider geeldende sociale, kulturelle eller religigse normer for
individets kontekst

5. Lidelsen fgrer til signifikant svaekkelse af personlige, familiemaessige, sociale,
uddannelsesmaessige, erhvervsmaessige eller andre vigtige funktionsomrader









Tidslinje i et forebyggelsesperspektiv

Sygdomsforlgh Dodsfald Kort tid efter dedsfaldet Tidligst 6 maneder efter
Opsporing af Opsporing af
sarbare sarbare efterladte
pargrende i risiko | risiko
Handtere ventesorg Finde fodfaeste Hjeelp til at kontakte psykolog/finde
Praktisk hjzelp Praktisk hjaelp frem til professionel hjzelp.
Forsta og forholde sig til Praktisk hjaelp

sygdommen



ZAldre og sorg

* Flere &ldre oplever mange naere
dpdsfald, og ofte flere tab inden for kort
tid.

e £ldre har ofte faerre neere relationer
at dele sorgen med. Ensomhed ses ofte
hos aldre efter tabet af en
naertstaende. Tab af livsvidner, der
kender dem selv og afdgde.

e Sorgen anerkendes ikke i samme grad
af omgivelserne. Flere klichéer: “Hvor
gammel blev han?”, ”"De mange gode ar,
| trods alt havde”, ”“Det var jo den vej,

det gik”



Zldre og sorg

» [ldre er ofte begreenset pa flere omrader grundet
deres fysiske helbred. Svagere krop, flere sygdomme,
meget medicin, smerten kan opleves mere intens,
faerre ressourcer til tilpasning til livet uden afdgde

* Sorgen medfgrer ofte store livsforandringer i en sen
alder. Fgrer ofte til en a&ngstelighed. Besvaer med at
forestille sig en ny fremtid — at lzegge en plan B uden

afdgde

e /[ldre som mister en samlever, skal ofte laere nye
faerdigheder efter tabet. Dette kan vaere seerligt
udfordrende for denne aldersgruppe. Vaner fra et helt
liv skal @endres.

* Hverdagen som den xldre kender bliver ofte
a&ndret markant eks. flytning er meget almindeligt.
Bekymringer ift. ikke at kunne klare sig i egen bolig.



Marginalisering af seldres sorg

e Mange mener, at tab og sorg hgrer alderdommen til,
og at det er et naturligt livsvilkar, som seldre ma leve
med. Derfor overses sorg blandt zldre meget ofte af
familie, venner, netvaerk — og i hgj grad af fagfolk

 /ldre mgdes med formuleringer om ‘de mange gode
ar, | trods alt havde’ eller ‘det var jo den vej, det gik’
frem for stgtte, forstaelse og interesse

 Der er behov for rum, hvor sldre kan og tgr dele

deres sveere f@lelser










Stgtteniveauer

Ca. 20%

Intervention

Ca. 60%

1 Ca. 20%

Psykoterapi, A
specialiseret

behandling

Radgivning,
psykoedukation,
stottende samtaler

Stotte, support, empatisk
kommunikation, information




Sorgstgttesamtalen

* Det
Nationale
Sorgcenter

Behov for at fa talt om den sﬂxidste tid?

Behov for at tale om egen dgd?

Fokus pa aktuelle belastninger, fa talt om, hvordan situationen
pavirker den efterladtes hverdag og trivsel

At den efterladte far den ngdvendige viden om sorgreaktioner

At vurdere om der er brug for ekstra fx praktisk stgtte til den
efterladte el. professionel sorgbehandling










PAUSE



GLADSAXE KOMMUNE FORTALLER
OM DERES INDSATSER

ANNE ERIKSEN, FOREBYGGELSESKONSULENT
GLADSAXE KOMMUNE



gladsaxe.dk

Gladsaxe kommunes tilbud til
2ldre borgere i sorg




gladsaxe.dk

Forebyggende hjemmebesgg — enker og
enkemaend

e Alle far tilbudt et
bespg.

*Der skrives brev ca. 1
maned efter og
besgget tilbydes 6 — 8
uger efter dpdsfaldet. @&

*Ca. 70 % takker ja.




gladsaxe.dk

Der gennemgas 2 procesmodellen og sorgreaktionsskema

Tabsorienteret Genopbygnings-

orienteret

Sorgarbejde.

Forholde sig til
livsaendringer.

Genoplevelse af sorq.

At give slip pa - fortsaette
- omforme Band til afdede.

Gore nye ting.

Afledelse fra sorgen.

Benaqgtelse /undgaelse
af sorg.

Benzegtelse /undgaelse af

genopbygningens
forandringer.

Nye roller/identiteter/
relationer.




Sorgreaktionsskema

Folelsesmaessige

Fysiske

Kognitive

gladsaxe.dk

N EIE

Appetitaendring

Mindre energi

Treet

Hjertebanken

Gaetista

Svimmel

Nedsat Hukommelse

Nedsat Koncentration

Grubler

Tankemylder

Sveert ved at traeffe beslutninger

Selvmordstanker

Isolerer sig

Melder afbud

Alkohol overforbrug

Kort lunte

Sveert ved at sove

Pille overforbrug

Hvem er jeg nu?

Meningslgshed

Hvorfor skulle han/hun dg?

Hvad er formalet nu?

Hvorfor skal jeg leve?

Forvirring



gladsaxe.dk

Sorggruppe - Inklusionskriterier

* Borger + 65 ar

* Har de ngdvendige sociale
kompetencer

e Kan transportere sig selv til
sundhedscenter

* Har kognitive faerdigheder Rt
(ikke dement) S
* Kan forsta og tale dansk ..

* Mere end 3 maneder siden at
partner er mistet.




Formal med gruppen

* Formalet med sorggruppen er
at gge mental sundhed og
forebygge kompliceret sorg
og ensomhed, samt at
forebygge sygdomme, som
kan opsta pa baggrund af
kompliceret sorg.

* Formalet er ligeledes at skabe
nyt netveerk, informere om de
tilbud og aktiviteter
kommunen tilbyder.

gladsaxe.dk



gladsaxe.dk

Sorggruppe i Gladsaxe

* Hver gruppegang startes med en runde, hvor
borgeren far mulighed for at fortaelle, hvordan han
eller hun oplever og meerker sorgen.

* Her inddrages de gvrige gruppemedlemmers
erfaringer og tanker, som er en vigtig del i gruppen,
for at skabe dbenhed og refleksion i gruppen.

* Under sorggruppeforlgbet psykoedukeres/undervises
der i sorgteorier og normale sorgreaktioner. Der gives
opgaver undervejs, nogle udfd@res i gruppen, andre
gives som hjemmeopgaver. Fx at skrive et farvelbrev
til efterladte.

* 8gangeialt hver 14. dag i 2 timer

* Hver gang gdr de sammen pa pensionistcafe og spiser
efter gruppemgadet.




gladsaxe.dk

Indhold i sorggruppe

e 1. gang: Praesentations af borger, forlgbet med gtefelle og d@dsfaldet.

e 2. gang. Fortel om din relation til aegtefzlle, hvad var det | havde
sammen og hvad er det du savner i dag? Tag et billede med af aegtefelle.

e 3. gang. Fortael om begravelsen eller biseettelsen. Hvordan med de
praktiske opgaver — fx skifteretten og at rydde op?

* 4, gang. 2 procesmodellen og sorgreaktionsskema.




gladsaxe.dk

5. gang: Der gives til opgave, at skrive et farvelbrev til afdgde.

* Szt ca. 15 min af til opgaven.

» Skriv hvad du aldrig fik sagt til aegtefaelle. Denne gvelse er
god, hvis du oplever at der er noget du sidder tilbage
med, og du ikke har faet sagt ordentligt farvel.

e Eller

* Skrivom hvordan du har det i dag, og hvor du gerne vil
hen i dit liv.

* Medbring brevet naeste gang vi har sorggruppe, her lzeses
det op for gruppen.

* Det kan anbefales at brevet skrives sammen med en
pargrende.




gladsaxe.dk

* 6. gang: Brevene laeses hgijt

e 7. gang. Gennemgang af
kommunens hjemmeside og tilbud
om aktiviteter, motion og samveer.

e Sidste gang: Hvad mangler du, |
forhold til at melde dig til aktivteter,
at sige noget til aegtefzelle osv.

Hvordan bliver det at holde jul uden
xegtefeelle

Evaluering




gladsaxe.dk

Hvis du vil vide mere - kontakt

Sorgradgiver

Anne Eriksen
sofaer@gladsaxe.dk

tif: 30943203



mailto:sofaer@gladsaxe.dk

Drgftelse

Med afsaet | opleegget, hvilke refleksioner
giver det dig i forhold til din praksis:

o Opsporing og stgtte | sorgprocesser?

(...)
o Handlemuligheder ift. kompliceret sorg?

o Inddragelse af pargrende?

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis



FROKOST



EKSEMPLER PA LOKALE
SORGHANDLEPLANER

UDVIKLINGSKONSULENT METTE VINTER,
DET NATIONALE SORGCENTER
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Stotteniveau: Alle

Den =ldres behov? Hvem kan stotte?
* Tale om og forsta det der er sket * Familien og netveerk
* Tale om hvordan den zldre har det * Forebyggelseskonsulenter,

* M@de genkendelse og forstaelse hjemmehjzelper m.fl.

* Fgle sig mgdt og set af andre * Praktiserende lege
At fa hjeelp til det praktiske

* At laere om sorg og hvad den aldre kan

forvente * Andre..
* Tid til at integrere tabet/sorgen / \

Stoette, support, empatisk
kommunikation, information

* Trosfeelleskab (fx praest)
* Stgttegrupper
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Anbefalinger til den tidlige sorgstgtteindsats

Anbetalinger
Sorgstgtte til pargrende skal pabegyndes samtidig med for den
indledning til den palliative indsats palliative indsats
Indsatsen bgr veere gradueret efter behov v~
Systematisk screening for risikofaktorer for svaere sorgreaktioner i . : N

bar benyttes til identifikation af behov <

Sikre viderehenvisning samt tvaersektoriel og sammenhangende
indsats pa tveers i sundhedssystemet

Alt personale i palliativ indsats skal veere treenet i viden om sorg, Tidlig sorgstotte

Systematisk opsporing af risiko og forebyggelse af Prolonged grief

sorgreaktioner og identifikation af pargrende i risikogrupper

Regelmaessig evaluering af sorgstgtteindsatsen skal understgtte
kvalitetssikring




Sorghandleplaner

OMSORG FOR DEN EFTERLADTE UMIDDEL-

BART EFTER DQDSFALDET

« Ritualer

« Mundtlig information. Hvad skal den
efterladte orienteres om (Kontakt til
bedemand, kirke/kapel, personlige sager,
kommunal og/eller privat stgtte m.v.)

« Omsorg nar den efterladte skal hjem
(Hvem er der, nar den efterladte kommer
hjem, hvem hjzelper med det praktiske,
har den efterladte behov for
at komme igen?)

« Skriftligt information (Pjece om sorg,
sorgstgttemuligheder?)

OPFQLGNING — SAMTALE

» Skal den efterladte kontaktes telefonisk
eller skal der sendes brev?

« Hvem star for det?

« Hvordan skal det praktisk organiseres?

UDKAST TIL EN GUIDE TIL BRUG VED SAMTALE

MED DEN EFTERLADTE

« Hvornar skal den efterladte kontaktes?
Personligt mg@de/telefonisk?

Hvad kan samtalen indeholde?

- Organisering (hvem star for opfglgning
af samtale, hvornar?)

- Vurdering af seerligt sarbare zeldre —
Hvordan sikrer I at der er fagpersoner,
der fortsat har kontakt til den seerligt
sarbare efterladte?

« Tveerfagligt samarbejde: Hvem kan
I kontakte ved tegn pa kompliceret sorg?

UDKASTTIL BREV TIL DEN EFTERLADTE

» Hvad skal der forteelles? Hvordan skal
brevet se ud?

« Organisering
(hvem skriver brev, hvornar?)

AKTUELLE TELEFONNUMRE | NAROMRADET

« Hvem kan de efterladte modtage sorg-
stgtte fra? (Telefonnumre pa forebyggen-
de medarbejder, preest, organisationer,
sorggrupper mv. )
Se kortleegning af sorgstgttemuligheder i
dit lokalomrade, fglg dette link:
www.sorgstgtte.dk

ARRANGEMENT FOR EFTERLADTE

- Hvilken type arrangement? Hvornar,
hvor ofte, hvem skal inviteres, hvordan
skal arrangementet forlgbe?

LITTERATUR

« Er der artikler, der skal lsegges ved
handleplanen eller litteraturanbefaling?
Hvem star for at tilfgje ny litteratur?

ANSVARLIG

For at sikre, at sorg-handleplanen opda-

teres er det en god idé, hvis der pa ar-

bejdspladsen er en kontaktperson, der har

ansvaret for, at handleplanen er opdateret

og bliver introduceret til nyt personale.

- Hvem er kontaktperson? Hvornar skal
planen revurderes?



Sorgradgiver —
Forebyggende hjemmebesgg

1. Guide til kondolencebesgg,
inklusiv spgrgeguide

Kondolencebesgg 2. Skema til risikovurdering
Assens Kommune 3. Understgttende

tiltag/henvisningsmuligheder




Risikovurdering

FAKTORER: Intensitet Intensitet
Moderat Swvaer
grad grad

Efterladtes person eller baggrund

Tidligere naertstaende tab

Manglende mestring af den nye hverdag

Udmattelse efter et langt sygdomsforlgb hos afdede

Tilknytningsstil - aengstelig

Tilknytningsstil- undgaende/usikker

Tidligere psykiske lidelser (fx angst eller depression)

Relationen til afdede

Meget afthaangig af afdede

Sorgreaktionen

Symptomer pa depression

Patager sig skylden for dedsfaldet

Sta=rke posttraumatiske reaktioner (fx ugnskede/ubehagelige
patreengende billeder af afdede)

Der mangler udvikling i sorgudtrykket og vekselvirkning i processerne

Social stgtte

Oplever ikke at fa tilstraekkelig social stgtte

Utilfreds med social st@tte

Dedsfaldet

D@dsfaldet blev oplevet som voldsomt

Mener at dedsfaldet kunne have vaaret forebygget

SAMLET VURDERING:
Efterladte vurderes i risiko at udvikle en kompliceret sorgreaktion ja nej

Er der identificeret en eller flere risikofaktorer hos efterladte, er der grund til gget

opmeaerksomhed og evt. ivaerkszettelse af forebyggende intervention malrettet den eller de
aktuelle risikofaktorer.

FOREBYGGENDE TILTAG:

Evt.: genbesgg (sorgradgivning), henvisning til laege, henvisning til sorggruppe
(https://www.sorgvejviser.dk/sorgtilbud) eller kontakt til par@grende




Samarbejdsprojekt 2018-2020

1. Gennemfgrelse af

Implementering af kompetenceudviklingsforlgb i
sorgstgtteindsats | hjemmeplejen
Kebenhavns Kommune
(SUF) 2.Implementering og systematik i
arbejdsgange (gennemfgrelse af
. PDSA-workshops)




Fem anbefalinger til organisering af sorgstgtten

1.

Sorg for at sikre efterladte et tilbud om sorgstgtte, uanset om patienten dgr pa en
hospitalsafdeling, i eget hjem, pa plejehjem, pa hospice eller i en palliativ afdeling

Udarbejdet procedurer eller handleplaner pa arbejdspladsen for omsorg for
efterladte

Skaerp fokus pa seerligt udsatte efterladte og tydeliggor de specielle tilbud til
denne gruppe

Kompetenceudvikling af personalet

Bidrag aktivt til oplysning om sorg og stgttemuligheder i kommunen

Kilde: Jorit Tellervo, sygeplejerske og projektleder, Palliativit'Videncenter



HVORDAN KAN PARBRENDE OG
CIVILSAMFUND ST@TTE ZLDRE |
SORGPROCESSEN OG STYRKE DET

SOCIALE NETVARK?

ANNA WILROTH, SENIORKONSULENT, £LDRESAGEN
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TEMADAG OM ZALDRE OG SORG - HYORDAN KAN DEN FOREBYGGENDE INDSATS STYRKES?
v. Anna Wilroth

Hvordan kan civilsamfundet stgtte aeldre | Seniorkonsulent

: re Sagen
sorgprocessen og styrke det sociale aw@aeldresagen.dk
netvaerk?

AEldre@Sagen
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AEldre Sagens frivillige

- Knap 937.000 medlemmer
.- 215 lokalafdelinger
- Ca. 20.000 frivillige

- Hvoraf ca. 12.000 socialhumaniteere

frivillige, fx besggsvenner, caféer,
demensaflastning, indkgbsordninger m.v.

. 2.289 motionsfrivillige

- Feellesskaber og aktiviteter, der ogsa kan
give livskvalitet og stgtte | sveere tider.

VISION

Vi er en folkelig bevaegelse,
der med narveer, indsigt og
handlekraft arbejder for, at
flest muligt kan leve et godt liv
- hele livet. Vi vil hjeelpe flere
svage aldre mere.

MISSION

Et godt Lliv - hele livet

et

AEldre©Sagen




Vores frivillige tilbud til efterladte

103 frivillige 1 28 lokafdelinger
- Sorg- og livsmodsgrupper

. Sorgcafe
. Sorg-ga-grupper

- Modige maend og Modige
kvinder

. Sorg & samtale - 1:1 tilbud
- Mandetreaef

AEldre@Sagen



Sorg- og livsmodsgrupper

Et tilbud, som giver efterladte mulighed
for at mgdes med andre | samme
situation.

Grupperne er en hjeelp mod at leve
med sorgen og genfinde livsmodet.

Arrangeres af frivillige i1 de lokale
afdelinger.

Gruppeledere har faet kursus og har
tavshedspligt.

Det er gratis at deltage, og du behgver
Ikke at veere medlem af Zldre Sagen.

AEldre©Sagen



Uddannelse

- Alle gruppeledere far 2-dages grundig,
praktisk uddannelse.

- Bl.a. fokus pa redskaber til den gode
forsamtale, synliggarelse af tilbuddet, at
lede en gruppe, og hvad man skal veere
opmaerksom pa med forskellige typer af
gruppedeltagere.

- Viden om sorg og sorgarbejde generelt.
- Mange kommer med en faglig baggrund.

AEldre@Sagen



Hjeelp til at na ud

Teet og direkte samarbejde vigtigere end
foldere.

Tag jeevnligt ud og forteel om tilouddet til Sorg&lesmod

plejepersonalet. | i Eldre@Sagen

0 : e, Vaer med i
Fa en snak med laegen, frisgren, “°’*“i:i:i’éfi?,’m“‘:f:;z::i‘:!?l’:;i"“[J Seasip SORG. OG
fodterapeuten, preesten osv. om, hvad | O ldre Sagen B2 S EMBBE.
tilbyder i jeres grupper, hvem de er for, mm. GRUPPEN

Generelt opbygge et godt samarbejde med Sorg- o netvelogrupps
hjemmepleje, forebyggende medarbejdere og
andre relevante aktgrer i kommunen.

Hvis du har
mistet en
xgtefaelle,
pargrende,
eller god ven.

Raek ud til dem, der er svaere at na.
Tips til foldere og anden information.

AEldre@Sagen



Samtalesalon om sorg

Samtalevejledning

« Begynd gerne med abningsspgrgsmalet

« Veelg derefter pa skift et spgrgsmal fra
menuen.

« Nar de farste 10 min. er gaet veelger den
naeste et spgrgsmal.

« Sadan fortseetter I, til alle har valgt et
spgrgsmal.

* Der er ingen rigtige eller forkerte svar.

AEldre©Sagen



Samarbejde, ja tak!

Vi vil meget gerne opdyrke samarbejdet med jer!
Reek gerne ud til os
Camilla Stubbe Teglbjaerg, Frivilligafdelingen: cst@aeldresagen.dk

AEldre@Sagen
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PAUSE



DRAFTELSE - HYORDAN KAN VI
BRUGE DET, VI HAR H@RT, TIL
AT STYRKE INDSATSEN | EGEN
KOMMUNE?



K

Samarbejde | og udenfor kommunen

" KOMMUNAL

FRIVILMGE
ENKELTPERSONER

i.
CORNEBME S PR KoMMUNALE insTiTUTIoNER.

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis



Drgftelse

Hvordan kan | styrke indsatsen i egen kommune:

o Hvem kan du samarbejde med ift. den naturlige
og komplicerede sorgproces? )

o Hvad er du blevet inspireret til at seette mere
fokus pa?

. . Center for
I( .. Forebyggelse i praksis



Mulige samarbejdspartnere pa tveers af kommunen

Pressen . nen
/Eldrerad - sitation

Det Nationale Sorgcenter |
/Eldre Sagen

Pensionistforeninger

Frivilligcentre

patientforeninger
Hje
| m
\draetsioren\“g Plejen
Ge
o Nopgy,.
G O g
: QY
ef ¢ @ %, LT
o> & % "0,
© S @ % S 3
T P % O %
. . Center for @ Q\‘b ° 0/ ‘
N K 2 %
.. Forebyggelse i praksis /éo G/CS‘
% 1



DET VIDERE ARBEJDE |
EGEN KOMMUNE



Det videre arbejde — for dig

Udfyld et papkort med én ting, som du er blevet
inspireret af pa temadagen, som du skal hjem
og arbejde videre med

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis
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