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______________



Budskaber

• Du kan altid gøre noget andet

• Du skal spille for at vinde i lotto

• Hvis du gøder og vander, så er der chance for 
at noget gror

… men først et par overvejelser



Hvad vil du gøre her?



Hvad er default?

• Du må ryge alle steder, undtagen der hvor det er 
angivet, at du ikke må ryge

• Du må kun ryge på særligt udvalgte steder



Når ikke-rygning er 
default – også udenfor



Hvidovre – Folkeoplysningsudvalget

• Oplæg om snus og røgfri 
udearealer på møde for de 
folkeoplysende foreninger. 
Svømmeklubben påpegede at der 
ryges meget foran indgangen til 
idrætscenteret

• Uformelt møde med leder af Vej 
& Park

• Røgfri udearealer med i 
sundhedspolitik

• Politisk indstilling om Tobaksfri 
Kommune



Roskilde – borgere melder sig på banen
• Frivillig arbejdsgruppe under Røgfrit Roskilde arbejder med kultur- og 

fritidsområdet. Brugere ønsker ikke at der ryges lige foran idrætshallen
• En borger booker kaffemøde med borgmester, og vælger at snakke om rygning og 

rollemodeller 



Tårnby – når andre griber bolden

• Teknisk Forvaltning afholdt borgermøde om kommende byplanlægning. 
Sundhedscenteret deltog med input om sundhed. Faglig koordinator fra 
Sundhedscenteret havde lige fået KL’s pjece om røgfri udearealer, og hun 
benyttede muligheden for at give kollegerne fra Teknisk Forvaltning pjecen

• Et stykke tid efter kunne den faglige koordinator læse i lokalavisen, at et udvalgt 
stoppested hvor især mange elever fra Ungdomsskolen er brugere var blevet 
røgfrit. Rygerne nudges væk fra stoppestedet med markeringer og et askebæger

• Der er optalt skodder på området før opsætningen af skiltet, og der tælles skodder 
efter.

• Det pågældende stoppested til forsøgsordningen er udvalgt, da det med 122 
passagerer dagligt er et af de mest benyttede stoppesteder, og fordi en tilstødende 
grundejer har henvendt sig til forvaltningen med klage over antallet af skodder

• Forsøget er politisk besluttet i Teknik og Miljøudvalget



Køge – en ren fornøjelse





Røgfri udearealer
- hvordan kan det implementeres?
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______________



Røgfri udearealer – hvordan?

• Hvor store arealer og hvor?

• Hvordan skal forbuddet/den venlige henstilling håndhæves?

• Skal der laves rygezoner udenfor fx på legepladserne (hvor 
rygende forældre stadig kan se deres børn)?

• Hvordan skal arealer markeres, hvis ikke de er entydige 
markeret af byrummet?

• Hvilke skilte skal vælges?

• Hvordan skal indsatsen kommunikeres?

• Hvem skal inddrages?

men først den politiske beslutning



Når tingene bare sker

• Konsulenter fra Kultur & Fritids Forvaltningen 
gjorde område omkring springhal og 
skatebane røgfrit ved at sætte et skilt med en 
venlig henvisning op

• Brugerne respekterer skiltet, men står i stedet 
på en sti, der grænser op til fodboldklubben. 
Det synes formanden for fodboldklubben ikke 
er så smart



Kystsikring



Byrådsbeslutning om Røgfrit Ishøj

Røgfri matrikler 
• Røgfrie kommunale matrikler er et element i en samlet strategi for Ishøj Kommune som røgfri 

kommune. Der er flere grunde til at indføre røgfrie kommunale matrikler. Mange, både børn 
og voksne, vil gerne bevæge sig i byrummet uden at blive udsat for tobaksforurenet luft. 
Samtidig sender røgfrie matrikler et klart signal om, at Ishøj Kommune skaber sunde rammer 
og tager ansvar for børn og voksnes sundhed. Når rygning bliver mindre synligt i det 
offentlige rum, bliver børn og unge mindre påvirkede i forhold til at begynde at ryge. 

• Røgfrie matrikler vil betyde, at askebægre vil blive fjernet på steder, hvor der indføres røgfrie 
matrikler. Ligesom der vil blive skiltet relevante steder. Der vil også være en fælles skrivelse 
med orientering til alle klubber og foreninger, som bruger og færdes på kommunens 
matrikler. Det er svært at ændre vaner og adfærd, derfor skal etablering af røgfrie udearealet 
understøttes af kommunikation.  Måden der skiltes og kommunikeres på vil være med 
inspiration og udgangspunkt i KL´s inspirationskatalog `Røgfri udearealer – hvor børn og unge 
færdes´. Det betyder, at der vil blive skiltet i en positiv og appellerende tone. Nedenstående 
billeder er eksempler fra skiltning af røgfrie udearealer fra andre kommuner

• KL´s inspirationskatalog Røgfri udearealer – hvor børn og unge færdes:



Hvidovre Tobaksfri Kommune

Røgfri matrikler og udearealer

• Der er dokumentation for, at røgfri miljøer i det offentlige rum begrænser borgernes 
udsættelse for tobaksforurenet luft og bidrager til at mindske risikoen for at udvikle 
sygdomme relateret til tobaksrøg. Derudover kan røgfrihed i det offentlige rum også være 
med til at ændre sociale normer for rygning og forebygge rygestart, da børn og unge i mindre 
grad vil opleve rygning i deres omgivelser.  

• Hvidovre Kommune har haft røgfri matrikel siden oktober 2017. Med røgfri udearealer skal 
der være fokus på tiltag, der fremmer mere røgfrihed på udearealer, hvor kommunen har 
instruktionsbeføjelser, som f.eks. legepladser, parker og matrikler omkring sportshaller mv., 
hvor især børn og unge færdes. Dette skal ske ud fra KL’s anbefalinger, hvor der er fokus på 
’venlig henstilling’ frem for forbud, hvilket har vist sig mest effektivt. 

Plan for implementering af tobaksfri kommune: 

• Administrationen vil derfor, i samarbejde med relevante fagpersoner på tværs af fagcentre, 
udarbejde nærmere beskrivelser af proces og handleplaner for hvert af de fire områder i 
tobaksfri kommune til politisk orientering



Tårnby



Mine anbefalinger

• Jeres politiske beslutning skal tage afsæt i de kroge I 
har (politiske dagsordener, pres fra borgere, 
foreninger, politikere, skod-problemer, etc)

• Gå efter en helhedsløsning – vejen dertil kan være 
små skridt (fx forsøgsordning)

• Røgfri udearealer er et naturligt element i en 
Tobaksfri Kommune









Sådan kan det også gøres 



Røgfri legepladser i København
• Kampagne (plakater på 

udvalgte legepladser, dialog 
med personale, foldere til 
uddeling, snak med publikum, 
borgmesterevent)

• Udpegning af placering af 
faste skilte

• Opsætning af skilte

Event røgfri legepladser

https://photos.google.com/photo/AF1QipMw1kW0GYMnEiCFwv2F_mm7izCUERPjQ8Xxaf7L


Handle- og kommunikationsplan
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