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Vidensopsamling om fritidspas

* Vidensopsamling om fritidspas 2021 (15).pdf
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Hvad er fritidspas?

Fritidspas er et tilbud til barn og unge under 18 ar , der lever under sociale,
gkonomiske og/eller kulturelle forhold, som bevirker, at de ikke deltager i et
fritidstiloud i det organiserede fritidsliv.

Fritidspas kan organiseres og sammensaettes pa mange forskellige mader,
men defineres overordnet som en ordning med kommunal forankring, der
bestar af en kombination af fritidsvejledning og gkonomisk statte til
kontingent og udstyr for udsatte bagrn og unge.

De konkrete mal for fritidspas er:
- at gge andelen af malgruppens deltagelse i fritidstilbud.
« at styrke malgruppens netvaerksdannelse,
« at gge malgruppens livskvalitet gennem fysisk og social aktivitet,
» at sikre en gget foreeldreopbakning til bgrnenes/de unges fritidsliv,
« at udarbejde metoder til inkludering af malgruppen i foreningslivet.
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Malgruppen for fritidspas

* Internt i kommunen skal man vaere enige om hvilken
malgruppe, der vil kunne drage nytte af en fritidspasordning

 En feelles definition af malgruppen

« Oftest brugte malgrupper: Udsatte barn og unge + steerkt
udsatte bgrn og unge
 Primeere malgruppe:

* med foreeldre, som ikke har gkonomisk og/eller sociale og personlige ressourcer til
at stgtte op om deres barns fritidsliv,

* uden store adfserdsmaessige problemer og/eller lidelser,

« fra familier, der typisk ikke modtager sociale foranstaltninger efter 8 52 i
serviceloven,

* med en anden etnisk baggrund end dansk eller flygtningebaggrund, hvor
foreeldrenes forstaelse for foreningslivets potentialer og betingelser er
begreensede.
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Malgruppen for fritidspas

* Det nye — Socialstyrelsens spgrgeskemaundersggelse
« Kommunernes kriterier for malgruppen:

M:’ilgru ppe afgrasning

Antal kommuner

Indkomst

Bopaelsomrader

Etnicitet/flygtningestatus

Deltagelse i organiseret fritidsaktivitet

Sarbarhed (Overvagt, ensomhed, diagnose, handicap og andet)

Intet svar

Udfordringer i malgruppen:

Bgrn og unge med tunge adfserdsmaessige problemer

Mest udsatte barn og unge i udsatte boligomrader

15
4
]

14

20
4

Kraever udvidet fritidsvejlederindsats, paedagogiske krav, opkvalificering og

foreningsudvikling, for at foreningerne kan rumme denne malgruppe
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Metoden bag fritidspas

Tabel 1

Antal kommuner med og uden fritidspasordning _
Fritidspasordning Antal Pct.
Kommuner med fritidspasordning 62 66 pct.
Kommuner uden fritidspasordning 32 34 pct.

Anm.: N=94 kommuner.

Kilde: Socialstyrelsens spergeskemaundersogelse om fritidspas 2021

Tabel 2

Antal kommuner fordelt pa type af fritidspastilbud .
Fritidspastilbud Antal Pct.
Fritidsvejledning og kontingentstotte 20 32,3 pct.
Kun kontingent- og udstyrsstotte 42 67,7 pct.

Anm.: N=62 kommuner. Opgorelsen er baseret pa kommuner, der tilbyder fritidspasordning.

Kilde: Socialstyrelsens sporgeskemaundersegelse om fritidspas 2021
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Metoden bag fritidspas

* Norsk model: Fritid med bistand

* Trin 1: Farste mgde

* Trin 2: @nsker og dramme

» Trin 3: Kortlaegning af interesser
» Trin 4: Valg af aktivitet

» Trin 5 : Find brobygger

« Trin 6: Inklusion og opfalgning

Socialstyrelsen
Informgde om fritidspas



Metoden bag fritidspas

En fritidspasordning udelukkende til kontingentstotte, som er baseret pa en
husstands samlede indteegt.

En enkel relationsmodel, (ogsa primaert kontingentstotte) hvor en tillidsperson som
f.eks. en leerer pa barnets skole, en sundhedsplejerske eller en frivillig med kendskab
til familiens situation og behov, indstiller til fritidspas. Kriterierne er typisk udformet, sa
de favner bredt, ift. at familien af fx skonomiske, sociale eller kulturelle arsager kan
tildeles fritidspas, sa ordningen kan have betydning for mange bern og unge i gra-
zonen.

En udvidet relationsmodel, der ogsa har tilknyttet frivillige fritidsguider som regel i
samarbejde med en civilsamfundsorganisation. Kommunens fritidspaskoordinator
arbejder netveerksbaseret ift. fx skoler, boligomrader og civilsamfund og understotter
samarbejdet med det lokale foreningsliv. Fritidspaskoordinatoren fungerer desuden
vejledende ift. familiens matchmaking med en forening. De frivillige guider vejleder
familien og tilbyder felgeskab i det forste mgde med foreningen, og kommunen lgser
pa den made problemstillinger med, at forasldrenes svage ressourcer og manglende
foreningserfaring ofte kan veaere en barriere for bgrnenes deltagelse.

En omfattende relationsmodel med fritidsvejledning, mentorstgtte og udvidet
samarbejde med foreningsliv og andre partnere. | tillaeg til model tre indebaerer denne
model yderligere faglig sparring med og kapacitetsopbygning af foreningsliv og
civilsamfund, samt tilbud om leengerevarende mentorstgtte til familier, der i seerlig
grad befinder sig i en udsat situation.

Socialstyrelsen
Informgde om fritidspas

21-04-2022



Implementering af fritidspas

Udgangspunkt i:
« Fasemodellen fra: Kom godt i

FASE 2

Organisering af

.. . fritids :s?crdnin
gang med en fritidspasordning o
(2017)
1 . F dell b t pa dellen, kit i (DEFACTUM
Overordnede pointer: 2017): Kom godt | gang med en fidspaseraring - mspiraton i

* Faserne haenger sammen implementering.
* Implementering er
kontekstafhaengigt

Kilder:
* To eksplorative interviews med case-kommuner (2021)
+  DEFACTUM (2017). Kom godt i gang med en fritidspasordning — Inspiration til implementering. Socialstyrelsen
* Oxford Research (2009): Evaluering af forsgg med fritidspas til udsatte bgrn og unge. Socialstyrelsen.
« Socialstyrelsen (2016). Udbredelse af erfaringer med fritidspas — erfaringsopsamling.
Socialstyrelsen
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Fasemodellen

-

Fokus pa:
+ Tilpasning til den
kommunale
kontekst
+ Kapacitets-
opbygning

FASE 4

Forankring af en
fritidspasordning

—

Fokus pa:

» Refleksion og
formidling af
egen leering i
implementerings
processen

N )
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* Samarbejde med
foreningslivet

* Mulig inddragelse af

foreeldre

L

» Etablering
styregruppe med
relevante aktarer

~

Fokus pa:

_

)

Fokus pa:
* Rekruttering

Lgbende tilpasning /
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Forberedelse

Behovs- og parathedsanalyse

-

Fokus pa:
+ Tilpasning til den
kommunale
kontekst
+ Kapacitets-

opbygning FASE 1

Parat til en
fritidspasordning

« Hvad er formalet?

« Hvilken malgruppe?

* Hvilken metode?

« Hvad eriforvejeni
gang i kommunen?

* Hvem skal veere med?

» Hvordan sikres der

opbakning?

"at tappe ind i nogle af de
strukturer, der allerede
eksisterer i forvejen”
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Koordinering og organisering

Hvordan far man
indteenkt og
repraesenteret:
» Foreningslivet
 Leerere og
fagpersoner
* Ledelsen
» Relevante
boligomrader
* Andre relevante
projekter
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[ I
Fokus pa:

» Etablering
styregruppe med
relevante aktgrer

_

"Der var flere i ledelsen som havde gje
for projektets veerdi, og
fritidsvejlederen blev en ‘feel good’— i
forhold til forteellingen om den
helhedsorienterede indsats.”
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Nar man er kommet i gang

Folg og implementeringen gennem et
monitorerings- og dokumentationssystem og juster i forhold til:

» Rekruttering af barn
0g unge

» Rekruttering og
fastholdelse af

frivillige
« Samarbejdet med DR
foreningslivet Fokus pa:
L. * Rekruttering
« Mulig inddragelse af - Samarbejde med
foraeldre foreningslivet
* Mulig inddragelse af

foreeldre
k » Lgbende tilpasning /
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Forankringen

Hvordan sikrer man

fremtidig forankring?

« Hvordan involverer
man de relevante
beslutningstagere i
tide?

« Opmeerksomhed pa

S kommunal
budgetlaegning

* Ansggningsfrister for

puljer til fremtidige

midler

Teenk ind helt fra starten:

* hvilke parametre man gnsker at
evaluere pa

« Hvordan man sikrer opbakning til
fremtidig drift

—

Fokus pa:

+ Refleksion og
formidling af
egen leering i
implementerings

processen )
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@konomi og omkostningsvurdering —to
modeller.

Tabel 6
Antal deltagere, omkostninger i alt for en trearig periode og omkostninger pr. deltager ved de to
modeller for fritidspas i de specificerede scenarier (2021-priser):

Antal deltagere og omkostninger Model 1: Fritidspas med Model 2: Fritidspas med

kontingentstotte og ansatte kontingentstotte og

fritidsvejledere frivillige fritidsguider

Gns. antal deltagere pr. ar 451 241

- Modtager kun kontingentstotte 10 pct. 88 pct.

- Modtager kun fritidsvejledning 11 pct. 6 pct.

- Modtager bade kontingentstotte 79 pct. 6 pct.

og fritidsvejledning

Omkostninger i alt for en trearig 5710416 1.287.875
periode, kr.

Gns. omkostninger pr. deltager, kr. 4.401 1.863

Kilde: Baseret pa input fra Viborg Kommune og Holstebro Kommune om deres respektive fritidspasordninger. Beregnet
vha. Socialstyrelsens omkostningsmodel.
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