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Hvorfor sundhedsfremme pa EUD?
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Hvornar sundhedsfremme?

Lille effekt ved
intervention i
voksenlivet

Reduceret risiko ved
intervention i barndommen

Risiko for udvikling af kronisk sygdom

 essse———————
Livsforlgb

Livsforlgb med === Livsforlgb uden intervention

Intervention Hanson og Gluckman, 2010 (egen oversaettelse)
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UNG19 EUD- Den fgrste af sin slags

Nuanceret billede af erhvervsskoleelevers sundhed og trivsel

Omsorg, Sundhed og Peedagogik Fgdevarer, Jordbrug og Oplevelser

EUD/EUX

g @

15-18 ar 19-25 ar 26+ ar

Teknologi, byggeri og transport ~ Kontor, Handel og Forretningsservice



“emaer:

1) Trivsel og mental sundhed

2) Tobak og rygning

3) Mad 2o maltider

4) Fysisk aktivitet og bevaegelse
5) Alkohol

6) Stoffer

7) Krop og helbred
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5,9 % af alle
erhvervsskoleelever

PA ERHVERVSUDDANNELSER 2019

@E’Zﬁﬁ!& Krnftons Bekmmpelis Copeatagen [ alt 58 matrikler Steno Diabetes Center
Svarprocent: 68% Copenhagen
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Trivsel og mental sundhed

Sundhedsstyrelsen og WHO's definition af mental sundhed:

‘en tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine
evner, handtere dagligdags udfordringer og stress samt
indgda i feellesskaber med andre mennesker’
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SUNDHED
OG TRIVSEL

PA ERHVERVSUDDANNELSER 2019
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Indikatorer for mental sundhed

Livstilfredshed
Selvvurderet helbred
Ensomhed

Traethed

Psykiske symptomer
Diagnoser



ialt

15-18ar 19-25ar 26+ ar

22% 22% 25%




Omsorg, Sundhed og Peedagogik Livstilfredshed Fadevarer, Jordbrug og Oplevelser

Andele, der har hgj
eller meget hgj
livstilfredshed

Teknologi, byggeri og transport Kontor, Handel og Forretningsservice



ialt

15-18ar 19-25ar 26+ ar

49% 45% 35%




Omsorg, Sundhed og Padagogik Fedevarer, Jordbrug og Oplevelser

Selvvurderet
helbred
Andele, der vurderer
at have et
fremragende eller
veeldig godt helbred

46 %

48 % 43 %

Teknologi, byggeri og transport Kontor, Handel og Forretningsservice



ialt

15-18ar 19-25ar 26+ ar

8 % 11% 13 %




Omsorg, Sundhed og Peedagogik Fadevarer, Jordbrug og Oplevelser

Ensomhed
Andele, der ofte
eller meget ofte

faler sig ensomme

11 %

10 %

Teknologi, byggeri og transport Kontor, Handel og Forretningsservice



ialt

15-18ar 19-25ar 26+ ar

25% 23% 24 %




Omsorg, Sundhed og Peedagogik Fadevarer, Jordbrug og Oplevelser

15-18-arige pa Omsorg-
Sundhed-Padagogik
(40%)

Traethed
Andele, der er meget
generede af treethed

indenfor de seneste

14 dage

20 %

17 %

26+-arige pa Kontor-
Handel-

Forretningsservice

(42%)

Teknologi, byggeri og transport

Kontor, Handel og Forretningsservice



‘Irritabel/i darligt humegr’
er hyppigst fremkommende
symptom (8%)

ialt

15-18ar 19-25ar 26+ ar

12% 12% 10 %




10 %

Kvinder pa
Teknologi-Byggeri-
Transport (23%)

Omsorg, Sundhed og Peedagogik

Teknologi, byggeri og transport

Psykiske
symptomer
Andele, der

neaesten hver dag
inden for de
seneste 6 maneder
har veeret kede af
det, irritable/i
darligt humgr
og/eller nervgse

Fadevarer, Jordbrug og Oplevelser

Kontor, Handel og Forretningsservice



7/3/4% 6/11/9 %

ialt

26+ ar

4/8/9 %

19-25 ar

8/7/6 %

15-18 ar

7/4/3%




5/8/7%

7/4/4 %

Omsorg, Sundhed og Peedagogik

Teknologi, byggeri og transport

Diagnoser
Andele, der er
oplyser de er
diagnosticeret med
ADHD/Angst/
Depression

Fadevarer, Jordbrug og Oplevelser

Kontor, Handel og Forretningsservice

8/7/6%

6/8/8 %



I“ Andre resultater baseret pa
UNG19 EUD data




9?&59!}2 ‘ European Journal of Public Health

Mental sundhed og fysisk aktiyitet . ...

and Training Schools Students: A population-based survey

Journal: | European Journal of Public Health
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III  WHO Fysisk aktivitets guidelines
(150 MPA/75 VPA) 1,10

* Positiv dosis-respons
sammenhaeng ml alle fire mal og
fysisk aktivitet
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e Selvvaerd: kun maend

 Livskvalitet: indtil et vist punkt...

Odds for adherence to the minimum guidelines
compared to the highest level of life satisfaction
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Psykisk mistrivsel og overvaegt

Sammenheaengen mellem psykisk mistrivsel og overveegt
blandt danske erhvervsskoleelever

- Et tvaersnitsstudie

Kandidatspeciale

Anne Oraker Mikkelsen

Vejleder: Mette Aadahl. Professor. fy
og Sundhedsvidenskabeligt Fakultet. F

Bivejleder: Charlotte Demant Klinker. Forsker. PhD. MPH. Afdelingen for
Sundhedfremmeforskning. Steno Diabetes Center Copenhagen.

Materiale og metode: Data hentes fra UNG19-datasattet 1 samarbejde med Steno Diabetes Center
Copenhagen. Her deltog 6.119 erhvervsskoleelever 1 en sporgeskemaundersegelse. hvor de svarede
pa en razkke sporgsmal inden for sundhed og trivsel. Multiple logistiske regressionsanalyser blev

anvendt til at belyse associationen mellem psykisk mistrivsel og overvagt.

Resultater: Der blev fundet en association mellem ensomhed savel som psykiske symptomer og
overvagt blandt erhvervsskoleeleverne. For ensomhed var der en klar association 1 forhold til bade
moderat og svar overvasgt. For psykiske symptomer var associationen tydeligst til BMI=30, da

associationen svakkes til et ikke-signifikant niveau 1 den fuldt justerede analyse for BMI=25.

Konklusion: Der fandtes en association mellem ensomhed savel som psykiske symptomer og

overvagt blandt erthvervsskoleeleverne.



1. Hvorfor erhvervsskoler?
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Formal

At fremme sundhed og trivsel blandt
I I I erhvervsskoleelever og derigennem gge

fastholdelse

Det gor vi ved at udvikle og afprgve en datadreven,
bezeredygtig og kapacitetsopbyggende model til

udvikling og implementering af sundhedsfremme
pd EUD

Steno Diabetes Center @
‘ Copenhagen @ = steno
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Kerneelementer

Datadrevent og lokalt tilpasset

Et bredt og positivt sundhedsbegreb
Inddragelse af aktgrer med interesse,
kompetencer og beslutningsmandat
Kapacitetsopbygning og lokalt ejerskab
(forankring og baeredygtigt)

Forsknings- og evidensbaseret

=

Steno Diabetes Center @

Copenhagen
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Byggesten Data Sund EUD
Eksempel: Holbaek EUC NVS (TEK) +Holbak kommune
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Neormalisering af en
starre krop
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som
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Brug af teknologi

Fysisk aktivitet

Byggesten

Normalisering af en
sterre krop

Fitnesscenter

", [indfydeise af reklamer

Fast food restauranter
som
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som
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Arbejds-
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Hvem er med?

Region Hovedstaden

UNORD
Kontor,
Handel og
Forretnings-
service

TEC SOSUH
Teknologi Omsorg,
byggeri og Sundhed og
transport Padagogik

Koordinations Koordinations Koordinations
gruppe gruppe gruppe

UNORD
Fedevarer,
Jordbrug og
Oplevelser

Koordinations
gruppe

EUC NVS
Teknologi
byggeri og
transport

Koordinations
gruppe

Region Sjaelland

ZBC
Koordinations EUC NVS
d 900 byggeri og
transport

ZBC
Kontor, Handel og
Forretningsservice

Koordinations
gruppe

Koordinations
gruppe

ZBC
Fadevarer,
Jordbrug og
Oplevelser

Koordinations
gruppe




Tidslinje (2020-2024)

Januar 2021 Auggst 2021 ]anualr 2022 Augus:t 2022 Januar 2023  August 2023  Januar 2024
Pilot-skole Opstart Udvikling og afprﬂvninig Forankring og implementering - nyt "rul”...
Indsatsskole 1-4 Opstart Udvikling og afpmvni%xg Forankring og implementering - nyt "rul”...
Indsatsskole 5-8 Opstart Udvikling og afprgvning Forankring og implementer...

Udvikling, evaluering, forskning og laeringsnetveerk

Fase 1 (3 mdr.): Indledende mgder. Minimal aktivitet pa skolerne.

Fase 2 (12 mdr.): Udvikling og afprgvning af indsats. Evaluering og dataindsamlinger. Stor aktivitet pa skolerne og stor tilstedeverelse af Forskning pa skolerne

Fase 3 (ubestemt tid): Forankring og implementering af indsats. Leeringsnetveerk. Forventeligt stor aktivitet vedr. indsatsen pa skolerne. Minimal tilstedeveerelse af
Forskning



Data Sund EUD som model for
samarbejde om mental sundhed?

 Kommuner vil godt samarbejde med skoler men
mangler den rigtige indgang/metoder til at ggre dette
I I I  Kommunen som vigtigt element i modellen...

Muligt at bringe kommunens indsatser i spil, nar

partnerskab fgrst er etableret

* Det er ikke et projekt men strategisk
satsning/samarbejde...

 Mange kommuner har allerede et samarbejde med
BgrnUngeLiv - nemt at fortsaette /opstarte

* Udgangspunkti skolens data og problematikker: gger
motivation, engagement og ejerskab Steno Diabetes Center @

* Sundhedsadfeerd = mental sundhed? Eller omvendt? N




TAK FORDI I LYTTEDE!

Kontakt:
Charlotte Demant Klinker, Projektejer, charlotte.demant.klinker@regionh.dk

Lene Winther Ringgaard, Projektkoordinator, lene.winther.ringgaard@regionh.dk

Lzes mere her: link

Finansieret af:

Danske Regioners Forebyggelsespulje, Helsefonden, Region H’s Tvaerspulje, Statens
Institut for Folkesundhed, Steno Copenhagen og Steno Sjzelland.

Steno Diabetes Center @

Copenhagen

STENDO
DIABETES
CENTER
SJALLAND



https://www.sdcc.dk/forskning/forskningsaktivitet/forskningsprojekter-dansk-beskrivelse/Sider/-Datadreven-samskabelse-og-Sundhedsfremme-p%C3%A5-Erhvervsuddannelser-%E2%80%93-et-modelprojekt.aspx

