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EN STYRKET INDSAT MOD ENSOMHED BLANDT UNGE

Formal

Formalet med temadagen er at give indsigt i ensomhed
blandt unge og drgfte kommuners rolle og potentialer i
samarbejdet med civilsamfund

TEMADAG
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God viden om mental sundhed

Beskyttende faktorer

Individuelt niveau Positiv selvopfattelse
Evne til at etablere sociale relationer
Oplevelsen af at lykkes

Socialt niveau Tilhgrsforhold til venner, skole, fritidsliv
Stattende sociale relationer
Deltagelse i positive feellesskaber

Strukturelt niveau  Trygge omgivelser
Stgttende uddannelsesmiljg
Adgang til sociale stgttefunktioner
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10.00

Velkomst og introduktion til dagen

Indsatser i kommunerne til at forebygge og afhjeelpe ensomhed hos unge — feelles overblik

Ensomhed blandt unge — problemfelt og interventionsmuligheder. Opleeg v DEFACTUM, Region

Midt Jylland, Julie Christiansen ph.d.-studerende, cand.psych (den 13.5) og Mathias Lasgaard,
Seniorforsker, ph.d. (den 16.5)

Hvad er kommunens rolle i forhold til at forebygge og afhjeelpe ensomhed hos unge og hvem er
vigtige samarbejdspartnere - drgftelse

12.00 -12.45

Frokost

Erfaringer fra kommuner med at fremme inkluderende feellesskaber for unge og tilbud til ensomme
unge

Hvordan ensomhed pavirker den unge og samarbejdet mellem kommune civilsamfundet. Oplaeg
v. Astrid Sandmark, projektleder i Ventilen

Hvordan styrker vi samarbejdet for at mindske ensomhed blandt unge
— drgftelse i grupper og i plenum

Afrunding og evaluering

15.00

Tak for i dag
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Kort praesentation

> Navn
y Kommune

» Hvad er dit arbejdsomrade
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» https://www.youtube.com/watch?v=qWDzKXDHY Sk
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https://www.youtube.com/watch?v=qWDzKXDHYSk

INDSATSER | KOMMUNERNE TIL
AT FOREBYGGE OG AFHJALPE
ENSOMHED



Gruppering af unge (15+) og ensomhed

Unge i sarbare
feellesskaber med
forbigaede ensomhed
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Indsatser i kommunerne | forhold til unge og
ensomhed

Hvilke indsatser er der i din kommune til at
forebygge og afhjeelpe ensomhed hos unge?

Drgft to og to

JL

#118070579

Hjemmeopgave at undersgg hvilke
Indsatse/tilbud er der i din kommune til at

:g Centorfor . _ forebygge og afhjeelpe ensomhed hos unge
orebyggelse i praksis



Eksempler paindsatser i de deltagende kommuner

Unge i sarbare
feellesskaber med
forbigaede ensomhed
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ENSOMHED BLANDT UNGE —
PROBLEMFELT OG
INTERVENTIONSMULIGHEDER

V. DEFACTUM
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ENSOMHED BLANDT UNGE

HVAD ER KOMMUNENS ROLLE ?

HVEM ER DE VIGTIGSTE
SAMARBEJDSPARTNERE?



Hvilken rolle har kommunen | forhold til at forebygge
og afhjeelpe ensomhed hos tre grupper?

Unge i sarbare
feellesskaber med
forbigaede ensomhed
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Hvem er samarbejdspartnere for at forebygge og
afhjeelpe ensomhed blandt unge

Unge i sarbare
feellesskaber med
forbigaede ensomhed
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FROKOST



Det gode ungeliv
En temagruppe med fokus pa de forskellige faktorer, der pavirker unges sundhed og trivsel.

| Det gode ungeliv arbejder vi i faellesskab med at skabe nye perspektiver pa og ny faelles viden om unges
sundhed og trivsel. Derfor er tilgangen i temagruppen praeget af nysgerrighed, erfaringsudveksling og
abenhed over for forskellige fagomrader og tilgange til arbejdet med ungemalgruppen i et

sundhedsfremmende perspektiv.

Naeste mgde: | Fredericia d. 12. juni med fokus pa mental sundhed.
Laes mere om temagruppen og tilmeld dig det naeste mgde pa: sund-by-net.dk. Her finder du ogsa

kontaktoplysningerne pa Julie Niebe Elmholdt, forkvinde i Det gode ungeliv.




KOMMUNEPITCH

ERFARINGER FRA KOMMUNER MED AT FREMME
INKLUDERENDE FAELLESSKABER OG SYNLIGGORE
INDSATSER FOR UNGE MED ENSOMHED



HVORDAN ENSOMHED PAVIRKER DEN
UNGE OG SAMARBEJDET MELLEM
KOMMUNE CIVILSAMFUNDET

OPLAG V. ASTRID SANDMARK, PROJEKTLEDER | VENTILEN



HVORDAN STYRKER VI
SAMARBEJDET

— FOR AT MINDSKE
ENSOMHED BLANDT UNGE



Hvordan styrker vi samarbejdet — for de tre grupper
af unge?

Unge i sarbare
feellesskaber med
forbigaede ensomhed

9 c.... o Med hvem og hvordan skal vi samarbejde ?
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AFRUNDING OG
EVALUERING



TEMADAG

K

EN STYRKET INDSAT MOD ENSOMHED BLANDT UNGE

Evaluering af dagen

Formalet med temadagen er at give indsigt i unge
0og ensomhed og drgfte kommuners rolle og
potentialer i samarbejdet med civilsamfund

- udfyld evalueringsskemaet

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis




TAK FOR | DAG



