TEMADAG

FLERE AKTIVE BORN | FRITIDSLIVET -
FRITIDSVEJLEDNING OG FRITIDSPAS SOM
REDSKABER

21. april 2022, DGI huset, Vejle
v. Lisbeth Holm Olsen og Karen Eriksen, Center for Forebyggelse i praksis

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis



INDSAT EMNE

K

INDSAT TITEL

Formal med temadagen

Viden og inspiration til at styrke fritidsvejledning og fritidspasordningen i egen
kommune, for at flere barn i sarbare eller udsatte positioner bliver en del af
foreningsfeellesskabet
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Temadagen er en del af Bgrneliv i sund balance

Projektet handler om, hvordan kommuner, lokalsamfund
og foreeldre kan fremme bgrns muligheder for:

* leg og bevaegelse sammen
 sund mad og drikke sammen

» oplevelser og neerhed sammen

Fokus er pa bgrnefamilier og foregar i 10 lokalomrader i
tre kommuner i ar 2020-2024, men har et 10 arigt sigte.

Projektet er stgttet af Nordea-fonden

Lees mere pa www.kl.dk/bornelivisundbalance

. . Center for
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http://www.kl.dk/bornelivisundbalance

Program for temadag om flere aktive bgrn i fritidslivet — fritidsvejledning og fritidspas som redskaber
21. April i DGI huset, Willy Sgrensens plads 5 i Vejle

9.30-10.00 Morgenkaffe

10.00 Velkomst, praeesentation og introduktion til dagens program
Ulighed i sundhed med fokus pa barn, fritidsliv, mental sundhed og fysisk aktivitet v. Center for
Forebyggelse i praksis
Fritidspasordninger — hvilke typer findes og hvad er vigtigt for at lykkes v. Holger Kristoffersen,
Socialstyrelsen
Fritidspas i deltagende kommuner. Hvilke kriterier anvendes og hvad indeholder ordningerne?

12.15 Frokost

13.00 Erfaringer fra kommune I: fritidsvejledning og fritidspasordninger, v. Chandra Anna Larsen og Martin
Elgaard, Viborg Kommune
Erfaringer fra kommune |II: fritidsvejledning og fritidspasordninger, v. Claus Mgller Hansen, Esbjerg
Kommune
Fritidsvejledning og fritidspas i egen kommune. Hvordan kan indsatsen styrkes?

15.00 Opsamling p& dagen og tak for i dag
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Praesentation

“* Navn og stilling
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ULIGHED | SUNDHED MED FOKUS PA B@RN

Opleeg v. Center for Forebyggelse i praksis
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Social ulighed i sundhed — ogsa blandt barn

Overveegt, fysisk aktivitet og usunde drikkevaner. Andel skolebgrn, efter forseldres uddannelse (%)
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Udfarer nul timers hard fysisk aktivitet om Drikker dagligt sodavand med sukker
ugen

mlLang mMellem mKort

Kilde: Skolebgrnsundersggelsen 2018, Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2019



Fritidspas — eks. paindsats malrettet bgrn i sarbare og
udsatte positioner

Stigende polarisering i, hvem der deltager |
foreningslivet

Skolebgrn opdelt efter socialgruppe i forhold til fysisk
aktivitet og skaermtid
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Socialgr. | og I Socialgr. lll og IV Socialgr. V og VI

W Udfgrer hard fysisk aktivitet mindst 4 timer om ugen i fritiden

B Ser mindst 4 timers tv, video, youtube mv pa hverdage

. . Center for
yde: sk@PRPnEoreRyegglssdpraksiens institut for folkesundhed, 2015

Der er sammenhaeng mellem trivsel og
deltagelse i fritidslivet for sarbare bgrn, specielt
organiserede fritidsaktiviteter

Sarbare bgrn har (naesten) lige sa ofte som
andre bgrn lyst til at deltage i fritidslivet

Den mindre deltagelse skyldes i vaesentlig grad,

at foreeldrene ikke magter det, fx pga gkonomi
eller muligheder for at fglge barnet til klub

Fritidspasordning i mange kommuner

11-ARIGE
BORNS
FRITIDSLIV
OG TRIVSEL

FRITIDSPAS
ORDNING
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ULIGHED | SUNDHED

Ulighed | sundhed

— hvilke bgrn og unge teenker vi pa?

« Bgrniudsatte positioner —de 2-5%
« Bgrnisarbare positioner —de 15-20%

« Alle bagrn og unge
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Flere bgrn 1 iInkluderende feellesskaber

Et aktivt fritidsliv er godt bade for bgrns fysiske og mentale
sundhed

» Brobygning mellem foreninger, boligsociale helhedsplaner og
kommunens fritidsvejledning

* Ngglepersoner sikrer en god velkomst

« Foreningsuvante bgrn introduceres til sociale spilleregler
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FAGLIGE ANBEFALINGER:

Kommunens indsats for at reducere
social ulighed i sundhed blandt boern

16) 4 )

Dagtilbud Skole og SFO Tvaergaende

Fokus pa alle berns sundhed - Koordinering mellem faggrupper
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Smabern
— Forzldrestetteprogrammer

— Fokus pd alle berns sun

og trivsel som del af den pada- og trivsel i skole og fritidsord- ift. bern fra familier i socialt udsatte
gogiske praksis ning (rammer, undervisning og positioner
aktiviteter)

— Sundhedsplejerske til alle og ekstra

fokus pd socialt sdrbare familier
Ressourcer og kompetencer — Sikre alle berns deltagelse

tilpasset behovene i udsatte Alle bern kan lzese, og skolen fritidsaktiviteter
boligomrader motiverer til (videre) uddannelse _ Styrke social kapital | udsatte bolig-

— Tidlig indsats til bern i saerlig risiko

— Aktiv rekruttering af alle bern

til dagtilbud .
gt Samarbejde om tidlig indsats ift. Seerlige indsatser til bern med omrader i samarbejde med frivillige,

bern med szerlige behov hejt sygefravaer samt til socialt organisationer og foreninger
darligere stillede og bogligt svage

— Universelt tilbud om tandpleje
elever

og sarlig indsats ved darlig
tandsundhed

I

Indsatser
mod
ulighed

Laes mere om baggrunden ;
for de faglige anbefalinger her

i sundhed
og disse to fra Sundhedsstyrelsen er ogsa stadig gode at blive klog af
- Social ulighed i sundhed. Hvad kan kommunen gere, 2011

- Ulighed i sundhed. Arsager og indsatser, 2011




Alle bgrn skal have mulighed for et liv |
sundhed og trivsel

Det at vaere i en sarbar eller udsat position er
kontekstbestemt og kan aendres

« Smabgrn
« Dagtilbud SOCIAL ULIGHED
BLANDT BORN
y Sk0|e Og SFO 14 FAGLIGE ANBEFALINGER
QG EKGENpLeR PhHVAD
 Tveergaende (fritidsmiljger, boligsocial indsats) 0 ... KL

https://lwww.kl.dk/kommunale-

.. Contor opgaver/sundhed/center-for-forebyggelse-i-
enter for - -
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https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/sundhed/center-for-forebyggelse-i-praksis/materialer/

Hvilke barrierer oplever I, at barn i sarbare
0g udsatte positioner har for at blive del af
foreningsfaellesskabet?

. . Center for
I( .' Forebyggelse i praksis
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Erfaringerne med fritidpasordning i din kommune

Hvor er din kommune pa en skala fra 1 til 5:

1 Vi skal i gang og har faet midler fra
Socialstyrelsens pulje Socialstyrelsen

INDSAT EMNE

3 Vi har veeret i gang i noget tid,

" men der er plads til forbedringer
Vidensopsamling
om fritidspas

A

5 Vi har veeret i gang i mange ar og har en
velfungerende ordning

Viden til gavn
. . Center for
.' Forebyggelse i praksis



FRITIDSPASORDNINGER — HVILKE TYPER
FINDES DER

Opleeg v. Holger Kristoffersen, Socialstyrelsen
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Hvilken type fritidspas har
din kommune?

1. En fritidspasordning udelukkende til kontingentstatte, som er baseret pa en
husstands samlede indteegt.

2. En enkel relationsmodel, (ogsa primeert kontingentstette) hvor en tillidsperson som
f.eks. en laerer pa barnets skole, en sundhedsplejerske eller en frivillig med kendskab
til familiens situation og behov, indstiller til fritidspas. Kriterierne er typisk udformet, sa
de favner bredt, ift. at familien af fx ekonomiske, sociale eller kulturelle arsager kan
tildeles fritidspas, sa ordningen kan have betydning for mange bern og unge i gra-
zonen.

3. En udvidet relationsmodel, der ogsa har tilknyttet frivillige fritidsguider som regel i
samarbejde med en civilsamfundsorganisation. Kommunens fritidspaskoordinator
arbejder netvaerksbaseret ift. fx skoler, boligomrader og civilsamfund og understotter
samarbejdet med det lokale foreningsliv. Fritidspaskoordinatoren fungerer desuden
vejledende ift. familiens matchmaking med en forening. De frivillige guider vejleder
familien og tilbyder folgeskab i det forste made med foreningen, og kommunen lgser
pa den made problemstillinger med, at forasldrenes svage ressourcer og manglende
foreningserfaring ofte kan vaere en barriere for barnenes deltagelse.

4. En omfattende relationsmodel med fritidsvejledning, mentorstette og udvidet
samarbejde med foreningsliv og andre partnere. | tilleeg til model tre indebeerer denne
model yderligere faglig sparring med og kapacitetsopbygning af foreningsliv og
civilsamfund, samt tilbud om leengerevarende mentorstotte til familier, der i seerlig
grad befinder sig i en udsat situation.
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Hvem er malgruppen for
kommunes ordning?

~de 2-5%

De sarbare med feerre.ressource — de

De socialt ud

\
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Alle bern 0g unge\\
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ERFARINGER FRA KOMMUNER



KAFFEPAUSE



Drgftelse | grupper

Hvordan kan vi styrke kommunens indsats og samarbejde med
foreningslivet, sa flere bgrn i sarbare eller udsatte positioner

bliver en del af foreningsfaellesskabet

Udfordringer og muligheder?

D

| ——
—
__—:

1. Hvordan kommer vi i kontakt med de rette bagrn og deres familier?

2. Hvordan far bgrnene en god introduktion til foreningslivet?

3. Hvordan far bgrnene en god velkomst og bliver en del af foreningsfeellesskabet?

. . Center for
I( .' Forebyggelse i praksis



Opsamling

Hvad er det sveere og hvordan lgser vi det?

1. Hvordan kommer vi i kontakt med de rette b@grn og deres familier?
2. Hvordan far bgrnene en god introduktion til foreningslivet?

3. Hvordan far bgrnene en god velkomst og bliver en del af foreningsfeellesskabet?

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis



DET VIDERE ARBEJDE



Hvilke veje er de rette til at udvikle indsatsen | egen
kommune?

» Hvad er jeg blevet inspireret af i R ES et = T 0 e

'S e _.7“., & S -

» Hvad vi jeg gerne hjem og
arbejde med?
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@dnsker til fremtidige temadage

Hvilke gnsker har du til
kommende temadage?
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