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Forord

Keare kommunalpolitikere

Vi ensker alle et godt og langt liv. Hvad det indebzerer, er selvfelgelig forskelligt fra menneske
til menneske. Men for langt de fleste af os betyder det meget, at vi har det mentalt godt, har
relationer til andre mennesker og er raske. Og bliver vi ramt af sygdom, forbigaende eller kro-
nisk, er det stadig vigtigt, at vi feler, vi kan klare hverdagen, og har mennesker omkring os, som
hjaelper, og som vi ogsa selv kan vaere noget for.

Desveerre er der rigtig mange danskeres liv, der i dag bliver forkortet og forvaerret pa grund af
sygdomme, der kunne have veeret forebygget med den rette indsats. Og kleften mellem dem,
der lever et langt og sundt liv og dem, der lever et kortere liv med sygdom og forringet livskva-
litet, vokser. Den situation er uholdbar, fordi sygdom ikke bare pavirker den enkelte, men ogsa
medferer stigende udgifter til behandling og pleje og seetter vores velfaerdssamfund under et
stort pres. Der er hverken medarbejdere eller penge til at blive ved med kun at behandle os ud
af problemerne.

Efter artiers massive prioritering af den hejt specialiserede behandling pa sygehusene er det
derfor tid til, at man politisk prioriterer at styrke den nzere sundhed, sa vi i langt hojere grad kan
saette ind med sundhedsfremme og forebyggelse i danskernes hverdag. Vi skal som samfund
og pa alle niveauer turde tage sterre ansvar for vores falles sundhed og bruge viden, der alle-
rede findes om, hvad der skal til for at fremme trivsel og sundhed i befolkningen.

I kommunerne har vi taget vores del af opgaven pa os, siden vi fik ansvaret i 2007 for at skabe
sunde rammer i borgernes liv og tilbud til dem, der har brug for saerlig stotte til at leve sundere
eller mestre livet med kronisk sygdom.

Men det er nu tid til at vaere endnu mere ambitiese. Med udspillet her fremlaegger vi vores bud
pa, hvordan vii kommunerne kan ga nye skridt og sikre, at vi som samfund bliver endnu bedre
til at fremme sundheden, forebygge sygdom og give danskerne de bedste vilkar for at fa et
godt, langt og sundt liv.

Vi haber, | kan bruge udspillet i jeres lokalpolitiske arbejde. Nogle kommuner vil allerede have

besluttet tiltag, som gar laengere, end vi peger pa her i udspillet. Forteel om dem til os og andre,
sa vi kan lzere af hinanden. For kun ved at dele viden og udveksle holdninger, skaber vi udvikling.

Martin Damm, Kristian Vendelbo,
Formand Adm. direktor
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Pejlemeaerke 1
Prioriter sunde
rammer for et
baeredygtigt samfund

Gennem sundhedsfremme og forebyggelse er kommunerne med til at skabe ram-
merne for, at s mange som muligt trives hele livet bdde fysiske og mentalt. Det
betyder aget livskvalitet for borgerne og flere, der kan bidrage aktivt til samfundet.

Tag ansvar for sundheds-
fremme og forebyggelse

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen

e Bruger forebyggelse aktivt som en del af lesningen pa udfordrin-
ger i fremtidens velfaerdssamfund

e Sikrer, at alle fagomrader arbejder sundhedsfremmende i kom-
munens institutioner, i borgerens mede med medarbejderne ogi
fysiske miljoer

e Garidialog med andre samfundsakterer om deres ansvar for fore-
byggelsen
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Prioriter rammer for tilbud

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen

e Ermodige og tor prioritere sunde rammer i egen kommune

e Kritisk vurderer, om forebyggelsestilbud uden tilstraekkeligt bor-
ger- eller vidensgrundlag skal fortsaette



Fokuser pd det vigtigste

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen

Prioriterer forebyggelse af risikofaktorer og sygdomme med storst
sygdomsbyrde; tobak, alkohol, fysisk inaktivitet og usund kost
samt svaer overvaegt, muskel-skeletlidelser og mental sundhed
Indferer tobak- og nikotinfri arbejdspladser for kommunens med-
arbejdere

Bruger data og den bedste viden til at styrke kvaliteten i forebyg-
gelsesindsatsen samt bidrager til at skabe ny viden og dele erfa-
ringer

KL anbefaler at Regering og Folketing sikrer, at

prisen pa tobak og andre nikotinprodukter stiger vaesentligt
salg af alkohol til bern under 18 ar forbydes

regler mod salg af ulovlige og sundhedsskadelige produkter
handhaeves effektivt, med skaerpede beder, nar det vedre-
rer bern og unge

regler for markedsfering af sundhedsskadelige produkter
malrettet bern og unge skaerpes

der indsamles viden om sociale mediers pavirkning af bern
og unges mentale sundhed, og at omradet reguleres, sa-
fremt der ses negative sammenhange

staten afszetter flere dedikerede midler til samarbejde mel-
lem forskning og kommunal praksis for at skabe ny viden
om effektive sundhedsfremme- og forebyggelsesindsatser
i kommunerne

antallet af patienter pr. lzege styres nationalt med udgangs-
punkt i borgernes behandlingsbehov og med fokus pa om-
rader, hvor der er legemangel
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Pejlemeaerke

Styrk faellesskaber
for mere trivsel og
sammenhangskraft

Feellesskaber er afgorende for menneskers trivsel og mentale sundhed og for
sammenhangskraften i samfundet. Kommunerne kan bidrage til at styrke faelles-
skaber og deltagelsesmuligheder lokalt, i foreninger og pa arbejdspladser.

Seg lesninger i samarbejde
med civilsamfund og erhvervsliv

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen
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Laver fleksible rammer for lokale faellesskaber og frivilligheden og
flerner mulige barrierer for civilt engagement

Er aktivt opsegende i dialogen med civilsamfund og erhvervsliv
om, hvad der kan leftes i faellesskab og hvordan

Pejlemaerke 2. Styrk feellesskaber for mere trivsel og sammenhaengskraft

Skab rammer for lokal deltagelse

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen

Skaber incitamenter for, at foreninger og organisationer styrker
indsatsen for at fa flere til at deltage i faellesskaber

Insisterer pa abne og meningsfulde faellesskaber i kommunale in-
stitutioner og tilbud

Prioriterer fysiske rammer og plan- og boligpolitikker, der fremmer
sundhed og gode faellesskaber

Bidrag til deltagelses-
muligheder péd arbejdsmarkedet

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen

Som arbejdsgiver fortsat har stort fokus pa trivsel, arbejdsmilje og
sygefravaer

Gar forrest i at tilbyde rummelige og fleksible arbejdspladser og
jobmuligheder

Samarbejder med lokale virksomheder, sa det geres mere attrak-
tivt at tilbyde fleksible arbejdspladser
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Pejlemeaerke 3

[nvester i born og unge,
de er fremtidens
generationer

For at sikre fremtidens velfeerdssamfund skal vi investere i, at vores bgrn og
unge vokser op under betingelser, der styrker deres trivsel, sundhed og udvik-
ling. Foreeldrene har hovedansvaret for at give deres born en god start pa livet.
Men i kommunen er vi teet pa familiernes hverdag og skal bruge denne mulig-
hed til at fremme trivsel og sundhed hos fremtidens generationer.

Styrk de almene bornefzllesskaber
i dagtilbud, skole og fritidsliv

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen sikrer bedre
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Inddragelse af sundhedspleje og tandpleje i samarbejdet pa tvaers
af berneomradet

Brug af specialiserede kompetencer direkte i praksis til at styrke
trivsel og sundhed i dagtilbud og skole

Samarbejde med fritids- og foreningslivet for, at alle bern bliver en
del af faellesskaberne

Pejlemaerke 3. Invester i born og unge, de er fremtidens generationer

Tag ansvar for en sund
kultur omkring bernene

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen
opfordrer dagtilbud og skoler til

At mobiltelefon og andre skaerme, kun bliver brugt som del af pae-
dagogiske aktiviteter eller undervisningen

At saette rammer for en sund maltidskultur, og hvad bernene ma
spise i institution og skole

At sikre, at bernene hver dag far pulsen op og oplever glaede ved
at bruge kroppen



Hjeelp alle bern og unge godt
pé vej i uddannelse og job

Beskyt born og unge mod tobak,
nikotin, alkohol og andre rusmidler

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen: KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen:

Handhaver reg- og nikotinfri skoletid

Indferer forbud mod alkohol pa skolens arealer — ogsa for voksne
Henstiller til rog- og nikotinfri udearealer pa kommunens omrader,
hvor bern og unge faerdes og opfordrer andre lokale akterer til at
gore det samme

Samarbejder med lokale ungdomsuddannelser om stop for niko-
tinprodukter og understotter en hensigtsmaessig festkultur samt
forebyggelse af brug af stoffer

e Sikrer rammer, sa skolerne kan felge hurtigt op pa mistrivsel, syg-
dom og fraveer blandt eleverne
Sikrer en proaktiv tilgang til unge, som har udviklet et problema-
tisk forbrug af hash eller andre rusmidler
Sammen med lokale ungdomsuddannelser sikrer fleksibilitet i
indsatser og uddannelse for unge i mistrivsel
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Pejlemeaerke 4
Differentiér for at skabe
mere lighed i sundhed

Der er betydelig social ulighed i sundhed, som viser sig ved, at befolknings-
grupper med faerre gkonomiske eller sociale ressourcer oftere rammes af syg-
dom og tidlig ded. For at skabe mere lighed er der behov for at sikre sunde
rammer for alle og i nogle tilfeelde gore forskel ved, at nogle far mere end andre.

" Pejlemaerke 4. Differentiér for at skabe mere lighed i sundhed

Ver tydelig om, at sunde
rammer ‘rammer’ alle

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen

Geor det tydeligt pa tvaers af forvaltninger, at sunde rammer for alle
ogsa bidrager til at skabe mere lighed i sundhed

Prioriter ekstra ressourcer til sunde rammer til grupper af borgere,
institutioner og omrader, hvor der er sterst behov

Behandl borgerne forskelligt
for at behandle ens

% . KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen

Differentierer de kommunale tilbud, sa nogle grupper af borgere
far mindre for at andre kan fa den hjaelp, de har brug for

Styrker samarbejdet med almen praksis og sygehus om henvis-
ning af borgere i sarbare positioner til kommunale forebyggelses-
tilbud

Bruger digitale lesninger til at malrette forebyggelsestilbud til bor-
gernes ressourcer og motivation

Bruger data bedre for at styrke kvalitet i de differentierede fore-
byggelsestilbud



Skru op for helhedslgsninger i det neere

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen

Finder lesninger sammen med borgerne — baseret pa borgerens
motivation, relevante behov, ensker og praeferencer

Arbejder med lokale og udgaende funktioner samt digitale lesnin-
ger for at bringe forebyggelsestilbuddene taet pa, hvor borgerne
bor

Styrker rammer for sundheden for borgere i sarbare positioner og
styrker indsatser teet pa hverdagslivet
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