KL'’s anbefaling til dokumentation af Sundhedslovens §138 Tele-
KOL - "Hjeelp til hjemmemonitorering’

Baggrund

| forbindelse med implementering af telemedicinsk hjemmemonitorering
til patienter/borgere med KOL er der behov for en struktureret og ensartet
dokumentation af indsatsen pa tveers af alle kommuner. Dokumentatio-
nen skal blandt andet kunne anvendes til statistikformal, gkonomisk af-
regning og opfalgning.

Anbefaling

KL anbefaler, at indsatser der tilhgrer kategorien 'Hjeelp til hjemmemoni-
torering’ herunder TeleKOL, TeleHjerte, Telesar m.v. dokumenteres efter
samme standard, som de i forvejen eksisterende Sundhedslovsindsatser
i FSIII.

Det betyder at der vil blive oprettet fire indsatser under Sundhedslovens
§ 138 (niveau 1) — benaevnt 'Hjeelp til hjemmemonitorering’ i forhold til
henhold KOL, sar, diabetes og hjerte (niveau 2), der repraesenterer de ty-
per af indsatser, som kommunerne Igser under denne kategori.

Lasningen vil skabe forudsaetning for, at kommunerne, dataunderstgttet
og ensartet kan indberette data til KLGateway og herved tydeligggre om-
fanget af hjemmemonitoreringsindsatsen bade lokalt og nationalt.

Proces

KL er i dialog med EOJ-leverandgrerne om at finde en mulig teknisk lgs-
ning. Hvilket omfang opgaven vil have og tidsperspektivet i det er endnu
ikke klarlagt. Men der arbejdes pa en snarlig Igsning.

Fordi en faelleskommunal dokumentationslgsning fortsat udestar, vil der
med stor sandsynlighed blive behov for revisitation af borgere der nu
modtager indsatser under Sundhedslovens § 138 'Hjeelpe til hjemmemo-
nitorering’.

Ansvarsfordeling ved ’Hjalp til hjemmemonitorering’

o Praktiserende leege eller sygehuslaege henviser borger til en Tele-
KOL indsats.

e Yderligere kan en opfordring fra hjemmeplejen kommunikeres til
praktiserende laege, som s& vurderer om borger/patient kan inklu-
deres i TeleKOL.

e Praktiserende lsege kan henvise egne borgere/patienter til Tele-
KOL.

Visitation er dermed baseret pa en leegefaglig vurdering og opgaven lg-
ses i feellesskab mellem kommuner, praktiserende laeger og regionen.
Det er derfor praktiserende leege eller hospitalslaegen, der er behand-
lingsansvarlig ifm. indsatsen 'Hjeelp til hjemmemonitorering’.
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Kommunerne udfgrer opgaven jfr. Sundhedslovens § 138: Kommunalbe-
styrelsen er ansvarlig for, at der ydes vederlagsfri sygepleje efter lsege-
henvisning til personer med ophold i kommunen.

Formal med ’Hjeelp til hjemmemonitorering’

Hjeelp til hjemmemonitorering har til formal, at sikre lgbende justering af
behandling, mindske risiko for forveerring, infektion og indleeggelse, samt
at styrke borgers egenmestring og evne til at handle pa symptomer.

Yderligere kan ’Hjeelp til hjemmemonitorering’ understgtte, at borger kan
hjeelpes i eget hjem og dermed opna tryghed i livet med en kronisk syg-
dom. Ligeledes begreenser det antallet af ambulante besgg pa hospitaler
og ved praktiserende leege.

Malgruppen for indsatsen er borgere med KOL GOLD gruppe D, malgrup-
pen kan imidlertid udvides efter faglig vurdering
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