


Rogfri Fremtids vision og mal

Visionen er et Rggfrit Danmark, hvor ingen ryger eller bliver udsat for
tobaksrpg.

Malet er, at ingen bgrn og unge under 18 ar ryger i 2030, og faerre end 5 pct.
af den voksne befolkning ryger i 2030.
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Hvad skal der til, for at na en Reogfri Fremtid?

Hgjere priser pa tobak

1. National handleplan #PlanModTobak
2. Hgjere priser pa tobak

3. Neutrale cigaretpakker og tobak under
disken

4. Flere rogfri miljger

5. Tobaksindustrien skal ikke pavirke
sundhedspolitik

Neutrale cigaretpakker og tobak under disken



Hvorfor rggfri udearealer?

* Denormalisering af rygning

* Synlig rygning
* Rollemodeller
 Alle har ret til at traekke vejret frit og fri fra tobaksrgg

* Bgrn har ret til en r@gfri barndom, og vi vil arbejde for, at de
vokser op og far en fremtid uden rgg
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Forbud vs. den venlige henstilling

Forbud

* Anbefales, hvis muligt

Den venlige henstilling
* Arbejde for at udbrede regfri miljper

 Handhaeves ikke ngdvendigvis, men erfaring, at borgerne folger
skiltning
e Evt. strategi Vej & Park; skal de klaedes pa med gode seaetninger?
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Nudging

Formal
* Flytte rygerne og mindske den synlige rygning ved fx indgange

Opmaerksomhedspunkter

* Synligheden mindskes ikke ngdvendigvis, men flyttes
* En invitation til at ryge

* Vil de der ryger fglge de anviste omrader?
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Forslag til skiltning

Rogfri
Fremtid



Ga efter rggen

* Det handler ikke om at starte en klapjagt eller hetz mod
mennesker, der ryger, men om at beskytte vores bgrn (og
borgere)

* Det handler ikke om at fa de, der ryger til at stoppe, hvis de
ikke gnsker det. De, som er glade for at ryge, skal bare ikke
udsaette resten for deres tobaksrgg

e Positiv kommunikation
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Permanente skilte

Sammen Tak fordi du
holder vi ikke ryger
legepladsen pa vores
rogfri legeplads
Sammen om en rggfri fremtid
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Kampagneplakater

Her leger ‘
rogfri fre%'

Tak fordi du ikke ryger her
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Teksten pa plakaten er et forslag. Den kan redigeres,
efter behov.

F.eks. kan "Her” erstattes af "I Esbjerg kommune..”

“Idra=tshal” eller andet i stedet for "legeplads™
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| I skabelonen 2 eller 3 kan teksten tilpasses det sted.
i

i Her kan adressen pa det regfrie udeareal indszettes.
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I indferer regfri udeareal Skriv f.eks. "boldbane”, :
|
|
|
|
|
|
|
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Kommunelogoet nederst pa siden skal erstattes af
den pagasldende partners logo.

Sterrelsen pa logoet og placeringen er op til den
enkelte partner.

Der er enkelte retningslinjer for brugen af Regfri
Fremtids logo. Logoet ma ikke sndres i farver eller
form. men proportional skalering er tilladt.

Lzes mere om brug af logo her.
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UI sammen
-~ omen
rogfri fremtid

Tak fordi du ikke ryger her
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Grafik

ikke ryger
pa vores

Tak fordidu:

legeplads

Skabelon 2 - Regfri legeplads 1, se side 7

Skrifttype

e e e e e e e e e e — — — — ——

Skrifttypen. som bliver anvendt pa plakaterne
hedder Intro, og den specifikke skrift er Intro

| Bold Alt i skriftsterrelse 112. Intro skrifttypen er
. sendt med i pakken og skal gemmes i InDesign.

| inden den kan bruges.

. Du kan gere skrifttypen tilgaengelige i InDesign

. ved at kopiere skrifttypefilerne til mappen Fonts
i under InDesign-programmappen pa harddisken.
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i De farver, som bliver brugt i skiltene har felgende
' RBG-koder:

| Overskrift: 202/78/25

. Mellemrubrik: 56/60/67

. Baggrunden: 234/232/232
1
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Q&A
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De gode argumenter

De faglige

 WHO rapporten (Analyse af dansk tobaksforebyggelse og fem vigtige anbefalinger
til en rggfri fremtid)

e KL forebyggelsesudspil med anbefalinger

* SST Forebyggelsespakke om tobak
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De gode argumenter

Synlig rygning
Barn og unge er sarligt pavirkelige af normer og adfeerd i deres omgivelser. Hvis de faerdes i miljger
og hjem, hvor der ryges, vil de opleve rygning som en normal del af voksnes liv.

Rollemodeller
Som ung spejler man sig i fodboldtraeneren, vennerne m.m. Hvis dem man spejler sig i ryger, er der
langt stgrre risiko for, at man ogsa selv begynder at ryge.

Denormalisering af rygning

Som ung spejler man sig i de normer og den kultur, man feerdes i til hverdag. Hvis dem, man spejler
sig i ryger, og hvis man hver dag ser rygning hvor man feerdes, er der langt stgrre risiko for, at man
ogsa selv begynder at ryge. Derfor gnsker vi at arbejde for, at rggfrihed generelt bliver normen i det
danske samfund.
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Og svar pa modargumenter

Q: Stop hetzen pa rygerne/Jeg ma selv bestemme, om jeg ryger

A: Rogfri udearealer handler ikke om at fa rygere til at stoppe, hvis de ikke gnsker
det. Det handler om, at vores borgere skal kunne bevaege sig i byrummet uden at
blive udsat for tobaksrgg. Og det bakker de fleste op om — ogsa dem, der ryger.

Q: Hvorfor skal kommunen blande sig?

A: Bgrn og unge bliver pavirket af verden omkring sig. Og det er os som kommune,
foraeldre m.fl., der skaber rammerne for deres liv. Ogsa i forhold til rygning. Det er
ikke bgrnenes ansvar at sikre rammer, der ggr det sveert at begynde at ryge — det
er vores.
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Marie Langmach, Projektleder
Malang@cancer.dk
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