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Interventionen bestod af aktiviteter
eller “strategier” til at
understgtte implementering

af rpgfri skoletid

11 skoler deltog i interventionen
(2018-2020)
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Interventionen

O

Regfri skiltning Netvaerksaktiviteter
O Feellesmgde for alle + Kommunikation Sidste mgde —
S S e pustacicer 3| M o hindeer Torankring’
o = | regfri skoletid (inkl.
Netvaerksaktiviteter Elev workshop /7 '~ | stotte fra kommune) Handhaevelse
Forste mpde — Hjeelp til at % — >
& | planlaegning Kursusi®den = handtere rggfri a .
= motiverende skoletid - -
+ ”
2| Udvikle- og samtale - — .
p—
—_— IMPLEMENTERING | HVERDAGEN

0-6 MANEDER: FORBEREDELSE

GUL: Aktiviteter som Kraeftens Bekaempelse og Hjerteforeningen stod for.
SORT: Aktiviteter som skolerne selv stod for.



ELEVER

Den “logiske model”

ANSATTE



ELEVER

IMPLEMENTERING

At reducere
S rygning blandt
elever

Ragfri skoletid skal veere
en integreret del af
skoledagen

Processer...

Den “logiske model”

ANSATTE



Fokus i interventionen var pa at
skabe en rggfri skoletid

— de samme aktiviteter er ogsa
relevante ift. at skabe nikotinfri

skoletid?
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Interventionen var den forste i
verden...

v Til at teste “implementeringsstrategier”
v Til at undersgge politik defineret ift. ”tid”
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Hvilke processer og aktiviteter
understgtter implementering af
ragfri skoletid pa danske
erhvervsskoler — og hvordan?




FI FVER

/ N\

IMPLEMENTERING
Ragfri skoletid skal veere
en integreret del af
skoledagen

v

Den “logiske model”

ANSATTE



Cirka 2500 spgrgeskemabesvarelser fra elever
Cirka 1300 spgrgeskemabesvarelser fra
ansatte eller ledere

Interview-samtaler med 62 ansatte og
ledere

Pa tveers af syv interventions-skoler
+ seks skoler ifm. forundersggelse

54




Forundersggelse

N=8 ledere
N=14 ansatte

Rogfri Erhvervsskoler “interventionen”

N=556 ansatte/ledere (52 %)
N2=1396, NP=1140 elever

N=419 ansatte/ledere (47 %)
N=1222 elever

N=452 ansatte/ledere (50 %)
N=1452 elever

N=7 ledere

N=7 projektkoordinatorer

N=26 ansatte






v Vi udviklede et
"mal” for
implementering af Synlighed Handhavelse
rogfri skoletid

Total

(range: 0-4)

Folelse af

Kendskab normalitet

19



v’ Den totale
implementering

steg over tid — Synlighed Handhaevelse
blandt bade
ansatte/ledere og
Total
elever (range: 0-4)
v’ Et udtryk for, at else af
oy o . Kendskab litet
politikken gradvis normalite

bliver en del af
skoledagen (?)
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v Vifandt positive ELEVER
sammenhange
mellem aktiviteter
og implementering

v’ Aktiviteterne
understgtter
implementering

IMPLEMENTERING

v Vi har
identificeret
processerne bag

ANSATTE

21






SKAB EN F/ZELLES FORSTAELSE
FOR POLITIKKEN




KLARE REGLER

TYDELIG ANSVARSFORDELING

FIND ET LEJE OG "SYSTEM" IFT.
HANDH/ZVELSE




ARBEJD STRUKTURELT OG
PADAGOGISK MED
ALTERNATIVER TIL RYGNING

TILBYD HJZALP OG STOTTE
TIL ELEVER




LAV EN PLAN FOR
IMPLEMENTERING, INKL. MAL
OG MIDLER

FA STOTTE AF EKSTERNE, FX
KOMMUNE, ANDRE SKOLER
ELLER NGO’ER




HOLD OJE MED FREMSKRIDT
| IMPLEMENTERINGEN,
ANVEND EVT. DATA

“GODE HISTORIER" KAN
BRUGES TIL AT STYRKE EN
FALLES FORSTAELSE






NDGLE
BUDSKAB

Implementering tager tid —

og kan hjalpes pa ve;...
Lav en plan inkl.
aktiviteter/strategier til at
understgtte implementering




Kontakt gerne: anneke.vang.hjort@regionh.dk
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