NOTAT

Malgruppe for integreret dobbeltdiagnosebehandling,
juli 2025

Malgruppen for den hospitalsbaserede psykiatri eendres ikke med implemen-
teringen af den integrerede dobbeltdiagnosebehandling i regionerne. Det
nye er, at patienter i den hospitalsbaserede psykiatri nu kan tilbydes integre-
ret dobbelt-diagnosebehandling.

Inklusionskriterier til integreret dobbeltdiagnosebehandling (alle punkter skal
veere opfyldt)

1. Voksne der er fyldt 18+ ar. Unge der naermer sig 18 ar (tidligst 6 ma-
neder far det fyldte 18. ar) kan henvises til voksenpsykiatri, hvis det
vurderes mest hensigtsmaessigt. Lad det veegte i betragtningen, at
behandlingsforlgbet for den unge vurderes at vare laengere end det
fyldte 18. ar

2. Rusmiddelproblematik opfylder de diagnostiske kriterier for af-
haengigheds-problematik og/eller skadeligt forbrug

3. Funktionsnedseettelse, sveerhedsgrad og varighed af den psykiske
lidelse skal svare til malgruppen for den hospitalsbaserede psykiatri.
Se figur med malgruppeafgraesning for hospitalsbaseret psykiatri ni-
veau 4-7.

Diagnoser og svaerhedsgrad, der opfylder malgruppekriterierne, er
typisk (jeevnfgr Sundhedsstyrelsens faglige retningslinje for integre-
ret dobbeltdiagnosebehandling):

e Moderat til sveer grad af skizofreni og andre psykoser herunder stof-
udlgste psykoser.

e Sveer grad af
- Affektive lidelser sdsom bipolare lidelser eller depression med

psykotiske symptomer

- Personlighedsforstyrrelser

- ADHD

- Angstlidelser som fx posttraumatisk belastningsreaktion
(PTSD)

- Andre behandlelige psykiske lidelser.

Individuel vurdering
Ud fra en konkret individuel vurdering kan patienter, der ikke opfylder alle
ovenstaende inklusionskriterier, tilbydes integreret dobbeltdiagnosebehand-
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ling, nar kombinationen af rusmiddelproblematikken, den gvrige psykiske li-
delse, funktionsniveau, den sociale situation og eventuelle somatiske lidel-
ser, samlet gger sveerhedsgraden af tilstanden og indicerer start af integre-
ret dobbeltdiagnosebehandling.
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