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7rLYseO L I OOesskaber



Vi starter i 

en rundkreds
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DGI Kar eQ kOar SrLRrLterLQJ L at arbejde strateJLsk med at st\rke 

b¡rQ RJ XQJes mRtLYatLRQ RJ trLYseO� 

Det sker L t t samarbejde med kRmmXQer� skROer RJ aQdre 

RrJaQLsatLRQer�  



 

 

%52%<G1I1G� 
DGI b\JJer brR L samarbejde med ORkaOe akt¡rer

Det J¡r YL I[ Yed�

$t samarbejde med kRmmXQer� skROer� bROLJRmrnder samt 

aQdre FLYLOsamIXQds akt¡rer – I[ %52(1 DaQmark� 

0ar\IRQdeQ� 9eQtLOeQ RJ 5ed %arQet�

$t tLOb\de IrLSOadser Sn aOOe Ldr tsskROer RJ kRQtLQJeQtst¡tte 

tLO b¡rQ RJ XQJe RS tLO �� nr�
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DGI kO der IrLYLOOLJe tr Qere RJ Oedere Sn med YLdeQ RJ 

Y rkt¡jer tLO at st\rke I OOesskabet�

Det J¡r YL I[ Yed�

$t st\rke I OOesskabet RJ J¡re kOXbbeQ tLO et rart sted at 

Y re� ZZZ�dJL�dk�abFmeQtaOsXQdKed 

6eQ� RJ JeQstarter tLObXd

http://www.dgi.dk/abcmentalsundhed


 

Idr tsIRreQLQJeQ sRm et meQtaOt 
sXQdKedsIremmeQde IrLtLdsI OOesskab

9L Yed Ira IOere stXdLer� at der er SRsLtLY sammeQK QJ meOOem XQJes meQtaOe sXQdKed RJ det 

at Y re Ldr tsaktLY L eQ IRreQLQJ 

)RreQLQJsOLYet ILQdes aOOe steder RJ tLOb\der aktLYe� brede RJ IRrSOLJteQde I OOesskaber

)RreQLQJsOLYet kaQ bLdraJe tLO at skabe aQaORJt IrLrXm L XQJes KYerdaJsOLY



 

Generelle tendenser – unge og idræt 

Kilde: IDAN Danskernes sports- og motionsvaner 2020



Følelsen af at høre til i fællesskabet og følelsen af en mening med at være der



Kan man opleve A, B og C i vores forening?

Oplever alle, at de kan 

give noget til 

fællesskabet?

Oplever alle, at føle sig 

som en del af 

fællesskabet?  

 



Man kan øge 

oplevelsen af at kunne 

bidrage til fællesskabet 

ved at styrke 

fællesskabskulturen 

på holdet

Kan I gøre A, B og C på jeres hold?

Man kan øge 

oplevelsen af at høre 

til i fællesskabet ved 

at tage godt imod 

nye medlemmer og 

frivillige



Vi skal prøve 

det på egen 

krop
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TAK FOR I DAG


