NOTAT

Ekstern klinik i almen praksis pa specialuddannelsen i
borgernaer sygepleje

Baggrund
Den eksterne klinik i almen praksis er hjemhgrende under uddannelsesafsnit

2 “organisatoriske kompetencer” og elementerne i hele uddannelsesafsnittet
skitseres nedenfor.

Tabel 1: Elementer i hele uddannelsesafsnit 2
Uddannelsesafsnit 2 pa specialuddannelsen
Varighed: 10 uger
Teori: 50 timer (7,5 dage)
Teori i klinik (2,5 dage)
Klinisk uddannelse:
Intern klinik: 7 uger
Ekstern klinik: 2 uger
3-5 arbejdsdage i almen praksis
5 arbejdsdage i sekundaer sektor

Vejledning/supervision i klinik (Internt, varetages af kommunen): 1-2 timer

per uge.

Studieordningen
Nedenfor oplistes krav i studieordningen til hhv. Kursisten og den den eks-
terne klinik/uddannelsesstedet i almen praksis.

Krav til den eksterne klinik - Kursisten

Kursisten har et medansvar for egen laegering under det eksterne kliniske
ophold. Herunder grundig forberedelse og aktiv deltagelse i arbejdsopga-
ver, dialog og refleksion over feelles problemstillinger i den borgernaere sy-
gepleje.

Krav til den eksterne klinik — Det kliniske uddannelsessted (almen praksis)

Skal have kendskab til uddannelsesafsnittets lseringsmal og stille et relevant
leeringstilbud til radighed i form af information, videndeling, involvering, di-
alog og refleksion.

Det er ikke et krav, at almen praksis skal vurdere om den eksterne klinik er
gennemfgrt. Den eksterne klinik ses som et delelement af et uddannel-
sesafsnit.

Rammer for et eksternt klinikforlgb i almen praksis

Varighed: 3-5 dage. Dagene kan tilrettelaegges fleksibelt i samarbejde med
klinikken. Der er ikke krav til hvilke fagpersoner kursisten skal fglge, det
tilretteleegger klinikken.
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Leeringsmal for kursisten i den eksterne klinik i almen praksis

Fokus for den eksterne klinik er, at kursisten far en starre viden om organi-
satoriske betingelser og arbejdsgange og @ger sin forstaelse for sammen-
haenge og muligheder i opgavelgsningen pa tvaers af organisatoriske
greenser. Dette med henblik pa selvsteendigt at kunne varetage klinisk le-
derskab i komplekse borgerforlgb.

Forslag til hvad kursisten kan fokusere pa i den eksterne klinik (Henvendt til
kursisten)

— At identificere konkrete eksempler pa komplementering og gensidig af-
hzengighed i opgavelgsningen pa tveers af sektorer.

- Atundersgge hvilken viden de forskellige samarbejdspartnere har
om borgeren, og hvilke af disse data, som automatisk videresendes
via digitale systemer (inklusiv hvordan data/informationer ser ud, nar
de nar frem til modtageren).

- At fa sterre indsigt i de praktiske og informationsmaessige opgaver
forbundet med overgange i borgerforlagb.

- At opna forstaelse for rammer og ressourcer pa klinikstedet, som pa-
virker, hvorledes der kan samarbejdes med andre aktgrer i borger-
forlgbet.

- At overveje hvordan den borgerneere sygeplejerske selv er medska-
ber af tveersektoriel sammenheeng.

- At vurdere styrker og svagheder i det tvaergdende samarbejde mel-
lem egen arbejdsplads og klinikstedet.

Forslag til fagligt indhold i almen praksis (henvendt til leegerne der skal tilret-
teleegge klinikforlgbet)

Handtering af syge aeldre i eget hjem

— Hovilke udfordringer er der/problemer kan der opsta ved den skrgbelige pa-
tienter i eget hjem og hvilke Igsningsmuligheder er der

— Hovilke udfordringer er der/problemer kan der opsta ved den skrgbelige pa-
tient med én eller flere kroniske lidelser og hvilke lasningsmuligheder er
der

— Hvordan handteres lindrende behandling i eget hjem og hvordan er sam-
arbejdet herom

— Gennemgang af henvendelser fra hjemmeplejen, samarbejdet med akut-
sygeplejersken, opsegende hjemmebesag, mulighed for videokonsultatio-
ner med borger/kommunen, opfglgende hjemmebesgg samt evt. akutte
sygebesgag.

— Medicingennemgang — Hvilke perspektiver er der for begge sektorer

Handtering af syge seldre pa plejehjem

— Hovilke akutte udfordringer kan opsta ved skrgbelige borgere pa plejehjem
og hvordan handteres de.

— Hovilke udfordringer er der/problemer kan der opsta ved den skrgbelige pa-
tient med én eller flere kroniske lidelser og hvilke lasningsmuligheder er
der

— Gennemgang af henvendelser fra hjemmeplejen, samarbejdet med akut-
sygeplejersken samt evt. akutte sygebesag.

o Hyis fast laege tilknyttet plejehjem:
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= Hvilke opgaver har plejehjemslaegen ved zeldre pa
plejehjem.

= Folge plejehjemslaegen pa besag — Hvordan er
samarbejdet med plejehjemmet administreret

- Medicingennemgang — Herunder fokus pa evt. begreenset levetid.

Handtering af borgere med psykisk sygdom (evt. med misbrug) i eget

hjem eller pa institution

o

Hvorledes kan man til at hjaelpe/statte/handtere borgere
med psykisk sygdom (evt. med en samtidig misbrugsproble-
matik)
=  Fokus pa psykiatri minor — F-eks. patienter med de-
pression eller angst.
= Fokus pa patienter med psykisk lidelse — F.eks. Au-
tisme, skizofreni eller andre psykoser
Handtering af evt. samtidige somatiske udfordringer ved pa-
tienter med psykisk sygdom
Handtering ved evt. samtidig misbrugsproblematik
= Hvordan er opgaven organiseret — Hvilke roller og
ansvarsomrader har de to sektorer
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