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WHO og SST anbefaler at min.5% far hjcelp

Vejle Kommune

96.071 borgere (+16 ar) bor i
Vejle Kommune

12.777 borgere (+16 ar) ryger
dagligt (13,3%)

* 94 har tilmeldt sig XHALE
(0,74%)

« 265 har tilmeldt sig e-kvit
(2,07%)

* G5 har vaeret | kontakt
med Stoplinien (0,51%)

« 172 har deltageti et

kommunalt rygestopfarlab

(1,35%)
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Hvor mange kommuner ndr ud til min.5% af
borgerne?
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Kommuner fordelt efter procentvis borgere, der modtager rygestophjzalp



30% x+rygere




6/5.542 danskere ryger dagligt
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6/5.542 danskere ryger dagligt
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6/5.342 danskere ryger dagligt

g 587 39%

30-59 ar 60+ ar
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6/5.342 danskere ryger dagligt

84% har grundskole,
gymnasiet eller

erhvervsskole som hgjeste
uddannelse




6/5.542 danskere ryger dagligt




6/5.342 danskere ryger dagligt
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Hvorfor lykkedes det ikke?

Jeg savnede nydelsen ved at ryge _ 30 %
Rygetrangen overmandede mig _ 29 %

Stress og koncentrationsbesvasr - 26 %

Darligt humer (ked af det, trist og lignende) [N 25 *

Jeqg savnede del sociale - 20 %

Jeg havde drukket alkohol [ 17 %
Jeg ville prave, om jeg kunne ryge bare lidt - 13 %
Andet [} 6%

vedikke [l 5%






Konflikt mellem oplevede mulighed for at handle og
rygetrang over tid

Oplevelse af hvad

der fylder Nar rygetrangen overstiger

oplevelsen af at kunne handtere
den, er der stor risiko for at falde i

Tid

— Oplevelse af at kunne — Rygetrang
14 handtere rygetrang Co)



Formadlet med radgivning er at holde de to linjer
adskilt

Oplevelse af hvad

der fylder I

I Rygestopradgivning
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Oplevelse af at kunne
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CASE

Ingrid, 52 ar. 4 rygestopforsag

Aret for stop Stopdagen Dag 35 som ragfri
Forsager at stoppe §% Bruger ‘ Haenger advarsler fra
Henter e-kvit E-Kkvit | den cigaretpakker op pa

kaleskab og spejl

Falder i kommende tid

Ugen for stop Dag 38
Opdaterer stopdato NRTpraver hos
pa e-kvit tandlaegen

Begynder pa

Lavet et skodglas nikotintyggegummi

co



CASE

Thomas, 40 ar. 3 rygestopforseg

3 ar for stop

Deltager pa
kommunalt
rygestopkursus 4

Ringer til Stoplinien Dag 35 som rogfri

Har mange
konsultationer
med Stoplinien

Bruger rygestop-
guiden ofte

1 &r fer stop

Deltager pa
kommunalt
rygestopkursus

Stopdagen

Deltager pa
rygestopkursus pa
arbejdsplads
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@ger kendskab, @ge bredden i tilbud,
sa flere tager imod hjeelp sa flere far relevant hjaelp
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Vi vil et liv
uden Kroeft
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