Velkommen til temadag om ragfri byer og
lokale partnerskaber

14. Og 21. november 2022
v. Center for Forebyggelse i praksis i samarbejde med Rggfri Fremtid

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis
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Formal

Formalet med dagen er at dele viden og erfaringer om, hvordan
kommunen kan styrke indsatsen for at skabe rggfri byer og lokale
partnerskaber ud fra malsaetningerne i Ragfri Fremtid:

* Ingen bgrn og unge under 18 ar ryger i 2030

» Faerre end fem pct. af den voksne befolkning ryger

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis
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Relevante anbefalinger

.. Forebyggelse i praksis

Mulige indsatser til at reducere andelen
af borgere, der bruger tobaks- og
nikotinprodukter

Tilpasning af pris, sa seerligt unge ikke begynder
at benytte tobaks- eller nikotinprodukter.

Implementering og handhaevelse af den nati-
onale handleplan mod bern og unges rygning,
herunder ogsa lebende monitorering af effekt.

Professionelle rygestoptilbud med mulighed
for vederlagsfri rygestopmedicin.

@get systematisk henvisning fra sygehuse og
almen praksis til kommunalt rygestopforleb
eller Stoplinien.

Roegfri arbejdstid i flere kommuner og pa private
arbejdspladser, regfrit idraets- og foreningsliv
samt regfri udendeors miljoer.

SUNDHEDSSTYRELSEN

Danskernes
sundhed

Den Nationale Sundhedsprofil 2022
- centrale udfordringer

Kilde: Danskernes sundhed : Den Nationale Sundhedsprofil
2021 — centrale udfordringer (sst.dk)



https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Sundhedsprofil/Sundhedsprofilen-kort.ashx
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Ragfri arbejdstid, ragfrit idraets- og foreningsliv og
ragfri udearealer

Venlige
henstillinger:
Tak fordi du
ikke ryger her

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis
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VELKOMMEN ¢

*Lru. EN | ROGFRI

Hjeelp til at
handtere
rygetrang i
arbejdstiden
og tilboud om
rygestop

[ 8

Kommuner med rggfri arbejdstid

LTVl Mol LT

72 kommuner har rggfri arbejdstid (med og uden undtagelser)

HOW» Fredensborg, Norddjurs
WIE» Acrhus, Allered, Sore
WO Middelfart, Holbask, Suddjurs, Struer, Egedal
W Cladsaxe, Bornholm, Guldborgsund

WO Faurskou, Eobjerg Odder

W Odense, Lemuig, Vallensbaek, Kerteminde
Ve°th|mme*lcmci Fureso, D"ago*

WEIE» Rander en

|l,1 rdfyns, Is
Haderslev, Vejen Nce tued Vorde Skanderborg, Helsingor,
Senderborg, Huidoure, £ro, Billund, Ikast-Brande, Hjorring,
Nyborg, Albertslund, Halsnees, Assens, Kolding,
Faaborg- M|dtfgn Kalundborq Hor°holm

2022 K@ge Aalborg, Roskilde, \/e;le

2 kommuner er pa vej

WPIVE» Hedensted (1. jan), Samse (1 jun)

Kilde: Kort over kommuner med rgqgfri arbejdstid -
Kraeftens Bekeempelse (cancer.dk)



https://www.cancer.dk/forebyg/undga-roeg-og-rygning/indsatser-mod-rygning/roegfri-arbejdstid/kommuner-med-roegfri-arbejdstid/?gclid=EAIaIQobChMIj4aLstnp-gIVj-5RCh3J_wCFEAAYAiAAEgJz4vD_BwE
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Ragfri byer og lokale partnerskaber er aktuelt — med
flerstrengede indsatser

Regfrit Kabenhavn 2025

En regfri hovedstad i 2025 - pa frivillig basis og uden
loftede pegefingre. Det er visionen for partnerskabet —

Ragfrit Kebenhavn.

Rosfri by i 2025 | — pforleb i Aarhus kommune
egiri by | =/ RGGFRIT - = =
| Kebenhavn bor der knap 80.000 mennesker, som ryger. Vi ved, at ca. syv ud af ti ensker AARHUS R .
atstoppe, men rygestop kan veere svaert. & [gfrlzt' ‘Aarhus
olgere « 2 folger
Derfor har vi i Kebenhavns Kommune lanceret Regfrit Kebenhavn 2025, hvor visamm
med kebenhavnerne og de kabenhavnske virksomheder, foreninger og organisatione Opslag Om  Billeder  Videoer
vil hjeelpe flest muligt til at blive regfri. Det handler ikke om et forbud. Tveertimed. Vi
satser pa at blive en regfri by ad frivillig vej. | vores arbejde strasber vi efter at veere iitiodultion ?g'gt Aartis

hensynsfulde, inkluderende og yde god hjeelp og stette til alle kebenhavnske
rygestoppere

Folkesundhed Aarhus afholder gratis
for borgere og
Aarhus kommune.

Kom og vaer med - Gratis stopforlab pa Kongsgaardsvej i Viby

Onsker du at blive fri af afheengigheden af cigaretter, e-cigaretter eller
snus? Chancen for succes er stor, hvis du deltager pa det populare

Maélet er, at kun fire procent af hovedstadens indbyggere ryger i 2025. Det svarer til forlob “Aarhus Kvitter”, Det er gratis
18.000 kebenhavnere og vil bl.a. betyde at alle dem, som i dag ensker at holde op med Tilmelding sker direkte via vores samarbejdspartner FOF
at ryge, far deres anske opfyldt. Vores mal er ambitiest, men vi tror pa, at vi kan na det O -Sidei o imciihed it/ wvew tokald. Jastus-kttersoeg shus o/ 349304 el fing
Yage, P - 4 pa, il Tobaksteamet og har mere pa tif. 40 12 45 43 (hverdage k... Se
€ Hogevej 258, Aarhus, Denmark Thife

Hvis vi samarbejder. Mangfoldighed og lokalt ejerskab er vejen frem. Derfor vil vi gerne

have s& mange som muligt med.

Fa kontakt til Regfrit Aarhus pa Facebook

Log pa eller Opret ny konto

. . Center for
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Afseettet for dagens drgftelser

Arbejdspladser

Remmwme og erhvervsliv

Sygehuse

Almen praksis Uddannelser

Udearealer/
Idreetsforeninger

Kulturelle arrangementer

- Ingen bgrn og unge under 18
ar ryger i 2030

- Feerre end fem pct. af den
@@ Forebyagelse i praksis voksne befolkning ryger

. . Center for



Program for temadag om r@gfri byer og lokale partnerskaber, dato 2022 [plads til adresse]

9.30 -10.00

Morgenkaffe

10.00

Velkomst, preesentation og introduktion til dagens program

Status pa ragfri byer og lokale partnerskaber i kommuner, v. Center for Forebyggelse i praksis

Vision om ragfri byer med afsaet i erfaringer fra Ragfri Fremtid, v. Tenna Bgrsting Christiansen,
Ragfri Fremtid

Om Rggfrit Odense og samarbejdet med lokale partnere v. Annette Holboe Grindsted og Trine
Battiger, Odense Kommune

Nye initiativer i Rggfri Fremtid: Ragfri udeservering v. Andrea Stadill Glahn, Kraeftens
Bekaempelse

Workshop I: Potentialer for samarbejde med partnere lokalt

12.15

Frokost

Om synligggrelse af rygestoptilbud og henvisningssamarbejde. Hvad lykkes vi med? v. hhv. Region
Syddanmark og Region Sjeelland

Om borgernes brug af rygestoptilbud, rekruttering og synliggarelse af tilbud v. Caroline Brandt,
Kreeftens Bekaempelse

Workshop II: Hvordan kan vi bruge det. vi har hart til at styrke indsatsen i egen kommune? v. Center
for Forebyggelse i praksis

14.50- 15.00 Opsamling pa dagen og afrunding




KORT PRASENTATION

<+ NAVN, FUNKTION
+ KOMMUNE
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Status pa rggfri byer og lokale partnerskaber

Pa en skala fra 0-5

Hvor godt er kommunen med ift. at skabe en rggfri by, hvor flere
partnere bidrager til malsaetningerne om:

Ingen bgrn og unge under 18 ar ryger i 2030

*Faerre end fem pct. af den voksne befolkning ryger

. . Center for
.' Forebyggelse i praksis



Workshop I: Potentialer i samarbejde med lokale
partnere

Droft:

Hvordan far vi flere lokale partnere til at bakke _
op om Rgagfri Fremtids feelles vision Walk & Talk- 3 X 3

malseetninger:
 Ingen bgrn og unge under 18 ar ryger i 2030

» Feerre end fem pct. af den voksne befolkning
ryger

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis



FROKOST



Hvem hjeelper pa denne dagsorden

Hvem samarbejder | seerlig med (arbejdspladser, uddannelser, sygehuse)

Center for
Qg
.' Forebyggelse i praksis



Status 2021: 13,9 pct ryger dagligt, men social ulighed |
sundhedsadfeerd — og rygning

Forekomsten af udvalgte indikatorer for sundhedsadfaerd. Aldersjusteret procent
40

35

Grundskole Kort uddannelse Videregaende uddannelse

Maend
m Andel, der ryder dagligt Andel med sveer overveegt Andel med stilledesiddende fritidsaktivitet

. . Center for
.' Forebyggelse i praksis ) ) )
Kilde: Den nationale sundhedsprofil 2021, SIF



Styrket rekruttering til kommunernes sundhedstilbud

n0ann 202

. Tvaergaende evaluering —
Sundhedstjek "Sundhedstjek: Styrket rekruttering
til kommunale sundhedstilbud"
: P . N - - Fastholdelse af
Arenaer for identifikation og rekruttering af borgere Motivation og henvisning til indsats livsstilszendring

1
|
|
Ikke nedvendigt med indsats 1
|
|
Offentligheden :
Motiveret til selvhjeelp/egen indsats |
|
. | Opfelgning pa
Online fora Kort sundhedstjek 1 sundhedssamtale
|
Opfordring til at kontakte w )
e P = Pprakﬂsgrende oo : COWI
sundhedssamtale I L. .
, , Tilbud om sundhedssamtale i _ Activiteter i
Private og offentlige civilsamfundsorganisationer
virksomheder Henvisning til kommunalt :
sundhedstilbud med fokus pa f.eks. . o .
yaning, trzening ogleller kost ! _ . Kilde: Tveerg&ende evaluering
1 3““k;‘gf;'ea'r'?)i]?;‘;‘féd'sare”a —"Sundhedstjek: Styrket
Kommunale aktorer Opfordring til at deltage i : rekruttering til kommunale
aktiviteter i : "
civilsamfundsorganisationer : sundhedstilbud” (sst.dk)
|
Fagforeninger |
Etablering af indsats pa 1 _
arbejdspladsen :
SUNDHEDSSAMTALEN :

. . Center for
I( @ Forebyggelse i praksis


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Puljer/Sundhedstjek/Tvaergaaendeevaluering_sundhedstjek_endelig-udg-Jan10_2022.ashx?sc_lang=da&hash=A065D4AE1313DCE262117F8AC862D9FF
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Oplysning og
henvisningssamarbejde

Forebyggelsestilbud i kommunen

Forebyg-
gende

samtale
om alkohol

Tobaks-
afvanning

Anbefaling: @get systematisk
henvisning fra sygehuse og
almen praksis til kommunale

rygestopforlab

Selv-

henvend-
elser '

Koordinering til evt. perige kommunale rehabil iteringsindsatser

Patientens hverdagsliv
(Viden, verdier, onsker, samlet funktionsevne, socialt netvaerk, tilknytning til arbejd smarked, fritidsliv mv.)

Figur 2: lllustration af de kommunale indsatser og vasentlige sammenhange

. . Center for
.. Forebyggelse i praksis *  Borgere, der er herwist til eller som selv har opspet alkoholtilbud, skal ikke gennem en afklarende samtale (se kapitel 5.5).



HVORDAN BLIVER JERES INDSATS +

Hvad skal du hjem at ggre?
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Evaluering af dagen

Formalet med dagen var at dele viden og erfaringer om, hvordan
kommunen kan styrke indsatsen for at skabe ragfri byer og lokale
partnerskaber ud fra malsaetningerne i Ragfri Fremtid:

* Ingen bgrn og unge under 18 ar ryger i 2030

» Feerre end fem pct. af den voksne befolkning ryger

ldeer til kommende temadage

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis
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