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Sundhedsplejen

Sundhedsplejen
Hjgrring kommune

seetter spor



En god start sammen (EGS-S)

* Undervisning til * https://www.youtube.com/watc
ferstegangsforeeldre h?v=bOR7jld8wYk

* M@gdegang 2 omhandler
relationen mellem forzeldre og
barn og dennes betydning

* Filmen giver oftest god dialog
bagefter

* Foraeldrene opfordres til at tage
samtalen pa vej hjem omkring
deres gnsker ift. skeermtid



https://www.youtube.com/watch?v=bOR7jId8wYk

CENTER FOR B@RHELIY
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GODE =
DIGITALE VANER |

SMAB@RNSFAMILIER

ERFARINGSOPSAMLING 2020

Projekt Gode digitale vaner

* Kontaktet af Center for bgrneliv (CFB) som er en del af

Barns vilkar

* Viden omkring digitale vaner og retningslinjer ang.

Skeermtid gnskes

* | projektet medvirkede jordemg@dre, paedagoger, dagplejer

og sundhedsplejersker samt CFB

* Formal var at skabe viden og redskaber til ovenstaende til

praksis

* CFB har indsamlet forksningsbaseret viden og udarbejdet

dialogbaseret vaerktgjer ud fra fagprofessionelles og
smabgrnsfamiliers gnsker
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ER DU NAERV/ERENDE?

Det
dialogbaserede
vaerktg)



Pjecen

Spergsmal til diskussion i familien

1. Hvornar bruger vi telefon, tablet eller TV i hverdagen?
2. Ervi enige om hvordan vi gerne vil bruge skaerm?
3. Hvordan undgar vi, at skaermbrug gar ud over narvaeret?

Fa mere viden:
Besag centerforboerneliv.dk

Vi stpter gode I

Wi stger gode.

v

ER DUNARV/ERENDE?

Kaere mor & far

For at give mig den bedste start pa livet, ensker jeg mig jeres
naervaer.

Det giver | mig ved at:

* have gjenkontakt med mig

s | lytter til mig

e |taler til mig

® jeg mavaere i favn og have kropskontakt med jer
s | gengiver mine ansigtsudtryk

Det kan forstyrre jeres narvaer med mig:

® Hyis | bruger meget tid pé, og afbrydes af skaerme eller
digitale medier

* Hyis | ikke har det godt

* Huis | er pavirket af alkohol eller andre rusmidler, da det
andrer jeres personlighed

Keerlig hilsen jeres barn
! lzbet af jeres kommende meder vil sundhedsplejersken komme

ind pé betydningen af emner som skeermvaner i familien,
alkoholforbrug og mental trivsel.

Det viser forskningen...

Forzeldre der har et stort skeermbrug, er mindre
opmeerksomme pa deres bern

Et stort skaermbrug kan forstyrre bade foraeldres og
spadberns sevn

Skarme, der kerer i baggrunden, kan udfordre
smaberns leg og sproglige udvikling

Barn har tendens til at kopiere foraldrenes
skaermvaner




Pjecen

* Pjecen anvendes i

etableringsbesgg(Barnets 7-14 /——fg—ﬂ—ﬁ—g—j

dage) i familien &7 'l E C
« Opfordring til at foraeldrene tager — IS AR , 1 1‘ —lr
en dialog omkring deres P -0 —

—d

holdning/vaerdier

* Samtalen gentages lgbende og i
afslutningsbesgg i familien

* Billedet er gentagelse fra
jordemgdrenes
konsultation(vaerktgj)



Projekt Barnets dannelse — en
rygsaek for livet

* “Barnets dannelse — en rygseaek for livet” er et tilbud til
fagpersoner og foreeldre i en reekke udvalgte vuggestuer i
Hjgrring Kommune. Tilbuddet sigter pa at styrke
samarbejdet mellem personale og foraeldre om det enkelte
barns trivsel og udvikling.

* Projektet indeholder:

» kvartalsvis foreeldre — barn arrangementer i 6 udvalgte
vuggestuer i Hjgrring kommune

* Rygszk til alle medvirkende bgrn, hvori vuggestuen
lpbende ligger ting, som kan bidrage til barnets

En panda laerer - lige som barnet - udvikling |
: : * Sundhedsplejerske i vuggestuen til arrangementer
ved at lege og kigge pa sine forzeldre
og andre omkring sig. Derefter prover
den selv.

* Projektet varer i 4 ar med slut September 2022



En panda lzrer - lige som barnet -
ved at lege og kigge pa sine forzeldre
og andre omkring sig. Derefter prover
den selv.

Projekt Barnets dannelse
—en rygsaek for livet

* Forzldrene — barn arrangement
indeholder oplaeg, aktivitet og
spisning

* Sundhedsplejen er oplaegsholder pa
nogle af arrangementerne

* Et af emnerne har veeret gode vaner
omkring skaermtid samt naerveer




Opsumering fra
vores praksis

-0 ar—-EGS-S

 0— 10 mdr. — Etableringsbesgg
og afsluttende besgg samt
mulighed for at drgfte undervejs

e 10 mdr.—2, 10 ar — Projekt
Barnets dannelse — en rygsaek
for livet

e 2,10ar—6ar-—
konsulentfunktion samt
mulighed for behovsbesgg



Budskabet — men hvad er forskellen?

Aktiv bruger G Passiv konsument




Spgrgsmal ?

Kontakt ledende sundhedsplejerske Lene Skjelbo
Mail: lene.Skjelbo@hjoerring.dk
TIf.: 41223602



mailto:lene.Skjelbo@hjoerring.dk
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