TEMADAG

SAMARBEJDE MED CIVILSAMFUND -
FOREBYGGELSESTILBUD TIL BORGERE MED
KRONISK SYGDOM D. 13. NOVEMBER 2019
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Formal med temadagen

Formalet med temadagen er at drgfte,
hvordan samarbejdet med
civilsamfundet styrkes for at borgere
med kronisk sygdom fastholder sunde
vaner efter deltagelse i et kommunalt
forebyggelsestilbud
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Forebyggelsestilbud | kommunen

Sygehus
+ Tobaks- Forebyg-
¢ afvanning gende
samtale

om alkohel

Seh-
henvend-
elser

Koordinering til evt. svriee kommunale rehabiliteringsindsatser

Patientens hverdagsliv
(Vider:, vardier, onsker, samlet funktionsevne, socialt netvaerk, tilknyining til arbejdsmarked, fritidsfiv mv.)

I(I Figur 2: lllustration af de kommunale indsatser og vaesentlige sammenhange

*  Borgers, der er hemvist til aller som selv har opsget alkoholtilbud, skal ikke gennem en afklarende samtale (se kapitel 5.5).



Samarbejde med civilsamfund i forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom

9.30-10.00

Morgenkaffe

10.00

Velkomst, introduktion og formal med dagen v/ Center for Forebyggelse i praksis

Samarbejde med civilsamfundet i forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom
- indblik i de deltagende kommuners indsatser

Indspark fra civilsamfundet — hvilke potentialer og udfordringer ser foreningerne i samarbejdet
med kommunale forebyggelsestilbud v/Peter van Zanten, Dansk Golf Union

12.15-13.00

Frokost

Hvordan kan naturen pavirke sundheden og erfaringer fra et projekt der bygger bro fra kommunens
forebyggelsestilbud til foreningsaktiviteter i naturen v/ Christina Bjark, Friluftsradet

Hvad skal der til for at styrke samarbejdet mellem kommunale forebyggelsestilbud og civilsamfund
for at flere borgere fastholder en sundere livsstil?

Opsamling pa dagen og evaluering

15.00

Tak for i dag
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Kort praesentation | grupperne

*Navn

“*Hvor | organisationen arbejder du?
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SAMARBEJDE MED CIVILSAMFUNDET |
FOREBYGGELSESTILBUD TIL
BORGERE MED KRONISK SYGDOM

- INDBLIK | DE DELTAGENDE KOMMUNERS INDSATSER



Kommune Civilsamfund

Borgerens
hverdagsliv

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis




Pa en skala fra 0-10, hvor godt kommunens samarbejde
med civilsamfundet | forebyggelsestilbud til borgere med
kronisk sygdom ?

fiftitit
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I(L .' Forebyggelse i praksis



Brobygning til et sundt hverdagsliv for borgere med kronisk sygdom

Hvordan samarbejdes ?

Hvilke tilbud i
civilsamfundet ?

Hvilke forebyggelsestilbud
i kommunen?

Hvor godt er samarbejde pa Hvad fungerer godt? ~ Hvor er der udfordringer? Hvordan kan brobygningen styrkes?

en skala fra1-10? (hvor 1 er
meget darligt og 10 meget
godt)
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Brobygning til et sundt hverdagsliv far borgere med kronisk sygdom

Hvordan samarbejdes ?

Hvilke tilbud i
civilsamfundet ?

Hvilke forebyggelsestilbud
I kommunen?

=~

Hvor godt er samarbejde.n?
en skala fra
mege

go«

asahvaningen styrkes?
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Droft tre og tre pa tveers af kommuner

» Hvordan samarbejder din kommune med civilsamfundet |
forebyggelsestilbuddene til borgere med kronisk sygdom ?

» Opsamling i plenum
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Modeller for samarbejde - erfaringer fra andre temadage

Borgerne finder selv vej

Er pa besgg

Samarbejder om aktiviteter

Besggskatalog
Facebookgrupper/ Boblberg

"Deltagerne pa holdet arrangerer selv
aktiviteter

Frivillige tager ansvar-selvorganisering
uden kommunen

Tilbuddene tager pa besgg i forening som
del af kommunens forebyggelsestilbud

Foreninger bruger sundhedscenter og der
evt et kodeks for brug af sundhedscenter

Erfaringer med at foreningsliv integreres i
selve sundhedscenter

Sundhedscentrets indsatser flytter ud i
foreningslivet

Udgaende teams fra sundhedscenter
hjeelper i foreningslivet

Handholdt brobygger der falger borgeren
‘ud!

Frivillige borgere med pa traeningshold-
rekruttering

Frivilliglivsnggleperson i det kommunale
tilbud
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Modeller for samarbejde

Hvilke aftaler er indgaet ?

« Faste aftaler : Koordination og aftaler om hvem gar hvad. Evt. at
der er indgaet en samarbejdsaftale, eller partnerskabsaftale.

Eller
« Uformelt — uden faste aftaler og samarbejder nar der opstar behov.
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PAUSE



INDSPARK FRA CIVILSAMFUNDET

- V. PETER VAN ZANTEN, DANSK GOLF UNION



DANSK GOLF UuNnion
Spil med

Erfaringer fra ‘Golf og Diabetes’
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Golf 1 Danmark

® Ca. 150.000 danskere spiller golf

Danmarks stgrste voksensport:
Gennemesnitsalder ca. 55 ar.

® 190 klubber fordelt over hele landet

Gennemsnit: 784 medlemmer pr. golfklub
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.' Forebyggelse i praksis



Hvad er ‘Golf og Diabetes’?

* Partnerskab mellem Diabetesforeningen og Dansk Golf Union.

® 2018:12 golfklubber og lokale diabetesforeninger samarbejdede om at oprette (gratis)
introduktionsforlgb malrettet diabetikere og deres pargrende.

* Formal: Flere personer med diabetes far gjnene op for golf som relevant motionsform, og
meerker den gavnlige effekt pa krop og sygdom.
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‘Golf og Diabetes’ 2019

KL

®* Flere klubber er kommet til - 28
golfklubber deltog

* Starre fokus pa samarbejde med
sundhedscentre

* Udvide malgruppen til at omfatte
andre kronikere

®* Nogle havde et deltagergebyr
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* Rekruttering og tilmelding via undervisningsforlgb for diabetikere

* Den frivillige aktivitetsleder er selv diabetiker

® 4 ugers gratis forlgb, hvor man mgdes fast en gang om ugen

* Fokus pa spillet og det sociale — ikke pa sygdommen

Halvdelen forseetter som "prgvemedlemmer” for resten af aret

. . Center for
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* Tilbuddet bliver praesenteret | en kontekst de
kender — af en der kender til golfklubben

 Formalet er ikke at gare folk til gode golfspillere

* Forlgbets indhold bliver ikke "for indforstaet”.
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®* Viden om sundhedscentrene?
* Hvem skal man kontakte?
* Ma vilave et samarbejde?

* Tilbuddet skal kunne rumme alle — ogsa de socialt svageste

. . Center for
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Peter Sebastian van Zanten
Projektkonsulent

m +45 21 82 48 18

pza@dgu.org
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GRUPPEDROFTELSE

REFLEKTER OVER HVILKE MULIGHEDER OG
UDFORDRINGER KOMMUNEN OG CIVILSAMFUNDET
HAR FOR AT SAMARBEJDE?



Brobygning til et sundt hverdagsliv for borgere med kronisk sygdom

Hvordan samarbejdes ?

Hvilke tilbud i
civilsamfundet ?

Hvilke forebyggelsestilbud
i kommunen?

Hvor godt er samarbejde pa Hvad fungerer godt? ~ Hvor er der udfordringer? Hvordan kan brobygningen styrkes?

en skala fra1-10? (hvor 1 er
meget darligt og 10 meget
godt)
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FROKOST OG NETVARK



HVORDAN KAN NATUREN PAVIRKE
SUNDHEDEN OG ERFARINGER FRA
PROJEKT DER BYGGER BRO FRA
KOMMUNENS FOREBYGGELSESTILBUD TIL

FORENINGSAKTIVITETER | NATUREN
- V. CHRISTINA BJZRK, FRILUFTSRADET




Hvordan kan naturen pavirke
sundheden og erfaringer brobygning

Temadag: Samarbejde med civilsamfund i forebyggelsestilbud til
borgere med kronisk sygdom, 13. november 2019
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En unik ramme for sundhedsffemme ©
Sundhedstilbud-=> Hverdagsliv.

Frilufts
Radet




Hvordan kan natur og friluftsliv fremme
sundheden?

Hvorfor skal vi teenke pa tveers?

Projekt Sund i Naturen

Erfaringer med brobyggende
forebyggelsesindsatser i naturen.




Oplevelser og aktiviteter i granne omgivelser har en positiv effekt pa
borgernes sundhed og livskvalitet:

Fysisk omkring motion og bevaegelse i naturen — at ggre noget
derude.

Mentalt og psykisk omkring ro, neervaer, sanseoplevelser, fglelser og
tanker — at veere derude.

Socialt omkring den gode oplevelse, samarbejde og feellesskaber — at
veere sammen derude.
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Hvad siger forskningen

... en halv til en hel times gatur eller siddende
afslapning i natur og grenne omrader medfgrer
overvejende en st@rre akut reduktion i
stressniveauer og fremme af forskellige kognitive
funktioner end samme aktiviteter i urbane og
indend@rs omgivelser.

Evidens for effekt: Moderat

Laes mere pa: www.friluftsraadet.dk/arbejder-vi/friluftsliv-folkesundhed



https://www.friluftsraadet.dk/arbejder-vi/friluftsliv-folkesundhed

UNDERS@GELSE AF
DANSKERNES
FRILUFTSLIV

Viden om friluftsliv og folkesundhed

o)
80 A) oplever at friluftsaktiviteter forbedrer deres
fysiske form og helbred

Mental
sundhed

o
84 A) oplever at friluftsaktiviteter gger deres
psykiske velveere og humer

%
66 O tager ud i naturen for at veere sammen med
andre

SZ Frilufts
e Rddet

Frilufts
& Rddet


https://www.friluftsraadet.dk/arbejder-vi/friluftsliv-folkesundhed

Friluftsforeninger har et stgrre potentiale...

Hvem er vi i naturen med?

Alene, men i forening/klub

ed andre i forening/klub

Alene

Sammen med andre

10

20

30

Procent

40

50

60

70

Sociale effekter af friluftsliv
er stgrst nar man dyrker
det...

1. Sammen med andre i forening
2. Alene i forening (!)

3. Sammen med andre

4. Alene

Frilufts
& Rédet



Projekt Sund i Naturen

Udvalgte mal og indsatsomrader

1. Udvikle, afprgve og evaluere metoder til at Bgrn med serlige
integrere friluftslivi kommunernes
forebyggelses- og rehabiliteringsforlgb

2. Udvikle og afprgve modeller for brobygning
mellem kommune, lokale patient- og
friluftsforeninger til fastholdelse i
sundhedsfremmende friluftsaktiviteterne

3. Skabe opmarksomhed om projektets
metoder og resultater bade national og lokal
politisk og i befolkningen generelt

Voksne med
kroniske
sygdomme

) AN RN
f i ﬂ%?% \

Personer med
stress, angst og
depression

/Zldre der er
ensomme




Generisk programteori for Sund i Naturen

[ Pget livsgleede
[

Holdbaseret forlgb

Dele afholdes i naturen

\
Sundhedsfremmende/
forebyggende fokus Naturgleede
(U
Forankret i kommunen (
Involvering i foreningsliv
Aktiviteter som er tilpasset den
aktuelle malgruppe 0 4
4 )
(Involvering af Pget self-efficacy
foreninger/civilsamfund mhp.
fastholdelse af aktiviteter) \_ )

UTILSIGTEDE KONSEKVENSER

* Tab af kontrol
e Utryghed



10 fokuskommuner

Fredensborg

Hjgrring

Kebenhavn

Nordfyn
Svendborg
Thisted

Tgnder

Vejle
Vesthimmerland

Vordingborg

Frilufts
Rédet
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Sund i1 Naturen

-et tilbud til dig med kronisk sygdom, forar 2019
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Udvalgte resultater og

-

Frilufts
Radet




% . < o
“Aktiviteterne i naturen pdvirker mine ver et bal, man kommer ud i skoven o
sanser og giver ro indeni” NN - _ r sygdomsbillede, man har#ltsa her faler

Frilufts
& Radet




"Vi snakker jo sammen pa en helt anden made herude.”




Nar natur og friluftslivimplementeres i
nye indsatser, opleves en stor grad af
frihed til at udforme indsatserne
malrettet, men der efterspgrges generelt
mere viden om naturens betydning for
sundhed.

Internt tvaerfagligt samarbejde er
givende, da flere kompetencer bringes i
spil.

Frilufts
& Rddet




Det er muligt at rekruttere andre malgrupper, nar sundhedsindsatserne flyttes
ud i naturen, da naturen ikke traditionelt forbindes med sygdom og
behandling.

Det er generelt en udfordring at rekruttere maend, men det opleves lettere, nar
sundhedsindsatserne foregar i naturen.
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e S0 "Nu er vijo senlorer G stress og jag sku//e man tra.lkke vgr nog e
. = R e - 24 sa har vi mange ting der skal tages af. Nogle menneskgr QJ til.

N “coach og s6 videre for at klare hverdagens stress og jag— jeg plejer
. A ' sige at jeg gar til kajak.”

Frilufts
& Radet




Pt . Et samarbejde skaber veerdi for alle — hvis det giver
[ ™ e L mening

* Pa tveers internt: Friluftsliv og folkesundhed er et nyt samarbejdsfelt, som gar
pa tveers af fagligheder og kommunale forvaltninger.

* Pa tvaers eksternt: Samarbejde med lokale (frilufts-)foreninger eller andre
civilsamfundsaktgrer kan skabe relationer og fastholde til hverdagsfriluftsliv

Kend kommunen og kend den frivillige verden! Der er veesentlige forskelle.

o N @ N

Frilufts
& Rédet




Eksempler pa brobygningsmodeller fra tilbud til hverdagsliv

Yy t;%&

Pati entforen ng
ﬂetva rksgru ppe
Kommunalt sundhedsti Ibud !HI

K}# 3) Forening

Frilufts
& Rédet



* Kommunikationen mellem kommunens tovholdere og foreninger/frivillige har
stor betydning

* Inddragelse af foreninger/frivillige fra begyndelsen af en indsats eller fgrst nar
en indsats er etableret?

* Vanskeligt at finde egnede foreninger, der har kompetencerne og aktivitetern
til at handtere deltagerne. :



" |

Hvilke foreninger

T T
w0y " WB " #

Overblik over potentielle
foreninger: fx find dit friluftsliv

pa
Braender de for folkesundhed?

Hvad er vaerdien for

L]
?
foreningerne:
A .y A\; 13 "’ "‘;‘,“. ol
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http://www.find-dit-friluftsliv.dk/

Hvordan kan det gr¢nn.e,fp,.reningsliv blive en del af arbejdet
med sundhedsfremme kommunen?
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Vidensopbygning fx sparing pa

Foreninger som bruger naturen: -
malgruppebehov, kompetencer m.v.

Idreet, spejdere, fuglekiggere mv.
Foreninger hvis medlemmer ‘bor i’ naturen: Gre] —fx lan af udstyr

Grundejerforeninger, borgerforeninger o o
Aktiviteter - fx foreningsinstruktgrer

) eller den kommunale naturvejleder
Foreninger som kaamper for naturen: J

Naturfredning, friluftsliv, milj@, foreninger for
naturliv mv.

Omrader/faciliteter fx en spejderhytte,
en balhytte, naturbaser e.l.



Friluftsliv pa Tveers: Kompetenceopbygning til bedre
samarbejde pa tvaers i kommunen

A)

B)

Kommunale fagpersoner med henblik pa at implementere sundhedsfremmende indsatserne med
friluftslivi de kommunale tilbud og bygge bro til foreningslivet.

Frivillige i lokale foreninger med henblik pa at ruste foreningerne til at inkludere befolkningsgrupper
med seerlige behov

Netvaerk og relationsdannelse pa tvaers
(kende de lokale muligheder og forsta hinaden)

Faglig viden Tvaers .
glis p Proces / samarbejde om
(bl.a. viden om malgruppen, en konkret opgave pa
anvendelse af naturomrader, tveers og lokalt
didaktik viden m.v. )

Friluftsliv

pa Tvaers

wo Frilufts

FRILUFTSLIV PA TVAERS e Rddet



Deltagende kommuner |
Friluftsliv pa Tvaers Seminar

Billund
Bornholms Regionskommune
Brondby
Faaborg-Midtfyn
Gladsaxe

Glostrup

Halsnaes

Hjgrring
Kebenhavn
Nordfyn
Ringkgbing-Skjern
Svendborg
Tonder
Vesthimmerland
Vordingborg
Aarhus

Frilufts
& Rddet



Trin 1: Trin 2:

|dentificer og prioriter Hvem skal inviteres

malgruppe og udfordringen indenfor? Hvem kan ¢
bidrage med hvad?
- B

4 N

Trin 3:
Planlzeg indsatsen i Feelles idéudvikling —
feellesskab Hvordan gar vi?

FRILUFTSLIV PA TVERS



Konklusion

- e
e

Potentialet
 Naturen er en unik ramme for sundhedsfremme

* Inviterer til samarbejde pa tveers — men det har sine
udfordringer

Hvordan skal vi lykkes?

e Alle parter skal kunne se en mening og en veerdi i
samarbejdet.

Afstem forventninger og ressourcer - fx hvordan
rekrutteres frivillige og deltagere?

Fokus pa processen og den konkrete opgave.

Samarbejde kraever talmodighed! Husk kaffen! -

[~ >
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1 é? "“ﬁmmﬁw’m, v Hvis du vil vide mere....

- :':..:m“- f—fli % -5\_” r‘_"”'“::

* Sund i Naturen: - eksempler pa
brobygningsprojekter med natur og friluftsliv - fra kommunalt tilbud til
foreninger

e Center for Frivilligt Socialt Arbejde: - Eksempler og
anbefalinger pa samskabelsesprojekter mellem kommuner, civilsamfund og
frivillige.

* Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund:
- om samspillet mellem den

frivillige og kommunale sektor.

FORENINGERS SAMARBEJDE
MED KOMMUNALE
INSTITUTIONER

Kiaus Levinsen og Bjame bsen

Frilufts
& Rédet



http://www.friluftsraadet.dk/sundinaturen
https://frivillighed.dk/
http://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/c_isc
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Friluftsliv og mental sundhed

84 % oplever, at
friluftsaktiviteter forbedrer
psykisk velvaere og humer.

Tre ud af fire oplever, at

friluftsliv @ger deres livskvalitet.

Afslapning er den vigtigste grund
til at s@ge ud i naturen.

78 % tager ud i naturen for at
slappe af, 70 for at dyrke motion
(og slappe mentalt af).

Naturen har positiv effekt pa nye
folkesygdomme som stress og depression.

WHO forudser, at stress er den stgrste
folkesygdom 2020. En halv million danskere
oplever stress. Natur og friluftsliv har
positiv effekt pa velveere, ro, neerveaer og
selvtillid.

o Frilufts

Rddet



Friluftsliv og fysisk sundhed

Friluftsliv gger fysisk
aktivitet

Fire ud af fem oplever, at
friluftsliv i hgj grad forbedrer
deres fysiske form og
helbred.

Aktiviteter med stor
sundhedseffekt

Lob og cykling i naturen
seetter pulsen op og giver
sved pa panden.

Hver femte er moderat fysisk
aktiv nar de gar tur, lufter
hund eller oplever naturen

e

3©

Mennesker med aktivt friluftsliv
har mindre kontakt til
sundhedsvaesenet

Hver femte dansker har (mindst)
en kronisk sygdom.

Halvdelen af voksne danskere er
moderat til sveert overvaegtige.

Frilufts
& Rédet



Friluftsliv og social sundhed

66 % tager ud i naturen Hvem er vi i naturen med?

for at vaere sammen med  Friluftsforeninger har et st@rre potentiale...

andre

Alene, men i forening/klub

ed andre i forening/klub

Alene

Kun 11 % med foreninger

Sammen med andre

0 10 20 30 40

Procent

50

60

70

Sociale effekter af friluftsliv
er stgrst nar man dyrker
det...

1. Sammen med andre i forening
2. Alene i forening (!)
3. Sammen med andre

4. Alene




HVAD SKAL DER TIL FOR AT STYRKE
SAMARBEJDET MELLEM KOMMUNALE
FOREBYGGELSESTILBUD OG
CIVILSAMFUND FOR AT FLERE
BORGERE FASTHOLDER EN SUNDERE
LIVSSTIL?



Brobygning til et sundt hverdag borgere med kronisk sygdom

Hvilke tilbud i
civilsamfundet ?

Hvilke forebyggelss
I kom

Hvad skal i styrke for at fa + 1?

Hvor godt er samarbejde pa Hvad fungerer godt ?  Hvor er der udfordringer ? Hvordan kan brobygningen styrkes ?

en skalafral-10? (hvor1er
meget darligt og 10 meget
godt)

. . Center for
.' Forebyggelse i praksis



Drgft tre og tre i jeres ‘treklaver’

Hvordan kan brobygningen til civilsamfundet styrkes i kommunens
forebyggelsestilbud sa flere borgere far en sundere livsstil ?

Giv hinanden sparring fx
» Tage kontakt til nye aktarer i civilsamfundet
» AEndre | tilretteleeggelsen af forebyggelsestilbuddene
» Fa hjeelp fra andre fagomrader i kommunen
> ernnn. sa det bliver +1

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis




OPSAMLING OG
EVALUERING



Hvordan bliver
Indsatsen +17?

Naevn én ting du skal hjem og ggre | din kommune

..C eeeeeee
..F byggl i praksi

Temadag




Evaluering af dagen

Formalet med temadagen var at drgfte, hvordan samarbejdet med
civilsamfundet styrkes for at borgere med kronisk sygdom
fastholder sunde vaner efter deltagelse | et kommunalt

forebyggelsestilbud.

- udfyld evalueringsskemaet

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis




TAK FOR | DAG!

FOREBYGGELSEIPRAKSIS@KL.DK



